ம்‌ 
ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி - 





| 4 ஏிஆ௮ 


10ஹ கயமய்ம்‌ 





ஸ்ட 


ளான பயநத? டய ரா யய ளாக யம உங்கம் பமக ஜாரா 








இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ நாமத்தில்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ 





ஏறக்குறைய 7 ஆண்டுகளாக பல இடங்களிலிருந்து சேகரித்த சுமார்‌ 200 ஆண்ருகளுக்கு 
முன்பு வரை இசச்சழக்கபீபட்ட ஆரோக்கிய உபதேசங்கள்‌ அடங்கிய கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிய 
புத்தகங்களை, பல மணி நேரம்‌ கொடுத்து, பல இலட்சங்கள்‌ செலவு செய்து மின்‌ நூல்களாக 
(28-20) இலவசமாக (மத்தேயு 10:8) உங்கள்‌ கரங்களில்‌ கொடுப்பதற்கு, அற்பரும்‌ நீசருமான 
எங்களை பயன்படுத்தி உன்னத தேவனுக்கே சகல கனமும்‌ மகிமையும்‌ துதியும்‌ உரித்தாவதாக. 
இதைம்‌ போன்ற இன்னும்‌ ஆமிரக்கணக்கான புத்தகங்களை தரவிறக்கம்‌ (1901௭11088) செய்ய 
எங்களுடைய இணையதளத்தை ௫சொருக்கவும்‌,/பார்க்கவும்‌: உ1௦௯.14107400/08.11 

95 சதவீத புத்தகங்கள்‌ ச்சில்‌ இல்லாதவைகளும்‌, காப்புரிமை முழந்தவைகளுமே. 
மீதமுள்ள புத்தகங்கள்‌, நல்ல உபதேசங்களை கொண்ழருப்பதால்‌, முழந்தவரை ஆசிரியரின்‌ 
உரிமையோரு மின்‌-நூலாக, இலவசமாக டவளியிருகிறோம்‌. ஒருவேளை உங்களுடைய புத்தகம்‌ 
இப்பழ இலவசமாக மின்‌-நூல்‌ (2-௰1) வழவில்‌ வரக்கூடாது என்று நினைத்தீர்களானால்‌, தயவு 
செய்து எங்களை மன்னித்துக்கொள்ளுங்கள்‌. எங்களுடைய 74////௨4றற எண்ணிற்கோ, மின்‌ 
அஞ்சலிலோ (788/1) எங்களுக்கு ஒதெரியப்பருத்துங்கள்‌. உடனழயாக எங்களுடைய இணைய- 
தளத்திலிருந்து எடுத்துவிருகிறோம்‌. 


11] மட்க்றத 5749: 491 90 190 490 70 / 491 7676 50 5599 
நீறாார!: 120740/20 ம(01001140/20. 4.41 


41 வப்ரச ரபடப்டப/2 ரஜஸ்‌: 1412 0] ]2216 (ரர்‌ 


742 [ஏம்‌ 0011201204 5227௭1! 1//ம/ஷமாம% 07 ௦18 7 மாப்‌! 5றப்ர/ம௭! 12015 ஊர்ம்ப்‌ மாச 
ரர்பிடப்1 $௦மாமி 02ப்ப்10 ௭௦௦ ஈசா ப5 ற[4008 07 18/௪ 7௦ 7 32475. 50112 0] (1/2 
472 171072 1/1. 200 372476 01ம்‌ 62௦1. 14/2 144௮2 ஐறசார்‌ ஈம்‌!11016 மரீ 1௦07௩ மாம்‌ 11௦௫ 
ய்டலயபய்மு பர்மாட மாம்‌ 000271112 மாட 1௦ 1-09001. 116 மர 6 94111 ப்டறா௦ரா2, 
1182 1-02015 472 நயம்‌ 1292ம்‌ ௦௦81 /£12நு: பர மீ 24 (18£ர்‌ 10:8) பவம்‌: 1472 ர்ச்‌ 
ப]! 812 றார்‌ மாம்‌ ஐ/0று 10. மேம்‌ 70 ஐம்ர்ரத 1/4 1-011மீயரிப1 0றறபார்பார்று 00 5212: 
மர்ர்ரட 10ம பாட 8ீ௦21ப/0எம்‌ மயமாகி 07 வயிர மாம்‌! பரக. 0-0001% மாட மா 
9௭205/12 190௭௨.714/0740/0ம4.11 00171. [212]) [722 ௦7 0054 சர்‌ பாறு 10772. 

95% 07 111652 19-0015 872 மர்‌ 02112 நார்ரச்சம்‌ 1002 மாம்‌ 1/124 00றறார்ஜி16 மாச 
சர்மாஸ்‌ மேறப்சம்‌. 17 ரசாமர்ப் றம. 00016 மாச யார்‌ 5 18-00016 17104) மரி 8/2 
றிரராப்க701. மாட 1112 4 ம//10%. 1] 21 7221 ப/ஏர்‌ நயா 00015 5]/௦ய14ீ ஈ௦ர்‌ 02 றமம்‌ [228 
88 18-நிர௦% சற, [ர்மிடு 2%201/62 மாம்‌ 022 ப௨ 112822 [சர்‌ படி 181012 1112 0௦% 
மீசர்ரர்‌16 ற 14/]//க்றற ௦ மச]! 92 1௭711 72171012 11/21 மட ௦யா 120௨72. 

141/ஏம்4ிறற 5719: 491 90 190 490 70 / 491 7676 50 5599 


சர: 120780/204(0110740]/20 8.17 
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சிவ வெவி 


ந்யாறுதராமாரா கா நார பாமா 6 0 
5000171110 / பேறா 


யஸ்‌ 1௦ 0௦0/ 61121௦0 
[நவி 10 0085 மேயர்ரூ 
வம்‌ 1௩ ௭௦110 1 ர௦4ம்ற & 131௦10 ௩௦௦4 (5191470௦௦4) 


&௦௦20/02 & 11801401நத 106819, 501 ௦0ம்‌ 1௦ 16 50004 / பேர்ம்‌ே 
1, க வம்‌ 16 1௦0456 


01 யார்ஷரு 1ம்‌ 


[10200081௦6 071௦1404௦8] [ஈரி1ப206 | 





,சவாறம்புத நு 0௦102 
567106 10 011075 


கி பீரம்ரப6 றா௦தூகாயாா6 10 ரவ்ரர்ள ர / மெய ஹரா / ளட 
ளை 167 12500051016 04பசரக்ம்ற ௦ 952520 ॥00௩ 106 127௦! 


& ௦யற 53516. 


,& 2206ம்‌ 5025 011255 ஊம்‌ றா௦ரி0/00ு 080285 ஹும்க010ர(125 -... 
ற ௦ 00 வம்‌ காம்‌ ௦04 ௦110௦015. வ. 





சாரணியின்‌ குறிப்பேடு 
பய ந௦-றகாக 


பபப 510 


௦றகரு & 
50110௦] 


1. [986௦141011 


12 


34வா1௦ ௦7 14௦ [கடா 


25] 


090000811௦ 

்‌.  8/ம்ரொர்க! கப்ப 

3. 96௦ 

௨) பெர்த்‌ 6 501௦௦1 

0) 2௦4/841ஐ (06 பேர்ச்‌ 30்ரோளார்‌ 
6) 1801/1பா௦ 

0) ்ழ1௦1101 ௦7 82/௨௱ $௦0கா 
6) (0000161107 ௦719௫௨ $0கா 
1) 016101 ௦1 17108 800௨ 

ஐ) 00ற/௦1101 ௦7 888௧ யாகவா 


1) ோழ!0110ஈ ௦7 88 கறகரிநு பெயர 


க ன்னை இ 


1219101௪12) ௪ 2:4௨ 


சிறப்புச்‌ சின்னங்கள்‌ 


148116 07 (06 19௧026 








19௧6 ௦ரீ கீலகம்‌ 


பட்சி 4 





















அணி ந்துரை - 
தரமான உயரிய சாரணிய இலக்கியங்கள்‌ 
தமிழில்‌ வெளிவந்தால்‌... சாரண... சாரணியருப்‌ 
அவர்களைப்‌ பெரிதும்‌ வழி நடத்திச்‌ ச்‌ செல்லும்‌ | 
சாரணாளர்களும்‌ பயன்பெறுவர்‌ என்ற. போத்தி 
எண்ணத்தைக்‌ கொண்டு இந்நூல்‌ 
வெளியிடப்பட்டுள்ளது என்பது தான்‌ உண்மை. 
சாரணர்‌ இயக்கம்‌ கல்வி புகட்டும்‌ மிகச்சிறந்த 6 
சிறுமிகள்‌ 10வயது முதல்‌ 17வயது வரை தான்‌ மிகச்சிறந்த 
மனோபக்குவம்‌ பெறுகின்றனர்‌ இப்பருவத்தில்‌ தான்‌ , 
தொண்டாற்றுதல்‌ ஆகியவற்றை நன்கு பமின்று, பயிற்சி 
சிறந்த குடிமக்களாக வனையப்படுவது சிறந்தது; 
இவ்வியக்கம்‌ மேற்கூறிய எல்லா வகைகளிலும்‌ 
பயிற்சியளிப்பதுடன்‌ அவர்கள்‌ திறமைகளை வெ 
தன்னம்பிக்கையுடையவர்களாக, பிறர்‌ கருத்தை மதிப்‌ 
நலத்தை மனத்திற்‌ கொண்டவர்களாகப்‌ பொறுப்புணர்ச்சி 
வழி வகுக்கிறது. 
சகோதரி மேரிலூக்‌ அம்மையரால்‌ வெல 
சாரணியின்‌ துணைவி என்ற நூல்‌ இப்‌ 
தமிழிவில்லையே என்ற குறை நீங்கவும்‌ சாரணர்‌ சா ்‌ 
சாரணாளர்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ நல்ல துணைவனாகச்‌ கெ 
அறிவினை, அனுபவத்தை, ஆழந்த எண்ணங்களைப்‌ 
பயன்படும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 
3காதரி இவ்வியக்கத்திலேயே பின்னிப்‌ பி னை 
சாரண இ 












க்‌ெ 


்‌ி ன்ட்‌ 


தமது பேச்சு மூச்சு என்று வாழ்பவர்கள்‌. இவர்‌ இ 
இலக்கிய வழியாகவும்‌ சிறந்த முதிய பயிற்சி ஆ 
பல்லாண்டுகளாகப்‌ பயிற்றுவிப்பவராகவும்‌, பல்வேறு நி 
போன்ற சாரணியப்பயிற்சியாளருக்குச்‌ சிறந்த: 
ஊக்குவிப்பவராகவும்‌ பணிபுரிகின்றார்‌ அவர்‌ 
சாரணியத்துக்கு ஒரு சிறந்த வழித்‌ ்‌ 










என்‌ நம்‌! 
்‌ ்‌ கலம்‌ தடட இட்ட 

பருமைப்படுத்துகறள்‌ காற்லதத 

தொண்டு |: 


வறிமுகம்‌ 
அன்புடையீர்‌ ! 

_. நான்‌ 'சாரணியின்‌ துணைவி! எனும்‌ 
இப்புத்தகத்தை முதல்‌ முறையாக 
வெளியிடுகின்றேன்‌. பிரவேஷ்‌ முதல்‌. ஒரு 
சாரணி ராஷ்ட்ரபதி விருது பெறும்‌ வரை 
படிப்படியாக 





ஒவ்வொரு நிலையிலும்‌ கற்க வேண்டிய பாடங்களை சாரணிய 
செயல்‌ திட்டப்படி வரிசைப்படுத்தி பட விளக்கத்துடன்‌ தந்துள்ளேன்‌. 
ஒரு சாரணி த்ருதிய சோபான்‌ மற்றும்‌ ராஜ்ய புரஸ்கார்‌ தேர்வுகளில்‌ 
அச்சமின்றி தெளிவோடு பதிலிருக்கக்‌ கூடிய விதமாய்‌ பாடங்களை 
விளக்கியுள்ளேன்‌ ம்‌! யே ஈ ॥ஈ௦ி௮, & டா62௱ 626 106 
சிறுவர்‌ சாரணியம்‌, மாநில மாவட்ட சாரண சாரணிய கையேடுகள்‌ 
மற்றும்‌ எனது மூத்த வழிகாட்டிகளிடமிருந்து நான்‌ 
கற்றறிந்தவைகளுடன்‌ இங்கு எழுதி தந்துள்ளேன்‌ 
சாரணர்களுக்கென்று பல புத்தகங்கள்‌ வெளிவந்துள்ளன. அதனால்‌ 
நான்‌ சாரணியருக்கென்றே இப்புத்தகத்தை தயாரித்து தந்துள்ளேன்‌. 

இந்நேரத்தில்‌ இப்புத்தகத்தை வெளியிட மூல காரணமும்‌ நிதி 
உதவியும்‌ செய்த எனது தங்கை. சாரணிய. வழிகாட்டி 
திருமதி. அ. மனோன்மணி அவர்களுக்கு எனது உளமார்ந்த நன்றியை 
தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

என்னை இவ்வாறு எழுத ஊக்குவித்த 5.6.(6) திருமதி.அலமேலு 
ட.ா.()5.1.0.(6) திருமதி. பென்னலா டேவிட்‌ (...1.(6) அணிந்துரை 
வழங்கிய திருமதி. மேரிலாசரஸ்‌, (...1.(6) திரு. முத்துகிருஷ்ணன்‌ ...1.(8) 
திரு ராதா கிருஷ்ணன்‌ [...1.(8) அவர்களுக்கும்‌ 5.0.0. (5) 5066) 
மற்றும்‌ இதனை பயன்படுத்த விருக்கும்‌ யாவருக்கும்‌ எனது 
பணிவான நன்றி கலந்த வணக்கம்‌. ்‌ 

இப்புத்தகம்‌ சாரணியர்‌ ஒவ்வொருக்கும்‌ துணையாக . நின்று 
உதவும்‌ என எண்ணி 14/&65யின்‌ எழுபத்தைந்தாம்‌ஆண்டு 
நிறைவு நினைவாக இதனை வெளியிடுகின்றேன்‌. -: 

அருட்‌. சகோதரி மேரிலூக்‌ ட.1.(6) 
௦8. 0115. ௦1, 08112, 0&௦, ம, முத 
060௫ ப5ா, மாபாமகாப்‌ 


₹0வ084// 1சகபேரா௦ 142௩87, ஈவு நேரும்‌ 1ர்களாமஈ 
401/0₹௦ 80/04/0034 8&04 ஈட௦0/8௩ 1/20100ட 
டர] 121) ்‌ 


22-02-2004 


பொருளடக்கம்‌ 






































$ காலரி. இயக்கககின்‌ நோக்கம்‌, குறிக்கோள்‌ ர 
2 லேஷ முன்னேற்ற செயல்‌ திட்டம்‌ வழி முறைகள்‌ 3 
3 ணிய வரலாறு ஆ 
ஆ ஈஷரிரின சூடிக்கோள, சமிக்ஞை, இடது கை குலுக்கல்‌ | 8 
ன்‌ "ஊர்‌. ௨ணக்கம்‌, நறையல்‌, சாரணிய விதி ஓ 
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மச்சு, தாளிமுடுச்சு; யானைககாலுசு, 
டச்சு, வளைய முடிச்சு, மீனவர்‌ முடிச்சு இச 
39 
40. 
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24 கோணக்‌ கட்டுததுணி மற்றும்‌ கட்டுகள்‌ 42 
5 
46 
7 
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31. | எடமி வடிவ கட்டு நோக்கட்டு, சதுரக்கட்டு, குறுக்குகட்டூ 5 
ன முகாம்‌ கருவிகள்‌ 57 
33) வகைகள்‌ பாதுகாப்பு முறைகள்‌, அணைத்தல்‌ ௧௨ 
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லஷ ்‌ 
வு 1 'சிதலை; ரிபு 
1௩. 1ஷையில்‌ வைபங்கி 

ஸர கலை ௬ஸ்ட 

மிப குழியிருகள்‌ 

9 மூடிலுகுவி, ஊயிலிட்‌ ஜான்ஸ்‌ வதாட்டில்கடடு 
ப ஸரிமையாக்கப்பப், வக்குகள்‌ 

19% பல வஸு நூக்குகுஸ்‌ 

42 /கூட்டபுஷ், ஒவஞ்துபுண்‌, சிகிக்சை 

4] கலருக்கு, 

33 வாம்புக்குடி ஒவலிராயக்கடி 

13 மூக்கிலிருந்து இக்கும்‌ வடிதல்‌ 

0௯ அஷ்ட்‌ காலர்‌ லதாமடில்‌ சூட்டு. 

“| விலிர்ஷி, செமபோர்‌ சமிக்ஞை 

33% ]கருதிய சொயான்‌ முன்னேற்ற கல்விதிட்டம்‌ 
49 சிய விதியில்‌ விலக்கம்‌ 

முகா க்லை 
இலிவரிகுல, லகாள்ளையர்‌ முடிச்சு, திணணைப்போர்‌ 
௦ நாறகாலி இழுவை, முடிச்சு இரட்டை தூளி முடிச்சு 
2 திலிடபுகள்‌ கணஷனிதுதிஎளிப்பு, நுனிதிணிப்பு, குறுக்குதிலிப்பு 
ிபுகூடாரம்‌ அமைக்கும்‌ முறை மடித்து வைக்கும்‌ முறை 
பாலதுகுட்டி கயிற்று எணி 
ஜுகாலிக கூடாரங்கள்‌ 
௩௩. |நீருகூல்‌ குலை 
௯, சூசை பிடிப்புகள்‌ 
௨ மதிப்பிடல்‌, ஆற்றின்‌ அகலம்‌, மாத்தின்‌ உயரம்‌ 
ல. |முகலுகுஸி மயக்கம்‌, முறிவுகள்‌, குட்டுகள்‌ 
63.1லசயறகை முறை சுவாசம்‌ 
0. |ஜாக்கு ஒழுக்கு அழுத்தம்‌ முறைகள்‌ 
22 கலபபட கலை 
03.1கி$ட முறை சம உயர கோடுகள்‌ 
64. [கலப்படம்‌ அமைத்தல்‌ 
8. புரஸ்கார்‌. ராஷ்டிரப்பதி செயல்‌ திட்டம்‌ 
66 முகாம கலை 
67. விளையாட்டுகள்‌ 
6௨ |1840021 மோகா 14681 
09. | வழிகாட்டியின்‌ சீருடை 
20. [₹189 10060ப6 
8௦! சே! பய! 
பாடல்கள்‌ 
3. பாடித்‌ தீ 
74. ]சிறப்புச சின்னங்கள்‌ 








யத பப்ப. இட்டப்‌ 


சாரணிய இயக்கத்தில்‌ சேர விரும்புவோரே நீங்கள்‌ சாரணிய 
இயக்கத்தைப்‌ பற்றியும்‌ அதன்‌ குறிக்கோள்‌ தத்துவங்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
தெரிந்து கொள்ள உங்களை வரவேற்கிறேன்‌. 


சாரணிய இயக்கம்‌ என்றால்‌ என்ன ? 

பாரத சாரண சாரணிய இயக்கம்‌ என்பது ஒரு சுயமான அரசியல்‌ 
சார்பு அற்ற ஒரு கல்விச்சார்ந்த தன்னார்வளர்‌இயக்கமாகும்‌. சாதி, 
இனம்‌, மொழிக்கு அப்பாற்பட்டது. 1907ல்‌ மேமிகு பேடன்‌ பவல்‌ 
என்பவரால்‌ துவங்கப்பட்டு அவரது நோக்கம்‌, குறிக்கோள்‌, 
வழிமுறைகள்‌ அடிப்படையாக கொண்டு செயல்படும்‌ ஒரு 
இயக்கமாகும்‌.சங்க பதிவு முறைப்படி பதிவு செய்யப்பட்ட ஒர்‌ 
இயக்கமாகும்‌. 


சாரணியத்தின்‌ நோக்கம்‌, குறிக்கோள்‌, 
வழிமுறைகள்‌ 


நோக்கம்‌ : பண்பு வளர்ச்சியின்‌ மூலம்‌ ஒரு பெண்‌ உடல்‌, 
உள்ள, ஆன்மீக சமூக ரீதியில்‌ ஒரு 
ஒட்டுமொத்தமான ஆளுமையைப்‌ பெறச்‌ செய்வதே 
சாரணியத்தின்‌ அடிப்படை நோக்கமாகும்‌. 


ஒரு சாரணி மகிழ்ச்சியோடும்‌ உடல்‌ நலத்தோடும்‌ 
கடவுளுக்கும்‌ நாட்டிற்கும்‌ சமுதாயத்திற்கும்‌ 
தொண்டு செய்ய அவரை உருவாக்குதலே அதன்‌ 
சிறப்பு நோக்கமாகும்‌. 


குறீக்கோள்‌ : சாரணியத்தின்‌ நான்கு அடித்தளங்கள்‌ த 
. (1) நன்னடத்தை (0820) (2) உடல்‌ஆரோக்கியம்‌ 
(6௮ & 58ம்‌) (3) கைத்திறன்‌ (51/15 & 
பு2010௪115) (4) தொண்டு புரிதல்‌ (86௩106) 
ஆகியவற்றின்‌ அடித்தளத்தின்‌ மீது ஒரு சாரணியின்‌ 

வாழ்க்கை முறை கட்டப்படுகிறது. 


வழூமுறைகள்‌ 


சாணி 


ஏியத்தில்‌ குடியாட்சி முறையை தழுவிய அணி 
க்கு முதலிடம்‌ தரப்படுகிறது. 









பண்புகளை வளர்க்க : திறந்தவெளி பாசறை வாழ்க்கை, 
வாக்குறுதி, சாரணிய விதிப்படி 
வாழ்ந்து தன்னை ஒரு நல்ல 
குடிமகளாக ஆக்க பயிலுதல்‌. 


அற்லை வளர்க்க : செய்து கற்றல்‌ விளையாட்டு 
முறையில்‌ கற்றல்‌, தொடர்பயிற்சி 
பெறுதல்‌, தன்‌ முயற்சி, தானாக 
படித்துக்‌ கற்றல்‌ முறைகளை 
பின்பற்றுவர்‌. 


ஜ€ரோக்கீயம்‌ பெற : ஆரோக்கிய விதிகள்‌, 
விளையாட்டு, பி.பி உடற்பயிற்சி, 
யோகா கற்றுத்தாப்படுகிறது. 
வீரச்செயல்கள்‌ மூலம்‌ உடலையும்‌, 
மனதையும்‌ பக்குபடுத்துவர்‌. 
கலைகளை வளர்ப்பர்‌. 


தொண்டுள்ளம்‌ பெற : பொதுச்‌ சேவைகள்‌, சிறப்புச்‌ 
சின்னங்கள்‌ பெறுதல்‌, 
நாளொரு நற்செயல்‌ செய்தல்‌ 
இவற்றால்‌ஆக்க செயல்களில்‌ 
ஈடுபடச்‌ செய்தல்‌. 

வைகளின்‌ மூலமே ஒரு சாரணி உருவாக்கபெருகிறாள்‌. 


ய்தப்யப்ப ப்‌ இஃ] 


சாரணியர்‌ முன்னேற்ற சமல்‌. திட்டம்‌ 
௩. பிரவேஷ்‌ (௩0 
1. சாரண இயக்க வரலாறு. 
2... சாரணியச்‌ விதியும்‌ வாக்குறுதியும்‌. 


3. சாரணியக்‌ குறிக்கோள்‌, சமிக்ஞை, வணக்கம்‌, இடது 
கை குலுக்கல்‌, 


4. வீட்டில்‌ நாளொரு நற்காரியம்‌ செய்து ஒரு மாத 
நாட்குறிப்பு வைத்தல்‌. 


5. சாரணியச்‌ சீருடையின்‌ பாகங்களையும்‌ அதனை அணியும்‌ 
முறையினையும்‌ அறிந்து இருத்தல்‌. 

6. தேசியக்‌ கொடி, பாரத சாரண சாரணியர்‌ இயக்கக்‌ 
கொடி மற்றும்‌ உலக சாரணியக்‌ கொடி ஆகியவற்றின்‌ 
அமைப்பும்‌ முக்கியத்துவமும்‌. 

7... தேசியக்‌ கீதத்தைச்‌ சரியாகப்‌ பாடுதல்‌. 


8. இறைவணக்கப்‌ பாடல்‌ மற்றும்‌ கொடிப்‌ பாடல்களைச்‌ 
சரியாகப்‌ பாடுதல்‌. 


9, குறைந்த நான்கு படைக்கூட்டத்தில்‌ கலந்து கொள்ளல்‌. 
மேற்கூறியவற்றினைத்‌ தெரிந்து கொண்டபின்‌ சாரணிய 


வழிகாட்டியிடம்‌ தன்‌ வாக்குறுதியை அளித்து சின்னம்‌ சூட்டப்‌ 
பெறுகிறாள்‌. 


அவள்‌ அன்று முதல்‌ சாரணிய சீருடையையும்‌, சாரணிய 
சின்னத்தையும்‌ அணிந்து கொள்ள தகுதி பெறுகிறாள்‌. 


குறிப்பு :- சாரணிகள்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒரு நற்காரியம்‌ செய்ய 
வாய்ப்பு கொடுக்க வேண்டும்‌. 


பட்டவை ௫ 





சாரணியின்‌ துணை 





சாரண்ய தயக்க வரலாறு 





ம்‌ பயந்தனர்‌. இவரை 
1900 மே 16ம்‌ நாள்‌ 











ஜெனால்‌ பதவி பெற்று 
ண்டுகளுக்குப்‌ பின்னர்‌ 7ம்‌ 
ணுவத்திலிருந்து நீங்கி தம்‌ 


ய முற்பட்டார்‌. 


பய பட்பி 2 இபப 


(8௦ 8௨௧௨ |8/வ0) ப்ரொளண்‌ ஸி. தீவில்‌ 1907ம்‌. ஆண்டு 
அவர்‌ சிறுவர்களுக்கு முதன்‌ முறையாக ஒரு பாசறை நடத்தினார்‌. 
இங்கு தான்‌ சாரணியம்‌ பிறந்தது. 1908ம்‌ ஆண்டு 50௦040 10 
0௦/5 எனும்‌ புத்தகத்தை வெளியிட்டார்‌. 

1909ல்‌ கிரிஸ்டல்‌ பேலேஸ்‌ (வவ! 88/௨௦6) என்னும்‌ 
இடத்தில்‌ ஒரு போணி (8வட)நடத்தினார்‌.  போணியில்‌ ஏழு 
பெண்களும்‌ சீருடையில்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. அவர்களைய்‌ பார்த்து 
பேடன்பவல்‌, யார்‌ நீங்கள்‌ ? என்று கேட்ட போது அவர்கள்‌ நாங்கள்‌ 
௦! 800018 என்று. பதிலளித்தனர்‌. இவர்களின்‌ முன்னிட்டே 
சாரணியம்‌ 0! பே வித்திடப்பட்டது. 1910ம்‌ ஆண்டு ஆக்னெஸ்‌ 
பேடன்‌ பவல்‌, அம்மையாரின்‌ தலைமையில்‌ இது ஒரு இயக்கமாக 
மாறியது. ஆகவே சாரணியர்‌ இயக்கம்‌ பிறந்தது 1910ம்‌ ஆண்டு. 

இந்தியாவில்‌ 1911ம்‌ ஆண்டு. &ஈ01௦ 1018௩ சிறுவர்களுக்கும்‌ 
ஆங்கிலேய சிறுவர்களுக்கும்‌ (851) 808 800011 ஈயிக படவே 
என்பவரால்‌ ஜபல்பூரில்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டது. இதில்‌ இந்திய சிறுவர்கள்‌ 
சேர்க்கப்படவில்லை. 
மூக்கிய நிகழ்வுகள்‌ 
22.02.1857 தந்‌ைத பேடன்‌ பவல்‌ பிறந்த நாள்‌ 
22.02.1889. ஓலேவ்‌. அம்மையாரின்‌ பிறந்த நாள்‌ 
1899 144816 1/0 முற்றுகை 
1907 ப்ரெளன்‌ ஸி தீவில்‌ முதல்‌ முகாம்‌ 
1908 800ப11ஈ0 107 909/8 என்ற நூல்‌ வெளியிடப்பட்டது. 

1909 கிரிஸ்டல்‌ பேலேஸ்‌ பேரணி 
1910 இந்தியாவில்‌ முதல்‌ சாரணியர்‌ படை அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 


அப்போது 61 118588198% என்ற பெயரில்‌ ஒரு அமைப்பை 
பர: 0௭15 என்ற அமெரிக்க பெண்மணி லக்னோவிலுள்ள 


ஒரு அமெரிக்க மிஷன்‌ பள்ளியில்‌ நடத்தி வந்தார்‌. 


உணவை 1 


பயக பப்பா இடப 


1911 இந்தியாவில்‌ ஜபல்பூரில்‌ மா, பே! டாக்டர்‌, குல்லன்‌ 
அவர்களால்‌ 8.8.1. முதல்‌ சாரணிய படை ஆங்கிலேய 
சிறுவர்களுக்காக ஆரம்பிக்கப்பட்டது. 25 ௦1 ஈக என்ற 
பெயரில்‌ வழங்கி வருகிறது. 

1912 பேடன்‌ பவல்‌ - ஓலேவ்‌ அம்மையாரை மணந்தார்‌ 
அம்மையாரின்‌ முழுபெயர்‌ டெ&/£ காட 418 50௧465 

1913 கொல்கத்தாவில்‌ சாரணியம்‌ பிறந்தது. 

1914 முதல்‌ சாரணியப்‌ படை பதிவானது. 

1915 145. 14.14. 028ா, முதல்‌ மாவட்ட ஆணையராக நியமனம்‌ 
பெற்றார்‌. 

1916 டாக்டர்‌ அனிபெசன்ட்‌ அம்மையார்‌ அருண்டேல்‌ உதவியுடன்‌ 
இந்திய சிறுவர்‌ சிறுமியருக்கென ஒரு சாரண இயக்கம்‌ 
துவங்கினார்‌. இதுவே |.8.8.&. எனப்படும்‌ ஈகா 805 
500015 5900181101, 145 888௭ பாரத ஆணையராக 
நியமனம்‌ பெற்றார்‌. இந்திய சாரணிய சங்கமும்‌ ஆரம்பிக்கப்‌ 
பெற்று சாரண சகோதரிகள்‌ 51518£ பே/085 என 
அழைக்கப்பட்டனர்‌ 

1917 பண்டித மதன்‌ மோகன்‌ மாளவியா என்பவர்‌ சேவா சமிதி 
இயக்கத்தை ((1ப0லுவாக்‌ போகாம) பண்டித்ஹிருதயநாத்‌ 
குன்ஸ்ரு மற்றும்‌ ஸ்ரீராம்பாஜ்பாய்‌ என்பவர்களுடன்‌ வட 
இந்தியாவில்‌ துவங்கினார்‌. 

1918 0!!! பே/06 1॥ 1ஈ௦/8 என்ற நூல்‌ வெளியிடப்பட்டது. 


1919 ட8ஸ்‌ 8808 ௨வ॥ அகில உலக சாரணிய சங்கம்‌ 
ஒன்று ஆரம்பித்தார்‌. அதுவே பிற்காலத்தில்‌ 4/5 
ஆக மாறிற்று. 


1920 லண்டன்‌ மாநகரில்‌ உலகப்பெருந்திரள்‌ நடத்தப்பட்டது. 
1921 தந்‌ைத பேடன்‌ பவல்‌ அவர்களும்‌ அவரது துணைவியாரும்‌, 
இந்தியாவுக்கு வருகை தந்தனர்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


1922 8.5.1. மற்றும்‌ |.8.5.1. இணைந்தன. தேசிய சாரண 
சங்கமாயிற்று போ! 1165560085 மற்றும்‌ 81515ா பேப1055 
இணைந்தனர்‌. 

1924 008886, மாலா ல்‌ சாரணியருக்கான முதல்‌ முகாம்‌ 
நடைபெற்றது. 

1926 பிப்ரவரி 22ம்‌ நாளை சாரணரின்‌ நினைவு நாளாகக்‌ 
கொண்டாட எத்தனிக்கப்பட்டது. 

1928 4/5 (14/௦0 ,&5800184௦ ௦7 போ! பே/65 & வோ 
500ப15) உருவானது. 

1929 5ம்‌ ஜார்ஜ்‌ மன்னரால்‌ நம்‌ தந்‌ைத (௦6 010/5! எனும்‌ பட்டம்‌ 
பெற்றார்‌. 

1930 (௨3 8௮081 ௦81! உலக முதன்மை சாரணியாக நியமனம்‌ 
பெற்றார்‌. முதல்‌ உலக சாரணிய கொடி அமைக்கப்பட்டது. 

1937 தந்‌ைத பேடல்‌ பவல்‌ அவரது துணைவியாருடன்‌ இரண்டாம்‌ 
முறை இந்தியாவுக்கு வருகை தந்தார்‌. 

1938. சேவா சமிதி, தேசிய சாரண சங்கம்‌ ஒருங்கிணைந்து 
பிர பெ5ரவா 860பர்‌ ,&5500184௦0 என தென்னிந்தியாவில்‌ 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது. 

1941 08,01.41லன பேடன்‌. பவல்‌ இயற்கை எய்தினார்‌. 
(ஆப்ரிக்காவிலுள்ள கினியாவைச்சேர்ந்த நயேரி என்னும்‌ 
இடத்தில்‌) 

1950 -07.14.50 பாரத.சாரண சாரணிய இயக்கம்‌ உருவானது. 

1951 15.08.51 சாரணியர்‌ இயக்கம்‌ பாரத சாரண சாரணிய 
இயக்கத்தோடு இணைந்தது. 

1977 26.06.77ல்‌ ஒலேவ்‌ அம்மையார்‌ இயற்கை எய்தினார்‌. 


1991 உலக சாரணியக்‌ கொடி மாற்றி அமைக்கப்பட்டது. 





ஒரு சாரணியின்‌ .துணைவி 


குறிக்கோள்‌ 14௦11௦ 
கயாராயிரு 66 ௨௦௨0 
௨ ரூ5௦விய 51010), ॥சிார்விடு லல வாம ஈவிடு வளர்‌ 
சாரணியற்‌ சமிக்ஞை பே/0௨ 819 : 
வலது கையைத்‌ தோள்‌ மட்டத்திற்கு மேல்‌ 
உயர்த்தி, சுண்டு விரலைக்‌ கட்டை விரலால்‌ 
அழுத்தி, மற்றைய மூன்று விரல்களை நேராக 
இருக்கும்படி செய்வது சாரணியர்‌ சமிக்ஞை. 





3 விரல்கள்‌ வாக்குறுதியின்‌ மூன்று பாகங்களைக்குறிக்கிறன. 

சுண்டு விரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ அழுத்துவது சாரணி, 
வழிகாட்டிக்கு கீழ்ப்படிந்து நடப்பவர்‌ எனவும்‌ வலியவர்‌ எளியவருக்குப்‌ 
பாதுகாப்பு தர வேண்டும்‌ எனவும்‌ குறிக்கிறது. 

சுண்டு விரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ அழுத்தும்போது ஏற்படும்‌ 
வட்டவடிவம்‌ சாரணிய இயக்கம்‌ உலகம்‌ முழுவதும்‌ பரவியுள்ளது, 
அதில்‌ சாரணியர்‌ அனைவரும்‌ சகோதரிகள்‌ எனவும்‌ காட்டுகிறது. 

சின்னம்‌ சூட்டு விழாவில்‌ புதிதாகச்‌ சேருகிற சாரணியும்‌ ஏனைய 
சாரணிகளும்‌, சாரணிய வழிகாட்டியரும்‌ சாரணிய சமிக்ஞை காட்டி 


நிற்பர்‌. 


இடது கை குலுக்கல்‌ ௭1 பிலா 8ஈ2 : 
சாரணியர்‌ ஒருவர்‌ ஒருவரைச்‌ சந்தித்து 
தங்கள்‌ மகிழ்ச்சியைத்‌ தெரிவிக்கும்‌ போது 
இடது கையால்‌ கை குலுக்கி, வலது 
கையால்‌ சாரணிய வணக்கம்‌ செலுத்துவர்‌. 
சூலுபடைத்தலைவன்‌ நம்‌ தந்த பேடன்‌ பவலை எதிர்‌ கொண்ட 
போது தனது இடது கையிலிருந்த கேடயத்தை எறிந்துவிட்டு பாதுகாப்பற்ற 
நிலையில்‌ தனது இடது கையால்‌ கைகுலுக்கியதை நினைவுறுத்தும்‌ 
வகையில்‌ சாரணியர்‌ இடது கை குலுக்கல்‌ பழக்கத்தில்‌ உள்ளது. 





ஆ 


ப இபப ட்ப இட்டப்‌] 


சாரணிம வணக்கம்‌ 5வ1ப5 : 

ஒவ்வொரு சாரணியும்‌ இடது கை 
குலுக்கலுடன்‌ வலது கையினால்‌ வணக்கம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சீருடையில்‌ இருக்கும்‌ போது முழு 
வணக்கமும்‌ சீருடையில்‌ அல்லாதபோது அரை 
வணக்கமும்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 





நற்லசயல்‌ 0௦௦07யாஈ : 

சாரணி நாளொரு நற்செயல்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. நாளும்‌ 
நற்செயலில்‌ ஈடுபடுகின்றபோது சுயநலப்‌ போக்கு மறையும்‌, நல்லொழுக்கம்‌ 
வளரும்‌, பிறர்நன்மதிப்பையும்‌ பெறுவர்‌. நற்செயல்‌ எனப்படுவது ஒரு 
வாழைப்பழ தோலை எடுத்து அப்புறப்படுத்துவது முதல்‌ இரத்ததானம்‌ 
செய்யும்‌ வரை எந்தச்‌ செயலையும்‌ செய்யலாம்‌. 


சாரணிய விதி 1௨/0௦ 18௦ : 
1 சாரணி நம்பிக்கைக்குரியவள்‌. 
& பே/06 15 பகு. 


2 சாரணி மாறாப்‌ பற்றுடையவள்‌. 
& பே/06 (5 டரூவ!. 


3. சாரணி எல்லோருக்கும்‌ சிநேகிதி. ஏனைய 
சாரணிகளுக்குச்‌ சகோதரி. 
&யே061/88௨ ₹ாம்‌1௦ விவாக 51518110 வஙு 


௦161 பே/06. 


4. சாரணி மரியாதை உடையவள்‌. 
& யே/06 15 00பா160ப5. 


5. சாரணி விலங்குகளிடம்‌ நட்புடையவள்‌, இயற்கையை 


நேசிப்பவள்‌. 
& பே/0615 &உ8/சா0 1௦ கரவ 5 வார்‌ ட௦ய65 142ம்பா6 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


6 சாணி கட்டுப்பாடுடையவள்‌, பொதுச்‌ சொத்துப்‌ 
எப்புக்குத்‌ துணையானவள்‌. 

்‌] பப 15 0501201160 ௨௱ர்‌ 6105 றா௦1601 றப611௦ 

[2 [௦ வாடு 





சாணி தைரியமுடையவள்‌. 
& பே!02 5 00பா80௨௦ப5 


8, ணி சிக்கனமுடையவள்‌. 
& யபே06 15 7ஈார்டு 


9, சாணி மனம்‌, மொழி, மெய்களில்‌ தூய்மையானவள்‌. 
&.பே!06 15 றபா௨உ௱ ஈ௦ப0(, 14/௦0 ௨0 06௨0. 


சாரணியின்‌ வாக்குறுதி பேட₹ 8ஈ011155 : 





கும்‌ என்‌ நாட்டிற்கும்‌ என்‌ கடமையைச்‌ செய்யவும்‌, 
டக்கு 2 ய்யவும்‌. சாரணிய விதியைப்‌ பின்பற்றி நடக்கவும்‌, 
ஈறுவரை முயல என்‌ மானமே சான்றாக உறுதி கூறுகின்றேன்‌. 





ஈர ௭0௦௦ பா, | ₹ோ௦௱/56 1621 | ஈரி! 0௦ ஈடு 6650 :- 
1 பேடு 1௦ 000 ௨0 று ௦௦பாரூு, 

211161 06௦016 ௨0 
1௦ ௦௦ஷ (6 பே/06 டல) 


186 47/00 பிர்காக' ஈவு 06 8ப05(/1ப160 10 10௨ 
1 80 068160 





சாரணிய வாக்குறுதியின்‌ கறிரிவுகள்‌ 


[ அ. கட வுளுக்கு ஆற்ற வேண்டிய கடமைகள்‌ : 

சாதி, மதம்‌, சமயம்‌ சார்பற்ற சாரண இயக்கத்தில்‌ சேர்ந்துள்ள 
ரணியும்‌ தத்தம்‌ சமயத்தின்‌ பால்‌ பற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌, 
॥ நடக்கவும்‌, கடமை கொண்டவள்‌. 





சாரணியின்‌ கடஹை 

இறைவன்‌ படைத்த இவ்வுலகில்‌ மகிழ்ச்சியாக வாழ்ந்து, 
மற்றவர்களையும்‌ மகிழ்ச்சியாக வாழ வைப்பதே இறைவனுக்கு நாம்‌ 
ஆற்றும்‌ கடமை, சர்வ சமய வழிபாடு சாரண முகாம்‌ வாழ்வில்‌ ஓர்‌ 
அங்கமாக அமைந்துள்ளது. 


ஆ. நாட்டிற்கு ஆற்ற வேண்டிரா கடமைகள்‌ : 
1. தன்‌ நாட்டின்‌ மக்கள்‌ மற்றும்‌ பண்பாடு இவற்றைப்‌ புரிந்து, 
தன்னை அதில்‌ ஈடுபடுத்திக்‌ கொள்வதே நாட்டுப்‌ பற்றாகும்‌. 


2. நாட்டின்‌ சட்டங்களை அறிந்து அவைகளை மதித்து நடத்தல்‌. 


3. தேசியக்கொடி, தேசிய கீதம்‌, தேசிய சின்னங்கள்‌ 
இவைகளுக்கு உரிய மரியாதை செலுத்துதல்‌. 


4. நாட்டின்‌ வளங்களைப்‌ பாதுகாத்தல்‌ மேலும்‌ அவைகள்‌ வளம்‌ 
பெற பாடுபடுதல்‌, சுற்றுப்புற சூழல்‌ மாசுபடாமல்‌ 
தூய்மையாக இருக்க பணியாற்றுதலும்‌ நம்‌ கடமையாகும்‌. 


11 நிறருக்கு உதவி வசய்கல்‌ : 

மற்றவருக்கு உதவுதல்‌, தன்‌ அணி, படை, பள்ளி, வீடு, 
சுற்றுப்புறம்‌, நாடு, என்ற அளவில்‌ தேவைப்படும்போது தன்னாலியன்ற 
தொண்டு புரிதல்‌ மனித நேயத்தின்‌ மிகச்‌ சிறந்த செயல்பாடாகும்‌. 
மற்றவருக்கு உதவுதலே மிகச்‌ சிறந்த சமயமுமாகும்‌. 


111. சாரணிம விதியைப்‌ பின்றற்றி நடத்தல்‌ : 
1. சாரணிய விதியின்‌ ஒன்பது பிரிவுகளுக்கேற்ப ஒரு சாரணி 
தன்‌ பண்புகளை வளர்த்திட வேண்டும்‌. 


2, ஒவ்வொரு செயலிலும்‌ இந்தப்‌ பண்புகள்‌ பிரதிபலித்திட . 
வேண்டும்‌. | 


3, நேர்ப்‌ பாதையினின்று ஒருபோதும்‌ பிறழாமல்‌ தன்‌ 
வாழ்க்கையை அமைத்திட வேண்டும்‌. 


ன்‌ ்‌ 
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ஒரு சாரணியின்‌- துணைவி . 


சாரணி௰ சீருடை 
ஒரு சாரணி சீருடை அணிவதில்‌ பெருமை கொள்வாள்‌. 
சுத்தமான சீருடையை நன்கு அணியவும்‌ வேண்டும்‌. எல்லோரும்‌ 
ஒரே விதமாகக்‌ காணப்பட உதவி செய்கிறது. சாரண 
இயக்கத்தின்பால்‌ பெருமிதம்‌ கொள்ள தூண்டுகிறது. 





சீருடை எம்‌.எஸ்‌. புளு நீல நிற துணியால்‌ ஆனது, உள்‌ உடை 
தெரிகின்ற துணியாக அல்லாது கெட்டியான துணியாகவும்‌ சொற்ப 
விலையுள்ளதாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. மேல்‌ புறத்தில்‌ ஒட்டு போட்ட 
இரண்டு பாக்கெட்டுகளும்‌, இடுப்பிற்கு கீழ்‌ பக்கவாட்டில்‌ உட்புறமாக 
இரண்டு. பாக்கெட்டுகளும்‌ விளையாட்டு வீரனின்‌ 
கழுத்துபட்டையுடனும்‌ இறுக்கமில்லாத. கைகளுடனும்‌. முழங்கால்‌ 
அளவு நீண்ட ஓவர்‌ஆல்‌ தைக்க வேண்டும்‌. கை. விழும்பு, கை 
முட்டியிலிருந்து 8 செ.மீ. மேலிருக்கும்‌, மடிப்பு வெளிப்புறத்தில்‌ 4 
செ.மீ. அளவில்‌ தைக்க வேண்டும்‌. தோள்பட்டையில்‌ இரண்டு 
பட்டைகள்‌ தைக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. 
தற்போது தமிழகத்திலும்‌ செல்வார்‌ கமிஸ்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌ 
என கோரப்பட்டுள்ளளது. 
சீருடை சாதாரண பருத்தியால்‌ ஆன கனமான துணியினால்‌ 
தைக்கப்பட வேண்டும்‌. கமிஸின்‌ நீளம்‌ முழங்கால்‌ அளவு கழுத்து, 
கை, தோள்பட்டை மேற்கூறிய ஒவர்‌ ஆல்‌ போல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
லைட்‌ புளு கமிஸ்‌ சாதாரண பருத்தி துணியாக (அலசலில்லாத) 
இருக்க வேண்டும்‌. எம்‌.எஸ்‌ அல்லது ராயல்‌ ப்ளு நிற செல்வார்‌ 
மற்றும்‌ துப்பட்டா (216 மீட்டர்‌) அணிய வேண்டும்‌. (1116) 1184௦ஈவ! 
ாஐய25 ற துணிக்கடைகளில்‌ பே/06 பஈர0ா௱ என்று கேட்டால்‌ 
கொடுப்பார்கள்‌) அணியும்‌ போது துப்பட்டா இரண்டாக மடிக்கப்பட்டு 
நடுப்பாகம்‌ பெல்ட்‌ வழியாகச்‌ சென்று பின்புறம்‌ இருமுனைகளும்‌ 
பெல்ட்டுக்குள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ஸ்கார்‌ஃப்‌(5௦2ா1) மற்றும்‌ வாகல்‌(1//09016) அந்தந்தக்‌ குழுவின்‌ 
வண்ணத்திலிருக்கும்‌. ஸ்கார்‌ஃப்‌ முனைகள்‌ முன்புறம்‌ இடுப்புவரை 
தொங்க வேண்டும்‌. 70 செ.மீ. முதல்‌ 80 செ.மீ, வரை பக்கங்கள்‌ 
கொண்டதாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. ்‌ 


ப்ரெளன்‌ நிற தோல்‌ பெல்ட்‌ 808/0 ட௦2108 8௨1 அலுவலகத்தில்‌ 
கிடைக்கும்‌, 8ப௦146 உடன்‌ அணிதல்‌ வேண்டும்‌.. காலுறை (50015) 
வெண்மைநிறத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌ மூடிய காலணி (புட்வேர்‌) 
கறுப்பு தோலால்‌ ஆனதைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. ரிப்பன்‌-கருப்பு மட்டுமே 
பயன்படுத்தலாம்‌. . 


௫ 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


நகைகள்‌ அணிதல்‌ கூடாது. சாரணிய சின்னம்‌ இடதுகையின்‌ 
மத்தியில்‌ சுத்தமாக நான்கு புறங்களும்‌ தைக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. 

அணியின்‌ சின்னம்‌ 4 செ.மீ. விட்டமுள்ள வட்டத்தில்‌ கறுப்பு 
வண்ணத்துணியில்‌ பச்சை நிற விளிம்பும்‌ மையத்தில்‌ அணியின்‌ 
சின்னமும்‌ கொண்டதாக இருக்கும்‌. இதனை இடது பாக்கெட்டிற்கு 
மேல்‌ பக்கத்தில்‌ அணிய வேண்டும்‌. 

அணித்தலைவி 1.5, செ.மீ அகலமுள்ள இரண்டு 
பச்சைக்கோடுகள்‌ 1 செ.மீ. இடைவெளியில்‌ தைக்கப்பட்ட வெள்ளை 
பட்டையை இடது கையில்‌ கட்டியிருப்பாள்‌. 


உதவி அளரித்தலைவி ஒரு பச்சைக்‌ கோடுடனும்‌, குழுத்தலைவி 
மூன்று பச்சைக்‌ கோடுகள்‌ 1 செ.மீ. இடைவெளியுடனும்‌ 
அணிவார்கள்‌. 


(ு8ா% 88006) தகுதி சின்னம்‌ சாரணிய சின்னத்தின்‌ கீழ்‌ 
தைக்கப்படவேண்டும்‌. விசிலும்‌, வெள்ளை லேன்யாடும்‌ 
பயன்படுத்துவர்‌ ஊதல்‌. வெள்ளை கயிற்றில்‌ இணைக்கப்பட்டு பின்‌ 
குழுத்‌; அணியும்‌ போது பெல்ட்டில்‌ செருகி வைப்பர்‌. 





பபப 


இடர்ப1௦ 


பாலோ 





தேசியக்‌ லகாடு ௩யப்பபி 11200 
நீண்ட சதுாமான மூவண்ணக்‌ கொடி. இதன்‌ நீளம்‌, அகலம்‌ 
॥றைமே 3:2 என்ற விகிதத்தில்‌ இருக்கும்‌. கொடியின்‌ மேல்பகுதி 
1 வறம்‌. நடுவில்‌ வெள்ளை நிறம்‌ கீழ்ப்பகுதி பச்சை நிறம்‌, 
ஈ. வெள்ளை நிறப்பகுதியில்‌ 24ஆரங்கள்‌ கொண்ட 
ஈக்காம்‌ இருபக்கமும்‌ பொறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 








ய த்பயம்‌ 2) இஃ 000] 


காவி/கேசரி நிறம்‌ - வீரத்தையும்‌ தியாகத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. 
ப ப ஷ்ட்ப்‌ நிறம்‌ ன தூய்மையையும்வாய்மையையும்குறிக்கும்‌. 
பச்சை நிறம்‌ ௪. பசுமையையும்‌ வளமையையும்‌ குறிக்கும்‌. 
அசோகச்சக்கரம்‌ அறத்தின்‌ சின்னமாக உள்ளது. மக்கள்‌ 
அறப்பாதையில்‌ செல்ல வேண்டும்‌ என்பதை ஊக்குவிப்பதற்காக நடுவில்‌ 
அமைக்கப்பட்டுள்ளது. இச்சக்கரம்‌ அசோகரின்‌ நீதி, நேர்மை, சமத்துவம்‌, 
முதலியவற்றை உணர்த்தும்‌ தர்மசக்கரம்‌. சக்கரம்‌ முன்னேற்றத்தைக்‌ 
குறிக்கும்‌. 24 ஆரங்கள்‌ ஒரு நாளின்‌ 24 மணிநேரத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. 
இக்கொடியின்‌ இறுதி வடிவம்‌ 22.7.1947ல்‌ முடிவானது. கொடியின்‌ 
வளர்ச்சியில்‌ 1905 முதல்‌ பலரும்‌ பங்கு பெற்றுள்ளார்கள்‌. (உ-ம்‌) 
காமா அம்மையார்‌, டாக்டர்‌ அன்னிபெசன்ட்‌ அம்மையார்‌, பால கங்காதர்‌ 
திலக்‌ போன்றோர்‌ பெரிதும்‌ துணை புரிந்துள்ளனர்‌. 
தேசியக்கொடி தேசிய விழாக்களின்‌ போதும்‌, தேசிய 
அலுவலகங்களில்‌ நாள்‌ தோறும்‌ ஏற்றப்படும்‌. 
நாட்டுக்காக உயிர்‌ நீத்த, பாடுபட்ட தியாகிகள்‌, தலைவர்களின்‌ 
மரணத்தின்‌ போது கொடி அரைக்கம்பத்தில்‌ பறக்க விடப்படும்‌. 
வக௱டி ஏற்றும்‌ போது கவனிக்க வேண்டியானை : 

1. கொடி ஏற்றும்‌ போது காவிநிறம்‌ மேலே இருக்க வேண்டும்‌. 

2. கொடியின்‌ மேலோ வலப்புறத்திலோ எந்தக்‌ கொடியோ 
சின்னமோ இருத்தல்‌ கூடாது. 

3. கொடிகள்‌ வரிசையாக ஏற்றப்பட்டால்‌ மற்ற கொடிகள்‌ தேசிய 
கொடியின்‌ இடப்புறத்தில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

4. மற்ற கொடிகளை விட தேசியக்கொடியே அதிக உயரத்தில்‌ 
பறக்கவேண்டும்‌. 

5. கொடி காலையில்‌ சூரிய உதயத்துடன்‌ ஏற்றப்பட்டு மாலையில்‌ 
கதிரவன்‌ மறைவின்‌ போது£*இறக்கப்பட வேண்டும்‌. 

6. கொடி தரையைத்‌ தொடாமல்‌ பாதுகாக்கப்பட வேண்டும்‌. 

7... கொடி ஏற்றப்படும்‌ போது வேகமாகவும்‌ இறக்கும்‌ போது 
மெதுவாகவும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

8. கொடி எப்பொழுதும்‌ கொடி மரத்தின்‌ உச்சியில்‌ பறக்க 
வேண்டும்‌. நாட்டின்‌ துக்கத்தைக்‌ காட்ட அரைக்‌ கம்பத்தில்‌ 
பறக்கவிடும்போது, உச்சி வரை ஏற்றி அதன்பின்‌ பாதி இறக்க 
வேண்டும்‌. ள்‌ 


ப்யத்பட்பம.. இ:்ட ப] 
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பாறக சாரண சாரணிமக்‌ வகாடி 
பீர்வாள்‌ 500பர5 & பே!0௦5 “120 

பாரத சாரண சாரணிக்‌ கொடி ௧௬ நீல நிறத்தில்‌ உள்ளது. அதன்‌ 
மையத்தில்‌ சின்னம்‌ பொன்னிறத்தில்‌ இருக்கிறது. சின்னத்தில்‌ 
மத்தியிலுள்ள அசோகசக்கரம்‌ நீல நிறத்திலிருக்கும்‌. 

கொடியின்‌ நீளம்‌ 180செ.மீ. அகலம்‌ 120செ. மீ. சின்னம்‌ 45 செ.மீ. 
30 செ.மீ. ரோ௦பழ 1809 குரூப்‌ ப்ளாக்‌ 120 செ.மீ. 80 செ.மீ. அளவிலானது. 
சின்னத்தின்‌ கீழ்‌ குரூப்‌ பெயர்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ எழுதப்பட்டிருக்க 
வேண்டும்‌. 

சாரணக்‌ கொடியின்‌ நடுவில்‌ சாரணியச்சின்னம்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 
இச்சின்னத்தில்‌ உலக சாரணக்‌ கொடியின்‌ சின்னமான ப்ளூர்‌ டெலிஸ்‌ 
[1 8பா- 06-16 என்ற லில்லி மலரும்‌ அதனுள்‌ சாரணிய சின்னத்திலுள்ள 
116101 என்ற மூவிதழ்ம்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளது. சின்னத்தின்‌ நடுவில்‌ 
உள்ள அசோகச்சக்கரம்‌, இந்தியாவைச்‌ சேர்ந்த சாரண சாரணியர்‌ சங்கம்‌ 
என்பதைக்‌ குறிக்கின்றது. 

மூவிதழ்‌ சாரண வாக்குறுதியின்‌ 3 பிரிவுகளைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
கீழே உள்ள 3 பிரிவுகள்‌ சாரண . இயக்கத்தின்‌ 3 பிரிவுகளைக்‌ 
குறிக்கின்றன. இப்பிரிவுகள்‌ மூன்றும்‌ இணைந்து செயல்படுவதை 
நடுவிலுள்ள பட்டை குறிக்கும்‌. 

கொடியை வணக்கத்தோடு கையாள வேண்டும்‌. கொடியை ஏந்திச்‌ 
செல்லும்‌ போது கொடிக்கம்பம்‌ வலது தோள்‌ பக்கம்‌ சாய்ந்திருக்க 
வேண்டும்‌. கொடிக்‌ கம்பம்‌ துணி. உள்பக்கம்‌ சுற்றியிருக்க வேண்டும்‌. 
மார்ச்‌ பாஸ்ட்டின்‌ போது கம்பு நேராகப்‌ பிடித்தும்‌, கொடி துணி 
பறக்கவிட்டோ, நுனியை வலக்கையால்பிடித்தோ செல்ல வேண்டும்‌. 
அல்லது அலங்காரமாகத்‌ தங்க்‌ நிறக்‌ கயிறுகளால்‌ பிணைத்தும்‌ 


எடுத்துச்‌ செல்லலாம்‌. 


இரு சாரஎியின்‌ துணைவி 


மெளிய கீதம்‌ பாடப்படும்‌ போது சாய்க்க கூடாது பாரத சாரண 


யியக்‌ கொடி இந்தியக்‌ குடியாசுத்‌ தலைவருக்கு 


சய்க்கப்படலாம்‌, 
இக்கொடி அனைத்து மைய, மாநில சாரண சாரணியர்‌ 


அஜுவலகங்களிலும்‌ நாள்தோறும்‌ பறக்க விடப்படும்‌. எல்லா மாநாடு, 


ரொணக்‌ கூட்டங்கள்‌, விழாக்களின்‌ போதும்‌ சின்னஞ்சூட்டு 
விழாவின்‌ போதும்‌ மலா விடப்படும்‌. 


கொடியை மலர விடு உரிய ஒழுங்கு முறையை 
டைபிடிக்கப்படவேண்டும்‌. 


| 9.% உலக சாரணியக்‌ வகாடியின்‌ சின்னம்‌ 
ய ஷ்‌ ர்ப்ட்பிரட்டாஈடாடட 


உகை சாரணியக்‌ வகாடியின்‌ சின்னமும்‌ அகன்‌ 


னிணக்கமும்‌: 
புதிய உலகச்‌ சின்னத்தின்‌ ஒவ்வொரு பாகத்திற்கும்‌ 14/&0008 
கணி அர்த்தம்‌ தந்துள்ளது. 


1. மூவிதழ்‌ சாரணியரின்‌ வாக்குறுதியின்‌ மூன்று பாகங்களைக்‌ 
குறிக்கிறது. 


2. சுவாலை மனித இனத்தின்‌ மீது சாரணியர்‌ கொள்ளும்‌ 
அன்பின்‌ சுவாலையைக்‌ குறிக்கிறது. 
3. மேல்‌ நோக்கிக்‌ காட்டும்‌ முள்‌ நேர்‌ பாதையைக்காட்டும்‌ 


திசைக்கருவியின்‌ முள்ளைக்‌ குறிக்கிறது. 

4. இரண்டு நட்சத்திரங்கள்‌ - சாரணியரின்‌ வாக்குறுதியையும்‌ 
விதியையும்‌ குறிக்கிறது. 

5. வெளிவட்டம்‌ நமது உலகளாவிய இயக்கத்தைக்‌ குறிக்கிறது. 

6. நீல வண்ண பின்னணியில்‌ காணப்படும்‌ பொன்னிறமான 
மஞ்சள்‌ மூவிதழ்‌ மலர்‌ வானினின்று உலக மக்கள்‌ மீது 
சுடர்விடும்‌ சூரியனைக்‌ குறிக்கிறது. கொடி பறக்கும்‌ 
மூலையிலுள்ள 3மஞ்சள்‌ கட்டங்கள்‌ உறுதி மொழியின்‌ 3 
பாகங்களைக்‌ குறிக்கின்றது. வெள்ளை முனை நம்மை 
சமாதானத்திற்கு அர்ப்பணித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌ என்பதைக்‌ 
குறிக்கின்றது. 
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ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


உலகை சாரணியக்‌ வக௱டி 
சாரணியக்‌ கொடிக்கு வணக்கம்‌ 
செலுத்தும்‌ போது நாம்‌: சேர்ந்துள்ள 
இயக்கத்தைக்‌ கண்ணியப்படுத்துகிறோம்‌. 
1930ல்‌ [௦ 6856 பாக்ஸ்லீஸ்‌ 
என்னுமிடத்தில்‌ கூட்டப்பட்ட உலக சங்க 
்‌ --” கூட்டத்தில்‌ நார்வே நாட்டைச்‌ சேர்ந்த மிஸ்‌ 
76 17/௦0 பேப06 180. காரியாஸ்‌ (14188 16வ1825) 
என்பவரால்‌ வடிவமைக்கப்பட்ட கொடியே உலக சாரணியக்கொடியாக 
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டது. அது 1990 வரை அமுலில்‌ இருந்தது 
அதன்பின்‌ (14/&0005) புது அமைப்பைத்‌ தந்தது. இந்த 
உலகக்கொடியை அகில உலக சாரண கூட்டங்களிலும்‌, மாநாடுகளிலும்‌ 
சின்னஞ்சூட்டு விழாக்களிலும்‌ உபயோகப்படுத்துவார்கள்‌. 1991 மே 
முதல்‌ புதிய கொடி அமுலுக்கு வந்தது. 
உலக சாரணிய மையங்களில்‌ தினமும்‌ இது பறக்க விடப்படும்‌. 
கொடி நீல நிற நீண்ட சதுர வடிவமுள்ளது அதன்‌ நீளம்‌ அகலம்‌ 
முறையே 3:2 என்ற அளவிலானது. உலகக்கொடியின்‌ மேல்‌ 
மூலையில்பொன்னிற சின்னமும்‌ இடது கீழ்‌ மூலையில்‌ மூன்று மஞ்சள்‌ 
கட்டங்களும்‌ வெள்ளை மூலையும்‌ உள்ளன. 
கேசிம கீதம்‌ 
ஜன கண மன அதிநாயக ஜய ஹே 
பாரத பாக்ய விதாதா 
பஞ்சாப ஸிந்து குஜராத மராட்டா 
திராவிட உத்கல வங்கா 
விந்திய ஹிமாசல யமுனா கங்கா 
உச்சல ஜலதி தரங்கா 
தவ சுப நாமே ஜாஹே 
தவ சுப ஆசிஸ மாஹே 
காஹே தவ ஐய காதா 
ஜன கண மங்கள தாயக ஜய ஹே 





பாரத பாக்ய விதாதா 
ஜய ஹே ஜய ஹே ஜய ஹே 
ஜய ஜய ஜய ஜயஹே 
- மகாகவி கரவீந்திரநாக காகூர்‌ - (1911) 
பாடும்நேரம்‌ : 52 செகண்டு 


மத பப்ப 2 இட டர] 


கறைவணக்கம்‌ மாடல்‌ குந்த) 
1. தாயக்கர்‌ தான்‌ பக்தி கா 
ஹமே பரமாத்து மாதேனா 
தயாகர்ணா ஹமாரி ஆத்துமாமே 
சுத்ததாதேனா 
2. ஹாமாரே த்யானுமே ஆவோ 
ப்ரபு ஹாம்கோமே பஸ்ஜாவோ 
அந்தேரே தில்மே ஆகர்கே 
பரம்ஜோதி ஜகாதேனா 
3. பஹாதோ ப்ரேமகீ கங்கா 
திலோம்மே ப்ரேம்‌ கா சாகர்‌ 
ஹமே ஆபஸ்மே மிலுஜுலுகர்‌ 
பிரபு ரஹ்னா ஸிகாதேனா 
4. ஹமாரா கர்ம ஹோசேவா 
ஹமாரா தர்ம ஹோசேவா 
சதா யிமானு ஹோசேவா 
வசே வக்ச்சர்‌ பனாதேனா 
5.  வதனுக்கே வாசுதேஜீனா 
வதனுக்கே வாசுதேமர்னா 
வதனுப்பர்ஜான்‌ ஃபிதா கர்னா 
ப்ரபு ஹம்கோ ஸிகாதேனா (தாயக்கர்‌) 
- ம்‌ வீர்‌ தேன்‌ வீர்‌ 
பாடும்நேரம்‌ : 90 செகண்டு 


கொடி எணக்கப்றாடல்‌ (கந்தி) 
பாரத்‌ ஸ்கவுட்‌ கைடு ஜண்டா 
ஊஞ்சா சதா ரஹேகா 
ஊஞ்சா சதா ரஹேகா-ஜண்டா 
ஊஞ்சா சதா ரஹேகா 
நீலா ரங்‌ ககனுசா விஸ்துருத 
ப்ராத்ரு பாவ ஃ&பைலாதா . 
த்ருதல கமல நித்த த்தீன ப்ரதிக்ஞா 
ஒங்கி யாது திலாதா : 
ஒளர்‌ சக்ர கஹ்தா ஹை 
ப்ரதிபல்‌ ஆகே கதம்‌ படேகா 
ஊஞ்சா சதா ரஹேகா-ஜண்டா ல்‌ ப 
ஊர்காவல்‌ கத்தித்‌ சங்கர்‌ மட்‌ 


பாடும்நேரம்‌ : 45 செகண்டு 


பய்தப்ய பாம்‌. இட்ட 2] 
்‌] 


சின்னம்‌ கடுந்‌ மூறை 
விக்க ராப௩ட்0ா ௧ போம்‌ 
76 £60ப/1 ௭5 0௦௱ற16180 ஈனா 21650 105. ஒர 095 
௦68 802160 8 ஈன 21701 62027 20 15 £€20]/ 1௦ 06 
8௦160 25 உ ௱ஊ௱ட௪ ௦7 (06 91221 5161217௦௦0 ௦10610 ே!085. 


௩60ய/ 

பே/06 
211௦1 620687 - 
59. பே/06 கேவா 
பே/06 ஜே 


௦௦6௨0௦ 


யத ப்பாள ம இட்ட பரி 


16 ஊற ௦௨௦ (5 உ௱ற!6 பர்‌ (0௨ 8உராப/( லு 
௦6 167408 800ப( 1. 86 5௦ய/0 66 ஈஏ1060 (6 ்........ ரீ66| 85 
16/6 68060 ௮௭0 94 69886 88 00851616 210 810010 66 தங ௪ 
வாற 86100௨ 10௦ ஈன ௦௦. 


1௨6 500ய/0 06 8ஈ எா௦8066 ௦7 06806 80 10 24 (௨ 
ஊரா 

146 062௦0௮! ஈப5( 06 றா௭0(1/560 65706 210 5௦ (214 
வு வரி! 0855 ௦ வர(௦ப1 உர்‌ எம்‌ 16 ஸர ௦2 பய 
1 (66 £20ய/('5 ஊரு 95 0௨ ௦5 |ராற௦ரகார்‌ ஈ ஈ2 (116. 

(15 ॥6005581)/ (௦ 8/6 8 8180 24 ௮1 ௨௦2 ௦8௨0. 
16 ஊோரகார 105 8101565006. 106 பே/065 50௮0 50௦ய/02 
1௦ 8110ப1067 (௦ 8/௱06௦1156 (வா ௦௦௱80க(ற. 

16 யே/06 கேரா 508005 ஈ (06 ௦00 ௦7 (6 0756- 
5006 மார்‌ 6 &.6.0. ௦0 ர |64( ௦101௭0 106 080085 610., 800 
508465 ॥ 8 4. 

வரு பே/06 ஈ௱ப5( 06 6௦1160 '566 ௩ ட்ட 5௦ ஈ௦ ௱0ா6 
[ரவா 102 ஈஷு 06 601160 ௦00 ௦16 04. 

7௨ 00றறகரு 518௭05 ஈ (6 101568106 1024௦. 76 
பே/06 02௮1 85165 006 ௦16 8170! 680815 1௦ ர) 10/20 
௨ ர2௦ாய/(. 7௨ 162087 நர்‌ (6௨ £2௦ாயு/[ ௦0 ௭ 16 றவான்‌25 
(805 1௨ பே/06 081௮. 8/6 (ஈவு 816 24 ௨ 01518௭௦6 ௦7 
(8/௦ 09065 100 (06 (06 ஜே (ஷு 6௮/4 81௦ (66 62௦! 
(68061 82/ப(65 810 59/5. 


“0801௮ | றார்‌ ..... வர வூர்‌௦ 025 025560 8 ரவ 
(51 ௭0 15065 (0 06 60160 85 8 பே/0%”. 


76 24௦1 69087 18 121065 016 560 080180 ௮0 
(உ௱ ௮5 (0676 பார்‌! (0௨ 0676௦௫ 15 00௱ற16160. 


7 த்‌ 
ணை னை : ம ச்‌ 
ச்‌ 


ய்‌ ௦0௨ ப "004௦0 1௦௧ வரல்‌ 40 பா 100௦பா ஈவா ?" 
ம்பம்‌ 14 1400௦பாறவோக (624 | 080 06 1ப5(60 (௦ 06 
ப பய்ார்ப வார்ரிவால( 
மயா“ 0ிர9௦ய வா 6 பே/06 டஐ 7" 
௩௨௦1 பார ௦5 020181” 


ல! பக 400 ௦003௦ யா ௦௭௦ பா (௦ 0040பா 6651, (௦ 
பி 0௦080 00பாரர, ௦ 1610 01067 060016 8௦ (௦ 
௦ ப0௨ 84” ரீ50 04640 பா றா௦ா 56 
போட பா ய06 510, (8௭௦ வ ௦10௨5 44௦ 816 
2120 82119 168 - 8186) 80 [வ (6௨ றா௦றா/56 








% ஈ௦௭௦ப7 । 2௦86 ௪( | ஈர 0௦ ஈட 6651 (0 0௦ ஈர 
பி 0௦ 000 8ம்‌ ஈர 00பாரு, 6 ரவி ௦1067 60016 8௦ ௦ 
பஷ ௨ 6ப06 | (31 


பாரா 811வாங்‌லா 
1 ப51 00 40 பா ॥௦௭௦பா 1௦ (66 பற (615 றா /86 
(௦ 0௦ 00௦௨ 6000 பார வரவு" 








215 (6 08006 0 (06 ௱/0016 ௦14 (6 161 166/6 
* 1௦ பா0 6 ॥606 8ஈ0 610௦65 (66 ₹௨0ாப/( , 85 
21 (16 ஈா௦வ8ரலார்‌ 0 கவா மார்‌ ரரஉ 16 80 
உ 6 1004, 5ஷுாா9 “0 ப 816 ॥௦ய/ 016 ௦4 (06 018971 
௦00 ௦1 பே!085”. 186 ஈய பே!06 581ப(65 (06 கேவா 







9028  &00ப1/(பாரா (1676 6 72170! (68067 800 106 பே/06 
௦௦19 0௦ 1104: 800 ப1 (பார 8ஈ0 1806 (66 ஜு) 81௦ 248 
8 1806 0016 50 116 80181 88/5, “பே/065, | றா6$8( 1௦ 
9௦ப 2 18% 51518ா பே/06.” 


௦080 5வ/ப16” “ 0061” 7௦ 4/0பா 8401, பெ/0% 1ரிகா௦்‌. 

60 ௦4 (66 80௦/6 2௱௦ர௫ (66 வேவ ௦ (௨ 1600 
155108 ௦ 81 ௦167 09/80 றா658ா( ஆ 06 981660 1௦ 
188 005 061810 1௦ (66 510/[10816 ௦4 (6 0௦69810. 


ஷு 06 0120 (21 115 6 1606 04 9 4/22ா(60 பொ 
(௦ 1025118108 065. 76 ௦௱௱/559106, (ர்‌ றாஜ்‌, று 
௦6 85660 (0 59/ 8 168/ ௩005 ௭ர18£ (0௨ சோவாமாடு. 


பயக ப்பம்‌ இட்ட ர] 


குறிப்பு : 
சின்னம்‌ சூட்டப்பெற்ற சாரணிகளே உங்களை வாழ்த்துகிறேன்‌. 
மேலும்‌ இயக்கத்தின்‌ பல நிலைகளையும்‌. தெரிந்து கொள்ள 
உங்களை அழைக்கிறேன்‌, பிரதம்‌ சோபான்‌, த்வித்ய சோபான்‌, 
த்ருத்ய சோபான்‌ நிலைகளின்‌ பாடங்களை இவண்‌ உங்கள்‌ 
முன்‌ படைக்கின்றேன்‌. 
&. மிரகம்‌ சோயான்‌ (ஈஈதாதமா 500௯) 


1. அணி, அணிக்கொடி, அணிக்குரல்‌/ பாடல்‌, அணியிடம்‌ 
ஆகியவை பற்றி அறிந்து கொள்ளுதல்‌. 

2) ஆரோக்கியத்தின்‌ பொது விதிகளை அறிந்து கொள்ளல்‌ 8.1. யின்‌ 
ஆறு உடற்பயிற்சி அல்லதுஆறு யோகாசனப்‌ பயிற்சிகள்‌ அல்லது 
சூரிய நமஸ்காரம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பயிற்சி செய்தல்‌. 

3. கயிற்றின்‌ நுனியினை வரிதல்‌. 

4. வனக்கலைக்‌ குறிகளைக்‌ கற்று ஒரு துப்பறியும்‌ செயல்‌ நடத்துதல்‌. 

5. பின்வரும்‌ முடிச்சுகளைப்‌ போடவும்‌ பயன்படுத்தவும்‌ அறிந்திருத்தல்‌. 


1. 15667180 - படிமுடிச்சு 

2. 5166( 08 -. தூளிமுடிச்சு 

3. 01066 111100 - யானைக்‌ கொலுசு முடிச்சு 
4. 5166 586. - ஆட்டிடையர்‌ முடிச்சு 

5. 1800 யா 8ம்‌ - ஒரு முழு சுற்றும்‌ 


19௦ [1811 11௦0௯ இரு அரை முடிச்சுகளும்‌ 
6. 801106 - உயிர்க்காப்பான்‌ முடிச்சு 
7. 818/6 1001- மீனவர்‌ முடிச்சு 
6. கை சமிக்ஞை, ஊதல்சமிக்ஞை கற்று பயிற்சி செய்தல்‌; 
7. சீரான மிடுக்கான நடை பயிலுதல்‌. 
்‌ வி பெட்டியில்‌ க்க வேண்டிய பொருட்களைப்‌ பற்‌ 
ற்‌ கொள்ளுத்‌, பலன்‌ பேண்டேன்‌, முக்கோன பத்து 
தொட்டில்‌ கட்டுகள்‌ இவற்றைப்‌ பயன்படுத்த தெரிந்திருத்தல்‌. 
. வெட்டுக்காயம்‌, சிராய்ப்பு இவற்றிற்கு முதலுதவி செய்தல்‌ 
அணியின்‌ வெளியிடக்‌ கூட்டம்‌ இரண்டு (அல்லது) ஒரு நாள்‌ : 
அணிப்பயணத்தில்‌ (11116) கலந்து கொள்ளுதல்‌. 


பயப்பட்டு. இடப] 


10. வீட்டிற்குப்‌ பயன்படக்‌ கூடிய ஒரு சிறு கருவி (08042618) அல்லது 
கைவினைப்‌ பொருள்‌ ஒன்றினைத்‌ தயாரித்தல்‌. 

11. ஒரு வார காலத்திற்கு உனது பெற்றோர்‌ உதவியுடன்‌ சமையல்‌, 
குடிநீர்‌ சேகரித்து வைத்தல்‌ வீட்டைத்‌ தூய்மையாக வைத்தல்‌ 
போன்ற குடும்ப பொறுப்புக்களை ஏற்று நடத்துதல்‌. 


12 கீழ்க்காணும்‌ எசயல்பாடூகளில்‌ ஜகேனும்‌ கரண்டினில்‌ 

பங்லகடுத்தல்‌ : 

ய்‌ உன்னுடைய அணித்தலைவியுடன்‌ கலந்தாலோசித்து இயற்கையை 
உற்று கவனிக்கும்‌ திட்டம்‌ ஒன்றினைச்‌ செயல்படுத்துதல்‌. 

2. சாரணிய விதி, உறுதிமொழி இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒரு பாகத்தைப்‌ 

சாரணிய ஆசிரியையிடம்‌ கலந்துரையாடியபின்‌ சேவை 

அதற்கான குறிப்பேட்டைச்‌ சாரணிய வழிகாட்டியிடம்‌ 

தல்‌. 







பஞ்சாயத்து/ ஊராட்சி ஒன்றியம்‌/நகராட்சியிலிருந்து செயல்படும்‌ 
/மான சேவைகளின்‌ நன்மை மற்றும்‌ செய்யும்‌ இடத்தை 
5) பத்து நாட்களுக்குள்‌ குறிப்பேடு சமர்ப்பித்தல்‌. 

13. பிவேஷ்‌ சாரணிய குறைந்தது 3 மாதங்கள்‌ பணியாற்றுதல்‌. 


அணிமுறை - 7747௦1 8$51௨௱ 

சாரணியம்‌ என்பது சிறுவர்களைச்‌ சிறந்த குடிமக்களாக 
பாக்கும்‌ ஒர்‌ அரிய உயரிய நோக்கத்தினைத்‌ தன்னகத்தே 
கொண்டு செயல்பட்டு வருகின்ற உலகளாவிய இளைஞர்களுக்கான 
உன்னத பயிற்சித்‌ திட்டம்‌. அணிமுறை இந்த இயக்கத்துக்கே 
சிறப்பான அம்சம்‌. இம்முறையின்‌ மூலம்‌ தலைமை பொறுப்பிற்கும்‌, 
றுப்புணர்ச்சிக்கும்‌, ஒழுக்கத்திற்கும்‌, தொண்டு செய்வதற்கும்‌ 
சி பெற வாய்ப்பளிக்கப்படுகின்றது. 

32 சாரணிகள்‌ கொண்டது ஒரு குழு (௨௦) அதை எட்டு 
எட்டு பேராகச்‌ சிறு குழுக்களாக அமைக்கலாம்‌. 8 சாரணிகளைக்‌ 
கொண்டது ஒரு அணி 7கர்‌௦। எனப்படும்‌. ஒவ்வொரு அணிக்கும்‌ 
ஒருத்தி தலைவியாகக்‌ செயலாற்றுவாள்‌. அவள்‌ அணித்தலைவி 
811௦1 6௨08 எனப்படுவாள்‌. அணித்தலைவிக்கு உதவி புரிய 
ுஉரண்டாமவள்‌ 580010 இருப்பாள்‌. மற்ற அறுவரும்‌ அணியின்‌ 
டறுப்பினர்கள்‌. ஒவ்வொரு அணிக்கும்‌ ஒரு மலரின்‌ பெயர்‌ 
கொடுக்கப்படும்‌. (உ-ம்‌) 8056 7874௦1, டர்டு 214௦1, 488௱ர்‌ 
211௦1, 8பா ₹100/2 7817௦1, ட௦1ப5 8271௦1; (4101505 24௦! 





இ| 
மு 











ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


ஒவ்வொரு அணியும்‌ தனது அணிக்கு ஒரு 
கொடி தயார்‌ செய்யும்‌. அதற்கு 24௦1 81௮0 
என்போம்‌ அது முக்கோண வடிவில்‌ 20 செ.மீ, 
அடிப்பக்கமும்‌ 30 செ.மீ. இரண்டு பக்க நீளமும்‌ 
வெள்ளை நிறம்‌ கொண்டதாக இருக்கும்‌. அந்த 
கொடியில்‌ அணியின்‌ பெயர்‌ தாங்கிய மலரின்‌ 
உருவம்‌ சிவப்பு வண்ணத்தில்‌ வரைந்திருக்கும்‌. 
இக்கொடியை அணித்தலைவி தண்டத்தில்‌ கட்டி 
ஊன்றி வைத்திருப்பார்‌. 

ஒவ்வொரு அணியும்‌ தனிப்பட்ட ஊக்க ஒலிகள்‌ பாடல்கள்‌ 
தயாரித்துக்‌ கொள்வர்‌. 





அணிப்பாடல்‌ ௨-ம்‌) 


1) மல்லிகை-இசை- சின்ன சின்ன ஆசை 
சின்ன சின்ன மல்லி - சித்திரப்பூ மல்லி 
வெண்மை நிற மல்லி - வாசமுள்ள மல்லி 
எங்கள்‌ அணி மல்லி - இன்பம்‌ தரும்‌ மல்லி 
அள்ளித்தரும்‌ அழகை கொண்டு உள்ள மல்லி 


ட) 


சூரியகாந்தி-இசை-மச்சினிச்சி வந்தநேரம்‌ 
சூரியனைக்‌ கண்ட நேரம்‌ இதழ்‌ விரிக்குது 
சூரியகாந்தி என்ற பேரும்‌ பொருந்தி நிற்குது 
மஞ்சள்‌ நிற அழகை கொண்டு 
சூரியனை நோக்கி கொண்டு வட்டவட்டமாக நின்று 
தோட்டத்தில்‌ குலுங்கிக்கொண்டு 
அணிர்பாடல்‌ :- 

அணிப்பற்றை அதிகம்‌ தூண்டவும்‌, அணியினரை ஒன்றாக 
இணைக்கவும்‌, எளிதில்‌ உச்சரிக்கக்‌ கூடிய, பாடக்கூடிய பாடலை, 
அணியினரே சேர்ந்து இயற்றிப்‌ பாடலாம்‌. 

அணித்தலைவி தன்‌ சீருடையுடன்‌ இடது கையில்‌ இரு பச்சைக்‌ 
கோடுகளுடன்‌ பட்டை அணிவார்‌. 

உபதலைவி ஒரு பச்சைக்‌ கோடுடன்‌ பட்டை அணிவார்‌. கம்பனி 
தலைவி 3 பச்சைக்‌ கோடுகளுடன்‌ கைப்பட்டை அணிவாள்‌. 


211௦1) சோடா :- ்‌ 
ஒவ்வொரு அணியினரும்‌ தமக்குரிய இடத்தை அறிந்து 


பயக பப்‌. இட்டப்‌] 


£ அவசியம்‌. தன்‌ அணிக்குரிய பொருட்களைச்‌ சேகரித்து 
இடத்தைத்‌ தேர்ந்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. அணி 
ஈர அங்கு வந்து கூடுவர்‌. இந்த இடம்‌ அணியிடம்‌ ௮17௦1 
எனப்படும்‌. 










து 1 க 
அக்கூட்டம்‌. அணிம்‌ பஞ்சாயத்து 24௦1 1 0௦1௦1 
அணி ள்ள சாரணிகள்‌ அடிக்கடி ஒன்று கூடி செயல்திட்டம்‌ 
1டிவெடுக்க வேண்டும்‌. இக்கூட்டத்தில்‌ சாரணிகள்‌ 
தத்‌ தெரியப்படுத்தலாம்‌. முகாம்‌ செல்லுதல்‌. நற்பணி 
ந்தெடுத்தல்‌, சிறப்பு பொது சின்னங்கள்‌ பெற 
போன்றவற்றினைப்‌ பற்றிக்‌ கலந்துரையாடுவர்‌. 
மன்றத்திற்குச்‌ செல்லுமுன்‌ அணித்‌ தலைவி 
நின்‌ அபிப்பிராயங்களைக்‌ கேட்டு தெரிந்துகொண்டு 
சுற்றுலாக்களைத்‌ தீர்மானம்‌ செய்ய, ஒரே 
உ ௭ பாசறை அமைக்க, அணித்தொண்டு அல்லது 
ஸ்டாண்டு போன்ற பொது இடங்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
னால்‌ இக்கூட்டத்தில்‌ பேசி முடிவு எடுக்கப்படும்‌. 

















அணியின்‌ பதிவேடுகள்‌ 
* அணிக்‌ கூட்டத்தின்‌ வருகை பதிவேடு. 





2. சாரணியரின்‌ சந்தா, வரவு செலவு கணக்கு. 
3. அணி குறிப்பேடு 
4. அணி சுற்றுலா அறிக்கை 


5. கூட்ட குறிப்பேடு 
6. அணி உறுப்பினர்‌ முன்னேற்றப்‌ பதிவேடு. 


கண்ணிய மன்றம்‌ : (0௦பா% ௦4 1௦0௦0) ௦.0.8. 

ுணித்‌ தலைவிகள்‌ ஒன்று கூடி விவாதித்து முடிவெடுப்பது 
ட்டத்தில்தான்‌. சாரணிய வழிகாட்டி உடன்‌ இருப்பார்‌, ஆனால்‌ 
மை ஏற்கமாட்டார்‌ இது சாரணிய குழுவை நிர்வகிக்கும்‌ 
பஞ்சாயத்து எனப்படும்‌. குழுவின்‌ கண்ணியத்தைக்‌ காப்பாற்றுவது 
கடமை, அணிகளைச்‌ சாரணிய கலை அறிவிலும்‌, சாரணிய 
பு வளர்ச்சியிலும்‌ படிப்படியாக முன்னேற்றம்‌ அடையச்‌ செய்வதே 
ஃன்‌ கடமையாகும்‌. ர 

* இது தன்‌ கடமைகளைக்‌ சாரணிய வழிகாட்டியின்‌ 
ன்‌ நிறைவேற்றுகின்றது. அணித்தலைவிகளும்‌, 
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உபதலைவிகளும்‌ சாரணிய , ஆசிரியையும்‌ இம்மன்றத்தின்‌ 
உறுப்பினராவர்‌. மன்றக்கூட்டம்‌ மாதம்‌ ஒரு முறை நடை பெறலாம்‌. 
அவசியம்‌ ஏற்படின்‌ இடையிலும்‌ கூடலாம்‌. அணித்தலைவிகளில்‌ 
ஒருவர்‌ மன்ற தலைவியாகவும்‌, வேறொருவர்‌ 801106 எழுத்தராகவும்‌ 
பணியாற்றுவார்‌. மன்றத்தில்‌ பேசப்பட்டவை அனைத்தும்‌ 
அங்கத்தினர்‌ அல்லாதவர்களுக்கு வெளிப்படுத்த அவசியமில்லை. 
முடிவுகள்‌ மட்டுமே தெரியப்படுத்த வேண்டும்‌. 

கண்ணிய மன்றம்‌ கீழ்க்காணும்‌ செயல்பாடுகளில்‌ ஆலோசித்து 
முடிவு எடுக்கும்‌. கம்பெனியின்‌ உள்துறை நிர்வாகம்‌, வரவு செலவு, 
கம்பெனி நடத்தும்‌ சுற்றுலா, முகாம்கள்‌, பொதுத்‌ தொண்டு, 
சாரணியரின்‌ சிறப்பு சின்னத்‌ தகுதிகள்‌ இவைகளில்‌ சாரணிய 
வழிகாட்டியும்‌, அணித்தலைவிகளும்‌ கலந்தாலோசித்து முடிவெடுப்பர்‌. 

குழு நிர்வாகம்‌ சாரணியர்களால்‌ சாரணியர்களுக்காக 
சாரணியர்களைக்‌ கொண்டு நடத்தப்படும்‌ நிர்வாகம்‌. இது குடியரசு 
முறையைப்‌ பின்பற்றும்‌ ஒரு பயிற்சி. 


அரோக்கிய விதிகண்‌ : (8ய/௦5 ௦74 (௨வி(0) 
ஆரோக்கியமாக வாழ ஒருவர்‌ கீழ்க்கண்ட ஆறு அம்சங்களைச்‌ 
சரிவர கடைபிடித்தல்‌ வேண்டும்‌ 


1. ௬திகமான காற்று, சூரியா ஒணி :- 

பிராணவாயு அதிகமாகக்‌ கிடைக்கும்‌ நேரம்‌ காலை 3-30 
முதல்‌ காலை 5 மணி வரை. இரவில்‌ ஜன்னல்களைத்‌ திறந்து 
வைத்துத்‌ தூங்க வேண்டும்‌. சுத்தமான காற்று கிடைக்க திறந்த 
வெளி முகாம்‌ மிகவும்‌ உதவியாக இருக்கும்‌ மூக்கின்‌ வழி சுவாசிக்க 
வேண்டும்‌. சரியான முறையில்‌ சுவாசிக்க வேண்டும்‌. 

எலும்பு வளர்ச்சிக்கு சூரிய ஒளி தேவை. சூரிய ஒளி. படாத 
இலை மஞ்சளாகி விடும்‌ அது போல்‌ சூரிய ஒளி படாத உடலும்‌ 
நோய்க்‌ கிருமிகளால்‌ சீக்கிரம்‌ தாக்கப்படும்‌. 


2. உடற்றாயிற்சி :- 

சீரான நடை. ஜாகிங்‌, ஒடுதல்‌, உடற்பயிற்சி, டிரில்‌, 
விளையாட்டு, பரத நாட்டியம்‌, கராத்தே, யோகா, உடல்‌ நலம்‌ காக்க 
பயன்படும்‌. சாரணியர்களுக்கு- உடற்பயிற்சி ஒரு முக்கிய 
நிகழ்ச்சியாக உள்ளது. ்‌ 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


5. கன்‌ ௬த்கம்‌ சுற்றுப்புற ௬த்கம்‌ :- 

உடல்‌, உள்ளம்‌, ஆன்மா தூய்மையாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, தினமும்‌ 
குளித்து உள்‌ஆடை மாற்ற வேண்டும்‌ காது, நகம்‌, பல்‌ சுத்தமாக 
வைத்திருக்க வேண்டும்‌. இரவில்‌ படுக்கு முன்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்க 
வேண்டும்‌ உப்பு கொப்பளிப்பு நல்லது. வீட்டையும்‌ சுற்றுப்‌ புறத்தையும்‌ 
முக்கியமாகக்‌ கழிவிடங்களையும்‌ சுத்தமாக வைக்க வேண்டும்‌. 
3. உடை :- 

அடக்கமாக, அதிக இறுக்கமில்லாத, சுத்தமான ஈரமில்லாத உடை 


டுத்த வேண்டும்‌. இடத்திற்கும்‌ சிதோஷ்ணத்திற்கும்‌ காலத்திற்கும்‌ 
எற்ற உடை அணிதல்‌ வேண்டும்‌. 


ட்‌ 


5. உணு :- 





தான உணவை நோத்தோடு உண்ண வேண்டும்‌. மகிழ்ச்சியோடு 
ண வேண்டும்‌ துக்க செய்திகளைக்‌ கேட்டுக்கொண்டோ, எதிர்மறை 
சிந்தனைகளோடோ, அவசரஅவசரமாகவோ உண்ணக்‌ கூடாது 





இடைத்தீனி எடையைப்‌ பெருக்கும்‌ நார்‌ சத்து உணவுகளையும்‌ 
கனிகளையும்‌ உண்பது மலச்சிக்கலைத்‌ தவிர்க்கும்‌ காற்றும்‌ உணவு 
தால்‌ முக்கால்‌ வயிறு மட்டுமே உண்ணவேண்டும்‌ சரிவர செரித்தபின்‌ 


உண்ணவேண்டும்‌. 








உணவு மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌ கழிவுகளின்‌ 
ஃ்கமே நோய்களுக்குக்‌ காரணம்‌. மலச்சிக்கலும்‌ செரியாமையும்‌ ஆதி 


நோய்கள்‌ 





6. ஓம்வும்‌ தூக்கமும்‌ :- 

உடலும்‌ உள்ளமும்‌ ஒய்வு றெ வேண்டியது அவசியமாகும்‌ வேலையை 
மாற்றுவதும்‌ ஒய்வைத்‌ தரும்‌, மன இறுக்கத்தைத்‌ தவிர்க்க மன மகிழ்வு 
நோம்‌ மிக அவசியமானது மகிழ்ச்சியோடும்‌ அமைதியோடும்‌ தூங்கச்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. உறங்குதல்‌ ஒய்வு தரும்‌, பகல்‌ உறக்கம்‌ .நல்லதல்ல 
சோம்பலை வளர்க்கும்‌ உடல்‌ பெருக்கும்‌ ; ஆனால்‌ சிறிது நேரம்‌ ஒய்வு 
எடுக்கலாம்‌ இரவில்‌ 11 மணிக்குமேல்‌ விழித்திருப்பது சுகத்தைக்‌ 
கடுக்கும்‌. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி த்‌ 


8.8. 80௦156, 8.6. உடற்றாயிற்கி 
1. கலை, கழுத்துக்கான ஈரிற்சி 
(ஈபடட119 800015) 
கைகளைத்‌ தேய்த்து சூடு உண்டாக்கி நெற்றி, 
து, கன்னம்‌ மற்றும்‌ உடலின்‌ பாகங்களைத்‌ 
தைய்த்து சூடாக்கி இரத்த ஒட்டத்தைச்‌ சீராக்குதல்‌. 






குறிர்பு - ₹0ஈ85ம0 ௧1150% 
படுக்கையை விட்டெழுந்ததும்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

2. ஒரு கோப்பை குளிர்ந்த நீரை (பல்‌ துலக்கி, காலைக்‌ கடன்‌ 
முடித்து) அருந்த வேண்டும்‌. 

3. பிறகு மற்ற பயிற்சிகளைத்‌ தொடர்ந்து செய்ய வேண்டும்‌. 


2. கோன்‌, மாற்ரு, நுரையீரல்‌, கமம்‌ ஆகிய 
உறுப்புகன்‌ வனுப்வாறச்‌ ல௪ன்வகற்கான பயிற்சி 
பிக பட்டாம்‌) 
நேர்‌ நிலையில்‌ கைகளைப்‌ பின்‌ 

புறமாகச்‌ சேர்த்து" முழங்காலுக்கு 

நேராகக்‌ கொண்டு வந்து குனியவும்‌, 
கைகளைத்‌ தலைக்கு மேல்‌ 
உயர்த்துகையில்‌ மூச்சை உள்ளிழுக்கவும்‌, 
பின்புறமாகக்‌ கொண்டு செல்கையில்‌ 
ரா என்று சொல்லிக்‌ கொண்டு ₹௦ஈ பேடா 
மூச்சை வெளியிடவும்‌. 

(இறைவனை நினைத்து நன்றி சொல்லும்‌ முகத்தான்‌ 1௨6 
என்று கூறவேண்டும்‌) 
5. வயிற்றுக்கு வஜனுவளிக்கக்‌ ட: ஸ்ஸ்‌ 
(யார ௨௦156) ப 

கைகளை முன்‌ பக்கம்‌ நீட்டுதல்‌ தோள்‌ 
பட்டைக்கு நேராக வைத்துக்‌ கொண்டே 
இடது புறம்‌ கைகளைத்‌ திருப்ப வேண்டும்‌. 





₹௦ஈ 810140 





மத ப்ப்பபம்‌ 2. இ: பமா] ர 


பின்‌ மெதுவாக வலது புறம்‌ திருப்பவும்‌. 

ஒரு புறம்‌ செல்லும்‌ போது உள்‌ மூச்சு, அடுத்த பக்கம்‌ திரும்பும்‌ 
போது வெளி மூச்சு, திரும்பும்‌ போது கண்‌ நகங்களைப்‌ பார்த்த 
வண்ணமே இருக்க வேண்டும்‌. 


4. மேல்‌ உடற்றுக்குரிமா பயிற்சி அதாவது அடி மூதுகு 
ஒ௫ுப்பு மூகல்‌ கழுத்து வரையுள்ள பாகத்திற்கான 
பயிற்சி (சோர ப19 ₹%8௭௦19௦) 
இரு கைகளையும்‌ தலைக்குமேல்‌ உயர்த்தி விரல்களைப்‌ பின்னி 

தலையை இறுக்கிப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதே நிலையில்‌ உடம்பைப்‌ 

பின்‌ சாய்த்து கைகளை ஆட்டுக்கல்‌ ஆடுவது போல்‌ சுழற்றவும்‌. 


குறிப்பு 1 

சுழலும்‌ போது கைகள்‌ காதுகளை ஒட்டிய நிலையில்‌ தலையைப்‌ 
பிடித்தே இருக்க வேண்டும்‌. 

மேலே செல்லும்போது மூச்சை உள்ளே இழுக்க வேண்டும்‌. கை 
கீழே வரும்‌ பொழுது மூச்சை விட வேண்டும்‌. இது போல்‌ தொடர்ந்து 
செய்தால்‌ வயிற்றுத்‌ தசைகளும்‌ இடுப்புத்‌ தசைகளும்‌ வலிமை பெறும்‌. 





0௦ஈ ஈபப% 





ய்‌ தப்ப ப்பட. இட்டே படி 





5. கானுக்குறிம ஈயிற்கி : 





௦ஈ ட0ெ/ட்‌்ஈ 8௦0 கும 8௧௦€ ப்ட்‌ டட்ேே 


நேராக நின்று கொண்டு கைகளை மேலே நீட்ட வேண்டும்‌. 
பின்னர்‌ கால்களைச்‌ சற்று அகலமாக வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
தலையைக்‌ கைகளால்‌ தாங்கிக்கொண்டு பின்புறம்‌. சாய்ந்து 
முன்பக்கமாக வளைய வேண்டும்‌. குனிந்து கைவிரல்களால்‌ கால்‌ 
விரல்களைத்‌ தொட வேண்டும்‌. 


குறிப்பு :- குனியும்‌ போது மூச்சை வெளியிடவும்‌. 


6. கால்விரல்கள்‌, நரம்புகள்‌ வனும்‌ வாறச்‌ வசய்பூம்‌ 


நேராக நிற்க வேண்டும்‌. (வெற்று 

காலில்‌ செய்யவும்‌) இரு கைகளையும்‌ 
இடுப்பில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
மெதுவாக எம்பி கால்‌ விரல்களில்‌ 
நிற்கவும்‌. பின்‌ முதுகுத்‌ தண்டை நேராக 
வைத்துக்‌ கொண்டே மூச்சை வெளியிட்ட 
வண்ணமாய்‌ உட்காரவும்‌ (௦16915) பின்‌ 

ல்‌ மூச்சை உள்ளிழுத்துக்‌ கொண்டு எழவும்‌. 





₹௦ஈ ட₹05, ஈடா &உ௱௦ட௩்‌ 


ஒல்‌எலாரு பயிற்சியையும்‌ 6 முறை எய்யவும்‌ 


யுத்‌ பயம 2 இ: டப] 


ஒபகாக ஙிதார்த5ங்கு 





௦2 ௧5௧௧௧5 மோகாசனஸ்‌) 

“யோகா” என்பது சமஸ்கிருத வார்த்தையாகும்‌. இது யூஜ்‌ என்ற 
சமஸ்கிருத மொழியில்‌ உள்ள வேர்ச்‌ சொல்லின்‌ வழியே பிறந்ததாகும்‌, 
யூஜ்‌ என்ற சொல்லுக்கு ஒன்று இணைதல்‌, சேருதல்‌, கூடுதல்‌ என்ற 
பொருள்களைத்‌ தரும்‌. 

மனம்‌ உடல்‌ ஆன்மா ஒன்று இணைவதற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ 
பயிற்சிகளே யோகப்‌ பயிற்சிகள்‌ ஆகும்‌. 

உடல்‌ உள்‌, வெளி, உறுப்புகளைப்‌ பலம்‌ பெறச்‌ செய்து நோயற்ற 
உடல்‌ பெறவும்‌, தெளிந்த மனநிலை பெறவும்‌ உதவும்‌ ஆசனங்களுக்கு 
யோகாசனங்கள்‌ என்று பெயர்‌. இவற்றில்‌ ஒரு சிலவற்றைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. அல்லது சூரிய நமஸ்காரம்‌ செய்யலாம்‌. 


மூழுச்சுகளும்‌ மாமான்களும்‌ 16௦15 ஸாம்‌ ரவி 0568 - 

ஒரு நல்ல முடிச்சு எனப்படுவது எளிதில்‌ முடிக்கக்‌ கூடியதாக இருக்க 
வேண்டும்‌. உறுதியாகவும்‌ எளிதில்‌ கலையக்‌ கூடியதாகவும்‌ சிக்கல்‌ 
இல்லாததாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பலமாக இழுக்கும்‌ பொழுது 
அவிழ்ந்து விடக்கூடியதும்‌ சிக்குண்டு அவிழ்க்க முடியாது இருப்பதும்‌ 
தவறான முடிச்சுகளாகும்‌. 


காழிப்படை மான்கள்‌ 


மெ 


கயிற்றின்‌ நுனியில்‌ தடுப்பு உண்டாக்குதல்‌. 

ஒரு கயிற்றின்‌ இரண்டு நுனிகளையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தல்‌. 
இரண்டு வெவ்வேறு கயிறுகளை இணைத்தல்‌. 

கயிற்றில்‌ வளையம்‌ உண்டாக்குதல்‌. 

கொம்பு வளையத்தோடு இணைத்தல்‌. 

தற்காலிகமாகக்‌ கயிற்றின்‌ நீளத்தைக்‌ குறைத்தல்‌. 


அலங்காரத்திற்காகப்‌ பயன்படும்‌ முடிச்சுகள்‌. 


ன ணை _. நு - 


ட இ அ ப ௫ 19 


ஒரு சாரணியின்‌ 


நூணி வர்கல்‌ : 4/ஈர்றறராார 


௦0 கர : 
கபிற்றை வெட்டினால்‌ அவற்றின்‌ நரச 1718 8109 07% ௩௦௨ 
நுணி! பிரிந்து கயிறு வீணாகும்‌. நுனி க 
பிரிந்த கயிற்றில்‌ முடிச்ச்கள்‌ போட 
(படியாது. நுணி பிரிதலைத்‌ தவிர்க்க ர்‌ ரச 
நரியை வரிதல்‌ வேண்டும்‌. ரா. * 2ம்‌ லவ்‌. 


லைக்‌ கொண்டு இதைச்‌ செய்யலாம்‌. ரர ப்ராவ 


[வா நூலை படித்து 

கபிற்றின்‌ நுணியில்‌ வைத்து கயிற்றைச்‌ சுற்றி வரிதல்‌ வேண்டும்‌. 
சற்றி முடித்து மடித்த. முனையில்‌ நூலைக்‌ கொடுத்து பின்‌ கீழே 
இத்து விட வேண்டும்‌. நூலை இழுத்ததும்‌ நூலின்‌ முனை உள்ளே 


அடங்கி, பிரியாமல்‌ இருக்கும்‌. 


வனக்கலை குறியீருகள்‌ 1//௦௦0 சர 8195 

(முன்னே செல்லும்‌ சாராளிகள்‌ பின்னால்‌ வரும்‌ சாரணிகளுக்கு 
தாங்கள்‌ சென்றுள்ள வழியை அடையாளங்காட்ட பயன்படுத்தப்படும்‌ 
(குறிகள்‌ வனக்கலை குறிகள்‌ எனப்படும்‌. 


இதன்‌ முக்கிய நோக்கம்‌ சாரணிகளை வெளி வட்டாரங்களுக்கு 
அடிக்கடி அழைத்துச்‌ செல்வதாகும்‌, உற்றுக்நோக்கல்‌ திறனையும்‌ 
வளர்க்கிறது, புதையல்‌ கண்டுபிடித்தல்‌, 71685பாஉ ஈபார்‌ விளையாட்டு 
விளையாட பயன்படுகிறது. இவ்விளையாட்டுகளைக்‌ குறிக்கும்‌ போது 
(முதலிலும்‌ இறுதியிலும்‌ தன்‌ அணியின்‌ அடையாளத்தைக்‌ குறிக்க 


(வேண்டும்‌. 


சாலையின்‌ வலப்புறம்‌, மக்கள்‌ நடந்தால்‌ அழியாத இடத்தில்‌ 
அடையாளங்களைக்‌ குறிக்க வேண்டும்‌ 20 தப்படிகளுக்கு ஒரு முறை 
குறிகள்‌ இருக்கவேண்டும்‌, அடையாளங்களைத்‌ தரையில்‌ போட 
வசதியில்லாத இடங்களில்‌ கற்கள்‌ அல்லது குச்சிகளை உபயோகிக்கலாம்‌ 
சுண்ணாம்பு கறி இவற்றைப்‌ பயன்படுத்தி சாலையின்‌ சுத்தத்தைக்‌ 


கெடுக்கக்கூடாது. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


வனக்கலை குறிகள்‌ (4/௦௦8 ரகர 519) 


கணைகள்‌ டந்த வடுயில்‌ செல்லுங்கள்‌ 
கஞ்மைகைவித்‌. தடங்கலைக்‌ கடந்து செல்லவும்‌ 


56. இவ்வழியில்‌ செல்லாதே 


வ ணவணிவம கவ்‌ இத்திசையில்‌ தண்ணீர்‌ அதிகமாக உள்ளது 


வழலை தண்ணீரைக்‌ . கடக்காதே 
ப குடிப்பதற்கேற்ற தண்ணீர்‌ இத்திசையில்‌ உள்ளது. 


0 தண்ணீர்‌ குடிப்பதற்கு  எற்றதல்ல 


தச உணவு கிடைக்கும்‌ 
ட மூன்று தப்படி தூரத்தில்‌ கடிதம்‌ வைக்கப்பட்டு வள்ளது. 


[பழ] அடுத்த உத்திரவிற்கு இங்கே காத்திரு 


ஆத சமாதானம்‌ நிலவுகிறது, நண்பர்கள்‌ உள்ளனர்‌ 
ஓ 44 போர்‌ 


84 பவனா 
(6) வீடு திரும்பி விட்டோம்‌ 


முகாம்‌ இத்திசையில்‌ உள்ளது 





யத ப்பம்‌. இட பபர்‌ 


215 ௦7 8 006 கயிற்றின்‌ பாகங்கள்‌ 


14806 86 14௦ றவா(5 - ரபா ௭0 லா லாட றவர்‌. 1௨8௭௦ 
வள்‌ 15 ப560 10 16 5 0௦ ௨ ரபா 8௦ வா0 (06 ௦1௨1 ஐவ 15 
வொ 85 5ர்வாயாற றவர்‌. 


ஊக ப56௦ ஈவிகர்‌0 1௦ 100௨5 
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பய்‌ தப்பா 2 இட்ட] 


்‌ மூடிச்சுகள்‌ 


1. 8௦27௦ : பாடி மூழுச்சு 

ஒரு கயிற்றின்‌ இரு நுனிகளை இணைக்கப்‌ பயன்படும்‌, (உ.ம்‌) 
மருத்துவர்‌ பாண்டேஜ்‌ துணியைக்‌ கட்ட மற்றும்‌ பார்சல்‌ 
கட்டப்பயன்படுகிறது. 


அட 2௯ 





2. தூணி முடிச்சு : 51௨64 8௨0 

இத்தூளி முடிச்சைப்‌ புத்தகம்‌ கட்டுகிறர்களும்‌ நெசவுத்‌ 
தொழிலாளர்களும்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. தொட்டில்‌ கட்டவும்‌ 
கொடியைக்‌ கொடி மரக்கயிற்றில்‌ இணைக்கவும்‌ பயன்படுகிறது. 
இரு வேறுபட்ட பருமனுள்ள கயிறுகளை இணைக்க பயன்படுகிறது. 


5. மானைக்‌ வகானு௬ : 001 (4101 

ஒரு மரத்தில்‌ அல்லது ஒரு கொம்பில்‌ கயிற்றைக்‌ 
கட்டுவதற்குப்‌ பயன்படும்‌ தொகுப்பு யானைக்‌ கொலுசு 
எனப்படும்‌. வீட்டில்‌ ஒரு தூணிலிருந்து மற்றொரு : 
தூணுக்குக்‌ கொடிக்‌ கயிறு கட்டவும்‌ இத்தொகுப்பு 
பயன்படும்‌. சதுரக்‌ கட்டு தொடங்குமுன்‌ யானைக்‌ 
கொலுசு போட்டுத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. ஆடு மாடு 
போன்றவற்றை. மரங்களிலோ கம்பத்திலோ கட்ட 
பயன்படும்‌. ்‌ 








ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


4. அநம்டிடையற்‌ மூழுச்சா 


ஒர6€ 5ரலா6 


ஆட்டிடையர்‌ ஆடு மேய வேண்டிய அளவு நீட்டவும்‌ சுருக்கவும்‌ 
பயன்படுத்துவதால்‌ இதற்கு ஆட்டிடையர்‌ முடிச்சு எனப்படும்‌. 

கயிற்றில்‌ நைந்து போன பாகத்தைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌ நீளமான 
கயிற்றைத்‌ துண்டிக்காமல்‌ நீளத்தைக்‌ குறைக்கவும்‌ இம்‌ முடிச்சு 


பயன்படும்‌. 





யமட 


5. ஒரு முழு சுற்றும்‌ இரண்டு அரைக்‌ வகானுசும்‌ : 


௦ பாயா ௭௦ 14/௦ ஈவர்‌ ஈக 

ஒரு கயிற்றைக்‌ கம்பத்துடனோ, மரத்துடனோ 
இணைக்க இத்தொகுப்பு பயன்படும்‌. எந்தத்‌ திசையில்‌ 
அழுத்தம்‌ இருப்பினும்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ளும்‌. இதனால்‌ 


ரூ 


படகுகளைக்‌ கட்டி வைக்கவும்‌ கூடாரக்‌ கயிறுகளை 
முளைக்குச்சியில்‌ கட்டவும்‌ பயன்படுத்துகிறோம்‌. 





6. வளைய முடிச்சு உயிர்க்காப்பான்‌ முடிச்சு : 8௦0/117௨ 


தண்ணீரில்‌ விழுந்து 
தத்தளிப்பவர்களைக்‌ காப்பாற்ற 
கயிற்று நுனியில்‌ ஒரு வளையம்‌ 
அமைத்தல்‌ நல்லது. வளையம்‌ 
அமைத்த முடிச்சை வளைய முடிச்சு 
என்பர்‌. இந்த வளைய முடிச்சு 
அவிழ்க்க முடியாத கெட்டியான 
முடிச்சாக இருக்கவேண்டும்‌. 
இதைக்‌ கொண்டு கிணற்றில்‌ 
விழுந்தவரை மேலே தூக்கி 
விடவும்‌, தீப்பிடித்த வீட்டின்‌ 





ய்து பப்பா இட்ட] 


உயரத்திலிருப்பவரைக்‌ கீழே இறக்கவும்‌ இம்‌ முடிச்சு பயன்படும்‌. 
மிருகத்தின்‌ கழுத்தில்‌ கட்டவும்‌ பயன்படும்‌. 


7. மீனவர்‌ முடிச்சு : ₹15ஈவ௱லா 0௦ 

வழுவழுப்பான, நைலான்‌ அல்லது தண்ணீரில்‌ நனைந்துள்ள ஈரமான 
கயிற்றை இணைக்க மீனவர்‌ முடிச்சைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இரண்டு 
கயிறுகளை இணைக்க இம்முடிச்சு பயன்படும்‌ இதைச்‌ சுலபமாக அவிழ்த்து 


விடலாம்‌. 


ன்‌ 3 சல்‌ 4 
டத 3 
உ ஞ்‌. 
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அமைதி, கவனி 
னை 511600, 81/௨7 ௦௦% ௦0% ௦ லர்‌ 519ஈவ] 


போ, போ. போ தூரம்‌ போ 
[2ல்‌ அவன்‌ தகை 0௦, 0௦ 508116 ஈய 


வா வா: வந்து வரிசையில்‌ நில்‌ 


தக உ] ௯ோ€ னோ ₹௮! 
அபாயம்‌ 
(டட அக கவா, ட௦௦% ௦பர்‌, 8௨ £2௨0்‌/ 1௦ ஈயா 





தலைவிகளே வருக 
(சச்‌. . | ட680615 0௦16 66 
மூகனுகளவி 

£யாளி ஒருவருக்கு நோய்‌ அல்லது விபத்து ஏற்பட்ட உடனே 
மருத்‌ கிடைக்கும்‌ முன்‌ நோயாளிக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ மருத்துவ 
உதவியே முதலுதவி எனப்படும்‌. 














ர்‌ உதவி 








மூகனுகவிமின்‌ நோக்கம்‌ 
உயிரைக்காப்பாற்ற 2. காயம்‌ அதிகமாகாமல்‌ இருக்க 

3. காயம்‌ விரைவில்‌ குணமடைய 

மருத்துவ உதவி செய்ய முன்வருபவர்‌ பதட்டமின்றி அமைதியான 
சூழ்நிலையில்‌ தானும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. நல்ல சூழ்நிலையை 
அமைக்கவேண்டும்‌. கும்பலிலிருந்து ஒதுக்கமாக எடுத்துச்‌ செல்லலாம்‌. 
மருத்துவருக்கு ஆள்‌ அனுப்ப வேண்டும்‌. இரத்தம்‌ அதிகமாக 
வெளிப்படுமாயின்‌ அதனைக்‌ கட்டுப்படுத்த வேண்டும்‌. நன்கு மூச்சு 
விட உதவ வேண்டும்‌. குளிர்‌ தாக்காமல்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 
சூடான பானம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


நோயாளியின்‌ நிலைமைக்கேற்ப படுக்கவோ உட்கார வைக்கவோ 
வேண்டும்‌. நோயின்‌ தன்மையை அறிந்த பிறகே முதலுதவி செய்யப்பட 
வேண்டும்‌. இதற்கான சில பயிற்சிகளைச்‌ சாரணியர்‌ பெற்றிருக்க 
வேண்டும்‌. நோயாளிகளைத்‌ தூக்கிச்‌ செல்லும்‌ முறைகளையும்‌ 
அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


ட மத்ப ப்ப்பாம2) இஃ படர] 


மூகனுகவிம்‌ வாட்டியில்‌ ஒருக்க சேண்டியனைகள்‌ : 


இரண்டு முக்கோண பாண்டேஜ்‌ துணிகள்‌. 

காஸ்‌ துணி அல்லது கட்டு போடும்‌ லின்ட்‌ துணி அல்லது 
நோய்கிருமிகளிலிருந்து பாதுகாக்கப்பட்ட ஸ்டெர்லிங்‌ 
சாதாரண வெள்ளை துணிகள்‌. 

பஞ்சு 100 கிராம்‌ 

லின்ட்‌ 50 கிராம்‌ 

சுருள்‌ பாண்டேஜ்‌ 1-4 சுருள்கள்‌ 

ஊக்குகள்‌ சேப்டிபின்‌ 

ஊசியும்‌, நரம்புகளும்‌ 

டெட்டால்‌ அல்லது சாவ்லான்‌ 

சாதாரண உப்பு (சாப்பாட்டு உப்பு) 

பிளாஸ்டர்‌ டேப்‌ 

சில வீட்டு மருந்துகள்‌, கத்தரிக்கோல்‌, அயோடின்‌. 


மூகனுகவி காயங்களும்‌ சிராம்வுகளும்‌ : 
சிறுகாயங்கள்‌ :- 


(1) 


(2) 


கைகளில்‌ பிளேடு போன்ற கூர்மையான பொருளால்‌ கீறிக்‌ 
கொண்டாலோ, அடிபட்டு ரத்தம்‌ வந்தாலோ முதல்‌ உதவி 
செய்யும்‌ முன்னர்‌ உங்கள்‌ கைகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யுங்கள்‌. 
காயம்பட்ட இடத்தில்‌ மண்‌ அல்லது வேறு அழுக்கு 
படிந்திருந்தால்‌ குழாய்த்‌ தண்ணீரில்‌ காட்டி 
சுத்தப்படுத்துங்கள்‌. 

டவா0806 துணியை (08026) துண்டாக்கி மடித்து 
காயத்தை மெல்ல ஒற்றி எடுங்கள்‌. கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
ஒட்டும்‌ பாண்டேஜை (&0651/6 65810) மருந்துள்ள 
பாகம்‌ காயத்தில்‌ படும்படி ஒட்டுங்கள்‌. 


ஆழமான காயங்கள்‌ :- 


(1) 


காயம்பட்ட காலை எவ்வளவு உயரமாகத்‌ தூக்க முடியுமோ 
அவ்வளவு தூக்கி முட்டுக்‌ கொடுங்கள்‌. காயத்தை மெல்ல 
சுத்தப்படுத்தி, காயத்தின்‌ மேல்‌ சுத்தமான (51௮116) 
பாண்டேஜை துணியை வைத்து இரத்தம்‌ கசிவது நிற்கும்‌ 
வரை அழுத்திப்‌ பிடியுங்கள்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


(2) பாண்டேஜாக்கு மேலேயும்‌ இரத்தம்‌ கசிந்து வந்தால்‌ அந்த 
பாண்டேஜை மாற்ற முயலாதீர்கள்‌. இது இரத்தம்‌ கசிவதை 
0௦1 தடுத்துக்‌ காயத்தைத்‌ திறந்து விடும்‌. இன்னொரு 
துளியை அதற்கு மேலே வைத்து பாண்டேஜ்‌ போடவும்‌, 


கட்டுத்‌ தூாணிகள்‌ (ு.ரஸ்ஸிஸ்‌ 
கட்டுமுன்‌ கடையிடிக்க வேண்டியவை : 


கட்டுத்‌ துணரிகள்‌ கட்ட ஆரம்பிக்கும்‌ முன்‌ கையைத்‌ தூய்மையாக்க 


வேண்டும்‌. கட்டி முடித்த பின்பும்‌ கையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
காயம்‌ மூடப்படாமல்‌ இருந்தால்‌ தொற்று வியாதிகளுக்குரிய கிருமிகள்‌ 
உள்ளே செல்ல வாய்ப்புண்டு. எனவே காயத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, 






ண்‌ மேல்‌ சுத்தமான மருந்துக்கட்டு (டிரஸ்ஸிங்‌) போட வேண்டும்‌. 
முறைகளைப்‌ பயிற்சி பெற்ற நர்சுகளிடம்‌ கற்றுக்‌ கொள்வது நல்லது. 





டத த்‌ கன்‌! 
கட்டுத்‌ தூணிகளின்‌ பயான்கள்‌ 


உடைந்த எலும்புகளை அசையாமல்‌ வைக்கவும்‌, இரத்த ஒழுக்கையும்‌, 
வீக்கக்‌ை தயும்‌ குறைக்கவும்‌, காயத்தின்‌ மேல்‌ கட்டிய துணியும்‌ 
॥ிம்புகளும்‌ அசையாமல்‌ இருக்கவும்‌ கட்டுத்‌ துணிகள்‌ 


பயன்படுகின்றன. 
கட்டுத்துணிகளில்‌ பனைகை உண்டு : 
௨ முக்கோண துணி பாண்டேஜ்‌ 
6. ரோலர்‌ பாண்டேஜ்‌ 






முக்கோணக்‌ கட்டுத்தூணி 
இரண்டு முழு நீளமும்‌ அகலமும்‌ 
உளள சதுரமான சுத்தமான துணியை “” 9410802 8$0கன௦ப 
எடுத்து, அதை மூலைக்கு மூலை 
குறுக்காக இரண்டு துண்டாக 





வெட்டினால்‌ முக்கோண கட்டுத்துணி 

கிடைக்கும்‌. முக்கோண ப்ளஸ்ட0௦ எனி 
கட்டுத்துணியின்‌ நுனியை மடித்து, 
அடிப்பாகத்தின்‌ மத்திய பகுதிக்குக்‌ க ௦0 வண்ட. 
கொண்டு வந்து மறுபடியும்‌ மடித்தால்‌ 
அகலக்‌ கட்டுத்துணி கிடைக்கும்‌. 3100 8800௦ 


அகலக்‌ கட்டுத்‌ துணியை மற்றொரு முறை மடித்தால்‌ குறுகிய 
கட்டுத்துணி கிடைக்கும்‌. 


மறன நு 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி ப 


கொட்டில்‌ கருடுகல்‌ 

முக்கோணமான கட்டுத்துணியைக்‌ கழுத்தில்‌ தொங்கவிட்டு, 
உடைந்து தொங்கும்‌ கையைத்‌ தாங்கும்படி கட்டும்‌ கட்டுகளுக்குத்‌ 
தொட்டில்‌ கட்டுதல்‌ என்று பெயர்‌. 


வருந்வகாட்டில்‌ 

கையைத்‌ தாங்குவதற்கு, ஏற்றாற்‌ போல முக்கோணத்‌ துணியைக்‌ 
கழுத்தில்‌ சுற்றிக்கொண்டு இறுதியில்‌ படத்தில்‌ காட்டியவாறு படிமுடி 
போட்டு முடித்தல்‌ வேண்டும்‌. கைவிரல்‌ நகங்கள்‌ வெளியில்‌ 
தெரியும்படி கட்டுக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. அப்போது தான்‌ மருத்துவர்‌ 
நகங்களின்‌ நிறத்தைக்‌ கண்டு மருத்துவம்‌ செய்ய இயலும்‌. நகம்‌ 
நீல நிறமானால்‌ கட்டைப்‌ பிரித்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 

முறிவு ஏற்பட்ட கையை உங்களுடைய 
கையால்‌ தாங்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌. முழங்கை 
சற்று கீழேயும்‌ உள்ளங்கையும்‌ விரல்களும்‌ 
முழங்கையை விட உயரத்தில்‌ இருக்கும்படியும்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌. 

படம்‌ 1-ல்‌ காட்டியபடி முக்கோண 
பாண்டேஜின்‌ ஒரு முனையை மார்புக்கும்‌ 
முழங்கைக்கும்‌ இடையே கொண்டு செல்ல 
வேண்டும்‌. 

&. முக்கோண பாண்டேஜின்‌ மற்றொரு 
நுனியை உங்களுடைய ஒரு கையால்‌ 
அடிபட்டவருடைய கழுத்தைச்‌ சுற்றி 
பின்பக்கமாகக்‌ கொண்டு சென்று அப்படியே 1 
முன்னால்‌ கொண்டு வாருங்கள்‌. 52! கா௱ 8110 

&.. அடிபட்ட முன்னங்கையை உங்களுடைய ஒரு கையால்‌ 
தொடர்ந்து தாங்கிப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு அல்லது அவரையே 
கொண்டு பிடித்துக்கொள்ள வைத்து முக்கோண பாண்டேஜின்‌ கீழ்‌ 
நுனியை மடித்து முன்னங்கையைச்‌ சுற்றி மேலே கொண்டு வந்து 
அடிப்பட்ட பாகத்தின்‌ கழுத்தின்‌ பின்புறமிருந்து தொங்கும்‌ 
பாண்டேஜின்‌ மறு நுனியுடன்‌ ரீஃப்‌ முடிச்சு (210௦) போடவும்‌. 








ப்ப ய்யா இப்ப 











க கட்டு 


இடு ௪ ப 







பாதக்‌ கட்டு 





௬ரூன்‌ குட்டு மாயன்றடுத்தூம்‌ மூறை : (01 8210௪6) 
கீழிருந்து சுருள்‌ ($றரலி) முறையில்‌ மேல்‌ நோக்கிக்‌ கட்டுவதுதான்‌ 

பொதுவாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறை. 

செய்முறை படத்தில்‌ காட்டியபடி கட்டப்போகும்‌ ஒரு முனையைப்‌ 
ஈன இறுக்கம்‌ கொடுத்து ஒரு சுற்று சுற்றவும்‌. அடுத்து 

சுற்று மேல்‌ நோக்கி குறுக்காகச்‌ சுற்றவும்‌. 





கஸ்ை 


ஒன்றுக்கு மேல்‌ ஒன்றாகப்‌ போதுமான இறுக்கத்துடன்‌ சுற்றவும்‌. 
வொரு சுற்றும்‌ அதற்குக்‌ கீழே இருக்கும்‌ சுற்றின்‌ மூன்றில்‌ 
ி பாகத்தை மூடும்படியாகச்‌ சுற்ற வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு 
&ம்‌ பகுதியும்‌ அதற்குக்‌ கீழிருக்கும்‌ சுற்றில்‌ கீழ்ப்பகுதியுடன்‌ 
நேர்க்கோட்டில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

டைசிச்‌ சுற்றை நேர்‌ சுற்றாகச்‌ சுற்றி (827806) பின்‌ கொண்டு 
ுவக்கவும்‌. இரத்த ஒட்டம்‌ தடைபடமாலிருக்கிறதா என்பதைக்‌ 
க்கவும்‌. 












தலைக்கட்டு 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


சாமரணா சுற்றுலா (1816) 

சாரண சுற்றுலா என்பது சிறந்த கவர்ச்சிகரமான ஒரு 
நிகழ்ச்சியாகும்‌ சுற்றுலா என்பது நகரத்துக்குள்ளாகவோ ஒரு 
கிராமத்திற்கோ ஒரு நோக்கத்துடன்‌ சில மணித்துளிகளைத்‌ திறந்த 
வெளியில்‌ மகிழ்ச்சியோடு களிக்க அழைத்துச்‌ செல்லப்படும்‌ நிகழ்ச்சி 
ஆகும்‌. இது குறுகிய பயணமாகவோ அல்லது நீண்ட பயணமாகவோ 
இருக்கலாம்‌. நடந்தோ அல்லது வாகனங்களிலோ இருக்கலாம்‌. 
சாரியரின்‌ கைத்திறமைகளை வளர்த்துக்‌ கொள்ள வாய்ப்பு ஆகும்‌. 
சாரணத்தலைவியுடன்‌ அணிகளும்‌ ஒருங்கிணைந்து 
செயலாற்றுவதால்‌ மனப்பான்மை வளரும்‌, தகுதி சின்னங்களைப்‌ 
பெற வாய்ப்பாக அமைகிறது. 

பயணம்‌ செல்லும்‌ போது அங்கு வாழும்‌ மக்கள்‌, மிருகங்கள்‌, 
பறவைகள்‌, மரம்செடி, கொடிகள்‌, தங்கும்‌ இடம்‌, சிறப்பு அம்சம்‌ 
ஆகியவைகள்‌ உற்று நோக்கி குறிப்பு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


சுற்றுலாவின்‌ வகைகள்‌ : 
1. ஆராய்ச்சி சுற்றுலா 
2. தடம்‌ பின்பற்றிச்செல்லும்‌ சுற்றுலா 
3. திறந்தவெளி சமையல்‌ சுற்றுலா 
4. சாரணத்‌ திறன்‌ வளர்க்கும்‌ சுற்றுலா 


5. சரித்திர சம்பந்தமான சுற்றுலா 


சுற்றுலா வசல்லும்‌ போது கவனிக்கவேண்டியவை 


அளரி பஞ்சாயத்திலும்‌, கண்ணிய மன்றத்திலும்‌, நிறுவனத்திடமும்‌, 
பெற்றோரிடத்திலும்‌ எழுத்து மூலமான அனுமதி பெற்றுக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அதிக தூரமாக இருந்தால்‌ சாரண ஆணையரிடம்‌ அனுமதி 
பெற வேண்டும்‌. தேவையான உணவு, உடை திசையறி கருவி, கையேடு, 
சுற்றுலா செல்லும்‌ இடங்களுக்குத்தகுந்த கருவிகள்‌ பேனா, சோப்பு, 
அலங்காரப்‌ பொருட்கள்‌ 10௦6 பற்‌, 19 840 80% போன்றவற்றை 
எடுத்துச்‌ செல்லுதல்‌ அவசியம்‌. சுற்றுலா முடித்து நாம்‌ திரும்பும்‌ போது 
நாம்‌ தங்கி இருந்த இடங்களைச்‌ சுத்தப்படுத்தி விட்டு வரவேண்டும்‌. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


வீட்டு வவேலை (11௦௯௨ 57071) 

சென்ற வழியைக்‌ குறித்து வரைப்படம்‌ வரைதல்‌ பார்த்த 
நிகழ்ச்சிகளையும்‌ நடைபெற்ற நிகழ்ச்சிகளையும்‌ குறிப்பு எழுத 
வேண்டும்‌. சிறப்பு அம்சங்களையும்‌ சிறப்பு பொருட்களையும்‌ 
சேகரித்து குறிப்பேட்டில்‌ ஒட்டி வைக்க வேண்டும்‌. 


அயற்கைம்‌ வமாரு்கள்‌ சேகரித்தல்‌ : 

ஆறு முலிகைகள்‌, வானவில்லின்‌ நிறங்களை அமைக்கும்‌ பூக்கள்‌, 
இயற்கையில்‌ கிடைக்கும்‌ பொருட்களைக்‌ கொண்டு ஒரு 
அரசிக்குரிய ஆபரணங்களைச்‌ செய்தல்‌, ஆறு வகைக்‌ கற்கள்‌, 
இறகுகள்‌ இவற்றைச்‌ சேகரிக்கலாம்‌ அதிசயமான கொடிகளைச்‌ 
சேகரிக்கலாம்‌. 


பாசறை (கோ 

ஆண்டுக்கு ஒரு முறை அல்லது இருமுறை எழில்மிகு 
அண்மையிடத்துக்குச்‌ சென்று பாசறை வாழ்க்கையை 5 அல்லது 6 
நாள்‌ நடத்துவது மிக அவசியம்‌. 

கோடை விடுமுறையே பாசறை நடத்த சிறந்த காலமாகும்‌. இடம்‌, 
காலம்‌, பணம்‌, செயல்முறைகளை முன்‌ கூட்டியே முடிவு செய்திடல்‌ 
வேண்டும்‌. பாசறை அமைப்பு உணவுப்‌ பொருட்களைப்‌ பெறுதல்‌, 
போக்குவரத்து வசதி, நிகழ்ச்சி நிரல்‌, கேளிக்கை ஏற்பாடுகள்‌ 
போன்றவற்றை முன்கூட்டியே திட்டமிட்டு அணித்தலைவர்கள்‌ 
பொறுப்பில்‌ விட வேண்டும்‌. 


இயற்கை எழில்‌ மிகுந்த சூழ்நிலையில்‌ நல்ல குடிநீர்‌, உணவு, 
மருந்து வாங்க மருத்துவ வசதி, போக்குவரத்து அடிக்கடியுள்ளதும்‌ 
மருத்துவர்‌ உடன்‌ வரக்கூடிய இடத்தை முன்னர்‌. தேர்ந்தெடுக்க 
வேண்டும்‌. களிமண்‌, மணல்‌ தரை செழிப்பான புல்தரை ஏற்றதல்ல, 
கடும்‌ மழை, புயலால்‌ பாதிக்காத மேடான, மரங்கள்‌ . நிறைந்த 
இடத்தில்‌ கூடார மடிக்கவேண்டும்‌. கொம்பு, ஒலைக்கீற்று குடிசைகள்‌ 
அமைக்கலாம்‌, அணிகள்‌ ஆசிரியர்கள்‌ தங்க கூடாரம்‌, உணவுப்‌ 


1 அன்‌ இ 


ப்ய்த்ப ட்டம்‌. இட்ட பபப] 


பண்டம்‌ வைக்க சமையல்‌ கூடம்‌, உணவுகூடம்‌, கொடி வட்டம்‌, 
விளம்பரப்பலகை, கடிதப்பெட்டி, ஒதுங்கும்‌ இடங்களும்‌ திட்டமிட்டு 
அமைக்கப்படும்‌. 

பாசறை பயன்தரும்‌ முறையில்‌ அமைய ஒழுங்கு, கட்டுப்பாடு, 
காலந்தவறாமையைக்‌ கண்ணாகக்கொண்டு, கால அட்டவணையும்‌, 
அவற்றைச்‌ சரிவர நிறைவேற்ற சாரணயரின்‌ ஒத்துழைப்புடனும்‌ 
அமைக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. 


பாசுறை விதிகன்‌ (கோர ஈய) 

1. சாரண நெறியே பாசறையின்‌ நெறி 
அணிகள்‌ தனித்தனியாகத்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையை நடத்தும்‌. 
ஆசிரியர்‌ பார்வையிடும்பொழுதும்‌, காலைப்‌ பயிற்சி 
இறைவணக்கம்‌, கொடி வணங்கும்‌ பொழுதும்‌, வெளியே 
சென்றாலும்‌ சீருடையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
பாசறையின்‌ எல்லையை அனுமதிச்சீட்டு இன்றித்‌ தாண்டக்கூடாது. 


5. ஆறு, ஏரி, குளம்‌ இவற்றில்‌ குளிக்கும்போது நீச்சல்‌ தெரிந்த 
சாரணர்கள்‌ கண்காணித்தல்‌ நலம்‌. 


ம்ம 


6. சிறுவிபத்து, உடல்‌ நலமின்மை உடன்‌ ஆசிரியருக்குத்‌ 
தெரியப்படுத்தவும்‌. 

7... நண்பகல்‌ கட்டாய ஓய்வின்போது திரியாது, சந்தடியின்றி 
அமைதியாக வேலை செய்யலாம்‌. 

8. பாசறையில்‌ பொருட்களை ஒழுங்குடன்‌ வைப்பதுடன்‌ 
சுற்றுப்புறத்தைச்‌ சுத்தமாக எந்தநேரமும்‌ வைத்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

9. பாடித்‌ தீக்குப்பின்‌ அமைதி காத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

10. தூங்கும்‌ முன்‌ விளக்குகளை அணைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


அணி வயாறுப்பு (724௦! 0ப(/25) 

ஒவ்வொரு அளிக்கும்‌ பொறுப்பு தரப்படும்‌. 

துயில்‌ எழுப்புதல்‌, நிகழ்ச்சிப்படி நடக்கத்‌ தூண்டுவது, அஞ்சல்‌, 
சுத்தம்‌, ஆசிரியர்‌ அறிக்கைகளைத்‌ தெரிவிப்பது, கொடிவணக்கம்‌, 
பயிற்சி விளையாட்டு, பாடித்தீ, உடற்பயிற்சி போன்ற பொறுப்புகளை 
விளம்பரப்‌ பலகையில்‌ போடவேண்டும்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


பயிற்சிகளையே விளையாட்டாகவும்‌, வேறு பொது 
விளையாட்டுகளையும்‌ குறைந்தது 2 மணி நேரமாவது 
விளையாடுவதால்‌ நேர்மை, கட்டுப்பாடு வழங்கி ஒழுக்கம்‌ 
எற்படுகிறது. பாசறையில்‌ மாணவர்‌ மனதைக்‌ கவர்வது பொழது 
போக்காக அமைத்தாலும்‌, பகல்‌ நோ வேளையில்‌ பின்‌ அமைதி, 
நிம்மதி தருவது பாடித்தீயே இதனால்‌ நட்பு பாசம்‌, கலை ஆர்வம்‌, 
மஸிழ்ச்சி நல்வொழுக்கம்‌ வளர்க்கப்படுகிறது. 


கூடாரத்தைத்‌ தானே அமைத்து, தாமே சமைத்து. காரியங்களைப்‌ 
பொறுப்புணர்வுடன்‌ செய்து, கூட்டுறவு உணர்ச்சியோடு சகோதரப்‌ 
ஈசத்துடன்‌ பொது நலனுக்காகத்‌ தொண்டு புரியும்‌ மனப்பான்மை 
வளர்க்க, சாரணியருக்கு மகிழ்வளிக்க சிறந்தது சாரணப்‌ பாசறை 
வாழ்க்கையே. 


பரண்கள்‌ (0800619) 

சாரணர்கள்‌ தங்கும்‌ கூடாரத்தை ஒட்டி கூடார. வாழ்க்கைகு 
எற்ப சில வசதிகளை, பொருட்களை ஆங்காங்கே ஒழங்காக 
வைக்கவேண்டிய ஏற்பாடுகளைச்‌ செய்வது தான்‌ பரண்கள்‌, 


பெட்டிகளை அழகாய்‌ அடுக்கி வைப்பதற்கு உறுதியான பரண்‌, 
அரிக்கேன்‌ விளக்கைத்‌ தொங்க விடுவதற்கு கிளைகளுள்ள கம்பம்‌ 
துணிகளைக்‌ காயப்போட இரண்டு மரங்களில்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ள 
கயிறு, பாதாட்சைகளுக்கு ஒரு பரண்‌, சாதாரண தண்டங்களை 
அடுக்கி வைக்க ஒரு பரண்‌, உணவு தட்டுகளுக்கும்‌, தண்ணீர்‌, 
அருந்தும்‌ குவளைகளுக்கு உரிய அமைப்புகள்‌ கூடாரத்திற்குப்‌ 
பக்கத்திலே இருப்பது பொருத்தம்‌ உடையதாகும்‌. 


கைதீஷகாழில்‌ (11௨௩01௦778) 

சாதாரணமாகக்‌ கைத்தொழில்‌ என்பது எல்லா தர மக்களும்‌ 
ஏற்றுச்‌ செய்ய வேண்டிய ஒரு கலை ஆகும்‌. அதிலும்‌ 
பெண்களுக்குக்‌ கைத்தொழில்‌ தெரிந்திருத்தல்‌ மிகுந்த 
சிறப்பைத்தரும்‌. இதிலும்‌ சிறப்பாக சாரணியருக்குக்‌ கைத்தொழில்‌ 
சிறந்த முறையில்‌ பலனளிக்கும்‌ ஒன்றாகும்‌. 





ஐம்புலன்களுக்கு, குறிப்பாகக்‌ கண்களுக்கும்‌ விரல்களுக்கும்‌ 
கைத்தொழில்‌ செயலூக்கம்‌ தருகிறது. பண்புகளை வளர்க்கிறது. 
யோசித்தல்‌, கூர்ந்து கவனித்தல்‌, தன்‌ முயற்சி, எதையும்‌ வீணாக்காது 
சிக்கனமாக வாழ்க்கைக்குப்‌ பயன்படுத்துதல்‌, ஓய்வு நேரத்தைப்‌ 
பயனுள்ள விதத்தில்‌ செலவழித்தல்‌, மகிழ்ச்சி , மனநிறைவு, பொறுமை 
போன்று நற்பண்புகளை வளர்க்கிறது. 


இத்தகைய பலன்களை அளிக்கக்‌ கூடிய கைத்தொழில்‌ 
சராணியருக்கு மிக மிக அவசியமானதாகும்‌ அதிலும்‌ உயர்ந்த ரக 
பொருட்களை வாங்கி அதிக கைவினைப்‌ பொருட்கள்‌ செய்வதில்‌ 
க்குப்‌ பெருமையில்லை. நம்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ வீணாகும்‌ 
ள்‌ என்று நாம்‌ ஒதுக்கி, வீசிவிடும்‌ பொருட்களைக்‌ 
ஈண்டு. பயனுள்ள பொருட்களாக மீண்டும்‌ அவற்றை மாற்றும்‌ 
:லைதான்‌ கைத்தொழில்‌. (றால66 மவ 1௦௱ 18/௨516). 











உதாரணங்கள்‌ 

முட்டை ஓடு, ஸ்ட்ரா, சாக்லேட்‌, பேப்பர்‌, தென்னம்‌ பன்னாடை, 
கற்றாழை, கோரைப்புல்‌, தேங்காய்‌ ஓடுகள்‌, துண்டுத்‌ துணிகள்‌, 
துண்டு ஒயர்கள்‌, காலியான டப்பாக்கள்‌, வீணான சைக்கிள்‌ டயர்‌, 
உபயோகித்த 568100, உடைந்த வளையல்கள்‌, வெட்டுத்‌ துணிகள்‌ 
போன்றவற்றைக்‌ கொண்டு உபயோகமான பொருட்கள்‌ செய்தல்‌. 
தோரணங்கள்‌, சுவர்‌ அலங்காரம்‌, மேஜை அலங்காரம்‌, அழைப்பிதழ்‌, 
வாழ்த்து அட்டைகள்‌ தயாரித்தல்‌ சணல்‌ நூலில்‌ முடிந்து உரிகள்‌ 
செய்தல்‌, சைக்கிள்‌ டியூபில்‌ மிதியடி செய்தல்‌, போன்றவற்றைச்‌ 
செய்யப்‌ பழக வேண்டும்‌. 


5. கிவிதிமா சோயான்‌ (மாகு 50௯ 
1. சேக்கல்‌ கலை) (10ப68௩1ம6) 


பின்வரும்‌ முடிச்சுகளைப்‌ போடவும்‌ உபயோக்கவும்‌ அறிந்திருத்தல்‌. 
ரறம்ள 0, 8௦1/9 01௦6, பரிகாப்6 ப100்‌, டவள பமா, 
*19பா6 ௦4 81914, 50687, 80ப28 810 01500௮] 250405. 


முகாம்‌ கருவிகளில்‌ ஏதேனும்‌ நான்கு கருவிகளைச்‌ செய்து காட்டி 
பயன்களை விளக்கவும்‌. 


2. தீ (819) 


இரண்டு தீக்குச்சிகளைப்‌ பயன்படுத்தி திறந்த வெளியில்‌ 

விறகுகளைப்‌ பற்ற வைத்தல்‌. கெரோசின்‌ அல்லது கேஸ்‌ ஸ்டவினைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து பற்ற வைத்தல்‌. 
கீழ்க்கண்டவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ மூன்றினைச்‌ செய்து காட்டுதல்‌. 

(அ) தீ சம்மந்தமான .முன்னெச்சரிக்கைகள்‌. 

(அ) பக்கெட்‌ செயின்‌ முறையில்‌ தீமினை அணைக்கத்‌ 

தெரிந்திருத்தல்‌. 
(இ) வறண்ட புல்‌ தீயினை அணைத்தல்‌. 
(௬) சமையல்‌ கேஸ்‌ கசிவு நேரங்களில்‌ எடுக்க வேண்டிய 


முன்னெச்சரிக்கை. 


3. சமையல்‌ 000110 


திறந்த வெளியில்‌ விறகு அடுப்பு அல்லது கேஸ்‌ ஸ்டல்வில்‌ 
இருவர்‌ சாப்பிடத்‌ தேவையான இரு சிற்றுண்டி வகைகளையும்‌ ஒரு 
அணிக்குத்‌ தேவையான தேநீர்‌ அல்லது காபியையும்‌ தயாரித்தல்‌. 





4. ீசைக்காட்டும்‌ கருவி 0௦0255 
(அ) திசைக்காட்டியின்‌ செயல்‌ முறைப்பயனையும்‌ பதினாறு 
திசைகளையும்‌ தெரிந்திருத்தல்‌. 
(ஆ) இரவில்‌ ஏதாவது ஒரு நட்சத்திரக்‌ கூட்டத்தின்‌ உதவியால்‌ 
வட திசையினைக்‌ கண்டுபிடித்தல்‌. ்‌ 


(இ) சாரண நடை, பேரிங்‌, வரைபடம்‌ இவற்றைப்‌ பற்றி 
அறிந்து கொள்ளுதல்‌. 


(அ செயின்ட்‌ ஜான்ஸ்‌ தொட்டில்‌ கட்டு. 
(ஆ) எளிமை படுத்தப்பட்ட ஸ்ரெச்சர்‌. 


) 10 மீ தூரத்தில்‌ வளைய முடிச்சை வீசுதல்‌. 


(ஈ) 'வந்தப்புண்‌. சுட்டப்புண்‌, சுளுக்கு, குளவிகொட்டு, 
ருந்து இரத்தம்‌ கொட்டுதல்‌ இவற்றிற்கு முதலுதவி 
தல்‌. 






(௨) கப்‌ அன்‌ காலர்‌ கட்டுப்‌ போட்டுக்‌ கட்டுதல்‌. 


ட்டிலும்‌ பள்ளியிலும்‌ உனது நன்னடத்தை வழிகாட்டிக்குத்‌ 
திருப்தியளிக்க வேண்டும்‌. 


6. வீட்‌ 
அ] 
9. மதிப்பிடல்‌ :- 
கையிலிருக்கும்‌ கருவிகளைக்‌ கொண்டு (தண்டம்‌). இரண்டு 
தூரங்களைத்‌ தோராயமாகக்‌ கணக்கிடல்‌ அல்லது 100 மீட்டருக்கு 
மிகாமலுள்ள அகலத்தை மதிப்பிடுதல்‌ 
8. படையினுடைய இரவு விளையாட்டுகளில்‌ கலந்து கொள்ளுதல்‌. 
9. சாரணிய வழிகாட்டி அமைக்கும்‌. குழு அல்லது அணி பொதுச்‌ 


சேவைகளில்‌ கலந்து கொண்டு நீ இதுவரை கற்ற சாரணிய 
பயிற்சிகளின்‌ திறமையை வெளிப்படுத்தி 1 மாதம்‌ சேவையில்‌ 


1ங்கெடு. 


ம்திய ப்பி ப்‌ இபபட] 


10. ஏதேனும்‌ ஒரு முறையில்‌ செமஃபோர்‌ அல்லது மோர்ஸ்‌ கோர்ட்‌ 
சமிக்ஞைகளைக்‌ கற்றுப்‌ பயிற்சிப்‌ செய்தல்‌. 


11. நான்கு செபக்‌ கூட்டங்களில்‌ பங்கெடுத்தல்‌. 


12. கீழ்க்காண்பவற்றில்‌ ஜகேனும்‌ ஒருசிறப்புச்‌ 
சின்னம்‌ வயறூகல்‌, 


1. 600%, 2. 0௦0௨10, 8. 8701௦ கார௱வ5, 4. கோககோலா, 
5. /லாஙு ௨௦௱கா, 6. 01150, 7. டகபாளா655. 


15. ஏகேனும்‌ இரண்டினை முடிக்கவும்‌ 

1. நமது பாரம்பரியம்‌ மற்றும்‌ கலாச்சாரம்‌ பற்றி ஒரு (௦0 
௦௦% தயாரிக்கவும்‌. 

2. உன்னுடைய அணியுடன்‌ உனது தலைமை. ஆசிரியை 
ஆலோசனையுடன்‌ உனது பள்ளியில்‌ ஒரு வளர்ச்சித்‌ 
திட்டத்தை நடத்துக. 

3. சமூக சேவை முகாம்களில்‌ பங்கெடுத்து சமுதாயத்தின்‌ 
சிறப்பு நிகழ்ச்சிகளில்‌ அல்லது பண்டிகைகளில்‌ 
சேவையாற்றுதல்‌. 

4, உனது பெற்றோர்‌ அண்டை வீட்டுக்காரருடன்‌ கலந்து 
பேசி உனது வீட்டருகிலுள்ள சுற்றுப்புற மாசு (௦11/௦) 
பற்றி ஒரு அறிக்கை தயார்‌ செய்தல்‌. 


14. பிரதம்‌ சோபான்‌ சாரணியாக 9-மாதங்கள்‌ சேவை 
செய்யவும்‌. 








பயக ட்ப. இ:்ட்டப்பமர] 





ஷூக்கல்‌ கலை (லாரா) 
பின்வரும்‌ முடிச்சுகளைப்‌ போடவும்‌ பயன்படுத்தவும்‌ அறிந்திருத்தல்‌ 


வேண்டும்‌. 


1. பருமரத்‌ வகாகுப்ர (71௬ பிட) 





மரத்தை வெட்டி வீழ்த்தி அதன்பின்‌ அடிமரத்ததைத்‌ துண்டு 
போடுவார்கள்‌. அடிமரத்‌ துண்டுகளை இழுத்துச்‌ செல்ல 
பருமரத்தொகுப்பு பயன்படும்‌. மரத்தை இழுக்கும்‌ பொழுது 
பருமரக்கட்டு போட்டுத்‌ தொலைவில்‌ கட்டையின்‌ நுனியில்‌ ஒரு 
அரை கொலுசு போட வேண்டும்‌. அதைக்‌ கில்லிக்‌ ஹிச்‌ (610 
11104 என்பர்‌. இது மாத்தை இழுத்துச்‌ செல்ல வசதியாக இருக்கும்‌. 


2. வடக்கயிற்றுத்‌ வகாகுப்பு : (₹௦11179 (11604) 

இழுத்துக்‌ கட்டப்பட்டுள்ள வடக்கயிற்றினை 
வேறொரு கயிற்றின்‌ உதவியால்‌ அதே திசையில்‌ 
இழுக்க வேண்டியதாக உள்ள பொழுது 
வடக்கயிறு தொகுப்பு பயன்படும்‌. 





3. கயிற்று ஏணி கமாற்‌ எசய்ம கம்முடிச்௬ உகம்‌ 
நார / டவ 17௦ 





4. ₹19 பா ௦4 81971 : 


அலங்கார பின்னல்களுக்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ 


5. (எட்ட வடிவ கட்டு ₹19பா6 ௦7 8197 ட85ராு : 


மூ ன்று கம்புகளின்‌ மேல்‌ நுனிகளைச்‌ 
து முக்கோண வடிவில்‌ நிறுத்தி 
£லி போல்‌ அமைத்து இதில்‌ தட்டு 
ளை போன்றவற்றை வைக்க 
இக்கட்டு பயன்படுகிறது. கூடாரம்‌ 
அமைக்கவும்‌ பயன்படுகிறது. 







6. (நேர்க்கட்டு 5௦2 8510 : 


இரண்டு இணையான கம்புகளை 
இணைத்துப்‌ பின்‌ கால்களை விரித்து 
பாலங்களுக்கும்‌, துணிகாய வைக்கவும்‌ 
சாய்ந்த பொருளை நிமிர்த்திக்‌ 


கொடுக்கவும்‌ பயன்படும்‌ இதனைக்‌ 
கவட்டைக்‌ கால்‌ கட்டு எனலாம்‌. 
கொடிக்‌ கம்பத்தின்‌ உயரம்‌ 
போதாதிருப்பின்‌ மற்றொரு கம்பை 
இணைக்க இக்கட்டு பயன்படும்‌ 
அப்போது ப்ரேப்பிங்செய்ய 
வேண்டியதில்லை. கொடிக்கம்ப கட்டுக்கு 
மேல்‌ ஒரு கட்டும்‌ கீழ்‌ ஒரு கட்டுமாக 
இரண்டு நேர்க்கட்டு போட வேண்டும்‌. 
7. சுதுரக்கட்டு 50பல6 டரா : 


இரண்டு மூங்கில்கள்‌ 
ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்று நன்றாகப்‌ 





பொருத்தி இருப்பின்‌ இவற்றைப்‌ 
பலமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டுவதற்குச்‌ 
சதுரக்கட்டு பயன்படுகிறது. 


அன அத்த 
7 





பயக ப ப்பபிம்‌ 2) இட்ட] 


இரண்டு மூங்கில்கள்‌ ஒன்றை ஒன்று தொட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
போது சதுரக்கட்டுதான்‌ கட்டவேண்டும்‌. 

மூங்கில்கள்‌ எந்தத்‌ கோணத்திலிருந்தாலும்‌ சதுரக்கட்டைப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. மூங்கில்‌ தவிர ஏனைய மரங்களுக்கும்‌ இந்த 
கட்டு பொருந்தும்‌. சாரங்கட்டவும்‌, பந்தல்‌ போடவும்‌ பாலங்கட்டவும்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. இரண்டு கொம்புகளை இணைக்க பயன்படுத்தலாம்‌. 


8. குறுக்குக்கட்டு 01௮902! டரா 


இரண்டு மூங்கில்கள்‌: 
ஒன்றோடொன்று பொருந்தி 


இராமல்‌ இரண்டு பிரிவுபட்டுள்ள 
பொழுது அவைகளை இழுத்து 
இறுக்கி அதன்பின்‌ அவற்றைக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. இதற்குப்‌ 
பயன்படும்‌ கட்டு குறுக்குக்‌ கட்டு 
எனப்படும்‌. சாரங்கட்டவும்‌, 
பாலத்தட்டி அமைக்கவும்‌ துணியை 
உலர்த்தும்‌ கொடி கட்டவும்‌ 
பயன்படும்‌. 


5௦16 &ற!10211௦75 : 





பயக பப்பட்‌ இட்ட] 


மூகாம்‌ கருவிகள்‌ 





மயங்க 
போடா | 

த்‌ ராக 

. எரிபொருள்‌, காற்று, வெப்பம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ ஒத்துழைத்தால்‌ தான்‌ 
தீ உண்டாகும்‌. சமையல்‌ செய்யவும்‌, குளிர்‌ காயவும்‌ தீ மூட்டப்படுகிறது. 
தீ மூட்டுவுகற்கு முன்‌ கானுசரிக்க வேண்டிய விதிகள்‌ 

1.  சாரணப்பயிற்சி வெளியிடங்களில்‌ தான்‌ நடைபெறும்‌. எனவே 
நிலத்தின்‌ உரிமையாளரிடமிருந்து அனுமதி பெற வேண்டும்‌. 

. காற்று அடிக்கும்‌ திசையைக்‌ கண்டு பிடிக்க வேண்டும்‌. 

3. தீப்பற்ற வைப்பதற்குரிய பொருட்களைச்‌ சேகரிக்க வேண்டும்‌. 
சிறிய பள்ளம்‌ செய்து எளிதில்‌ தீப்‌ பிடிக்கக்‌ கூடிய பொருட்களை 
வைக்க வேண்டும்‌. 

5. தீயை ஏற்றுவதற்கு முன்‌, அருகில்‌ மண்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ 
வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 

6. காற்றடிக்கும்‌ திசையை மறைத்து தீ மூட்ட வேண்டும்‌. 

7. புல்‌ தரையில்‌ தீயை உண்டாக்கும்‌ பொழுது செங்கல்‌ பரப்பியோ 
தீ மூட்டுகின்ற அளவிற்குப்‌ புல்லைச்‌ செதுக்கி எடுத்தோ 
விடவேண்டும்‌. ்‌ 

8, தரை ஈரமாகக்‌ காணப்பட்டால்‌ மணலைப்பரப்பியும்‌, கற்களை 
அடுக்கியும்‌ பழைய தகட்டைப்‌ பரப்பி அதன்‌ மேலும்‌ தீ மூட்டலாம்‌. 

9. தீ எரிந்தவுடன்‌ தேர்வாளரின்‌ சொற்படி தீயை உயரப்படுத்த 


கட்டைகளை மேலே மேலே அடுக்க வேண்டும்‌. 
ழ்‌ 





ச்‌ 


பமக ப்ப்பாம்‌.. இட்டப்‌] 


சுமையால்‌ அடுப்பின்‌ வகைகள்‌ 


(மேலை அடுப்று /1லா 8ராஉ : 
தரையில்‌ அடுப்பு அமைக்க இயலாத போது 
இவ்வகை அடுப்பை அமைப்பர்‌. நான்கு 
கட்டைகளைக்‌ கால்களாகத்‌ தரையில்‌ 
இறுக்கிக்கொள்ளவும்‌ அவைகளில்‌ மேல்‌ 
குச்சிகளை நான்கு புறங்களிலும்‌ கட்டி அதன்‌ 





மேல்‌ குறுக்காக குச்சிகளைப்‌ பரப்பி மேஜை போல்‌ தயார்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌; அதன்‌ மீது சிறிது மண்ணைப்பரப்பி பூசிவிடவும்‌; அதன்‌ 
மீது கல்‌ துடுப்பு அமைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


(வேட்டைக்காரன்‌ தி பிபார்சாரராஉ : 


இரண்டு உருளைக்‌ கட்டைகளை (பச்சை 
மரம்‌) வைத்து அதன்‌ மீது 2 பச்சை குச்சிகளை 
| குறுக்காக வைத்து இடையில்‌ நெருப்பை 
மூட்டி அவசா சமையல்‌ செய்யலாம்‌ 
அதிகமான நேரம்‌ சமைக்க இயலாது. 





62! 





நோடோடியின்‌ தி நேறவூ 1௨ : 
இரண்டு கவட்டை குச்சிகளைப்‌ 
படத்தில்‌ காட்டியபடி வைக்கவும்‌. நீளமாக 
கொம்பு ஒன்றை ஒரு முனை தரையில்‌ 
பதித்து மறு முனையில்‌ பாத்திரத்தைத்‌ 
தொங்கவிட்டு சமையல்‌ செய்யலாம்‌. 





குழித்‌ தி) ராஊா௦ா 86 : 
தரையில நமக்குத்‌ தேவையான அளவு 
ந*ளத்திற்குப்‌ பள்ளம்‌ வெட்டி அதில்‌ 
நெருப்பு மூட்டி அதனை அடுப்பாகப்‌ 
யன்‌ படுத்தலாம்‌ இன்றும்‌ பெரிய 
அளவில்‌ சமையல்‌ செய்ய (உம்‌) திருமண 
॥ண்டபங்களில்‌ இவ்வகை அடுப்பு 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 





பய ப பய: இடப] 


கோயுரத்‌ தி) லார்‌ 81உ : 

கட்டைகளைச்‌ சதுரமாக அடுக்கவும்‌; 
மேல்‌ போக போக குறுகலாக அடுக்கவும்‌ 
அது ஒரு கோபுரம்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. உள்ளே 
சிறுகுச்சிகள்‌ காய்ந்த சருகுகள்‌ வைத்து தீ 
மூட்டலாம்‌; இது பாடித்தீ மூட்ட 
பயன்படுத்துவர்‌. 





கூஸ்புத்‌ தி. உர : ம ர்‌ 
கூம்பு போன்று குச்சிகளை அடுக்கி நடுவில்‌ 2 
சருகுகளை வைத்து தீ. மூட்டலாம்‌ இதுவும்‌ / 
பாடித்தீ மூட்ட பயன்படுத்துவர்‌. ப்‌ ப 
மக 78 க்கு 


(பிரதி பலிக்கும்‌ தி) ௩௨416௦4௦ 16 : 

இரண்டு கட்டைகளைச்‌ சாய்வாகத்‌ 
தரையில்‌ பதிக்கவும்‌ அந்தச்‌ சரிவில்‌ விறகை 
ஒன்றின்‌ மீது ஒன்றாக அடுக்கவும்‌. 
கீழ்ப்புறத்தில்‌ 3 கட்டைகளைப்‌ படத்தில்‌ 
காட்டியவாறு வைத்து நடுவில்‌ தீ முட்டவும்‌ 
சாய்வில்‌ அடுக்கிய விறகு வெப்பத்தை 
வெளியேற விடாது தடுத்து திருப்பி விடும்‌. 
அதனால்‌ சமையல்‌ சீக்கிரமாக முடிவு பெறும்‌. 


கும்சதீதிர தி 5*காரர்ஈ : ॥ 
மூன்று கட்டைகளின்‌ நுனிகளைத்‌ தரையில்‌ | ர்‌ 

ஒன்று சேர்த்து மறு நுனியை அகற்றி படத்தில்‌ ஆழச்‌ 

காட்டியது போல்‌ வைத்து தீ மூட்டவும்‌. இவ்வகை 

அடுப்பு சமையல்‌ செய்ய மிகவும்‌ பயன்படும்‌. 





(௪ங்கல்‌ அடுப்ற கோர்‌ ர்6 : 
செங்கல்களை இரண்டு வரிசையாக 
அடுக்கி நடுவில்‌ ஏற்படும்‌ பள்ளத்தில்‌ தீ ம்‌ 
மூட்டலாம்‌ இது குழித்‌ தீ வகையைச்‌ 
சேர்ந்தது குழி பறிக்க இயலாத போது 
இவ்வகை அடுப்பைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 





யக ய்ட்பா இப்பட] ட 


வவட்டியாண்‌ அரப்பு டப௱டுாராவா'5 81௨ : 





இரண்டு கவட்டை குச்சிகளைச்‌ 
செங்குத்தாகத்‌ தரையில்‌ நடவும்‌. பின்‌ 
குறுக்காக ஒரு குச்சியை வைக்கவும்‌. 
அதில்‌ ஒரு கவட்டை குச்சியை மாட்டி 
கொக்கி போல்‌ செய்தால்‌ அதில்‌ 
பாத்திரத்தை மாட்டி கீழே நெருப்பு மூட்டி 


மையல்‌ செய்யலாம்‌. 





சாரணி இரண்டு தீக்குச்சிகளைப்‌ பயன்படுத்தித்‌ திறந்த வெளியில்‌ 


களைப்‌ பற்ற வைக்கத்‌ தெரிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


லையெனில்‌ கெரசின்‌ அல்லது எரிவாயு அடுப்பினைத்‌ தூய்மை 


செய்து பற்ற வைக்கத்‌ தெரிந்து இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


மூட்டிய தீமை அணைக்கும்‌ முறை 


1. 


2. 


சாரணியர்‌. தீ மூட்டி சமையல்‌ செய்து முடித்ததும்‌ எரிந்த 
கட்டைகளை வெளியில்‌ எடுத்து மணலில்‌ புதைக்க வேண்டும்‌. 
சாரண தண்டத்தைத்‌ கொண்டோ அல்லது கொம்புகளைக்‌ 
கொண்டோ கிளறி தீயை அணைக்க வேண்டும்‌. 
தண்ணீரை அதிகமாக ஊற்றாமல்‌ தெளித்து அணைக்க 
வேண்டும்‌. 

தீ மூட்டிய இடத்திலுள்ள கரியையும்‌ சாம்பலையும்‌ ஆழகுழி 
தோண்டி புதைக்க வேண்டும்‌. 

தீ மூடடிய இடம்‌ தெரியாதவாறு மணலைப்‌ போட்டு மூடி 
விடவேண்டும்‌. 

தியணைத்த நேரத்தைக்‌ குறித்து, தீ மூட்டிய இடத்தில்‌ 
அறிக்கைப்பலகையை வைக்க வேண்டும்‌. 

தீயை முறையாக அணைத்த பின்னரே சாரணியர்‌ 
அவ்விடத்தை விட்டு அகல வேண்டும்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


பாதுகாப்பு விதிகள்‌ (5273 ௩ப1௦௨) 
ம்‌ உலர்ந்த இலைகளும்‌, புல்லும்‌ தீயை. அதிக அளவில்‌ 
பரவச்செய்திடும்‌. ஆகவே அவைகள்‌ தீ மூட்டுவதற்கு முன்பு 
நீக்கப்படுதல்‌ வேண்டும்‌. 
தீ எரியும்போது யாரேனும்‌ ஒருவர்‌ அருகிலிருந்து தீயை 
அணைக்கத்‌ தயாராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
3. தீயின்‌ உபயோகம்‌ முடிந்ததும்‌ தீயை அணைத்து விட்டுத்‌ 
தரையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 
4. தீ அணைக்கத்‌ தயாராகத்‌ தண்ணீர்‌, மணல்‌ நிறைந்த 
வாளிகளை வைத்திருக்கவேண்டும்‌. 
5. காற்று அதிகமாக வீசும்போது தீக்கும்‌, காற்றுக்கும்‌ இடையே 
ஒரு தடுப்பு அமைத்து தீ வெளியே பரவி தீ விபத்துகள்‌ 
ஏற்படாவண்ணம்‌ எச்சரிக்கையாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


தீ அணைத்தல்‌ (௨ “(9144௩0) 

தீ என்றால்‌ என்ன? 

தீ என்றால்‌ மூன்று பொருட்கள்‌ அடங்கியது அதாவது உஷ்ணம்‌, 
எரிபொருள்‌, பிராணவாயு மூன்றும்‌ சேர்ந்தால்‌ தீ உண்டாகும்‌. இதில்‌ 
ஒன்று இல்லையென்றால்‌ தீ இல்லை. உதாரணமாக ஒரு நெருப்புப்‌ 
பெட்டியில்‌ தீக்குச்சியை மருந்தோடு உராயும்பொழுது உஷ்ணம்‌ 
ஏற்பட்டு நெருப்புப்‌ பெட்டியில்‌ நெருப்புப்பொறி உண்டாகிறது அங்கு 
தீக்குச்சி எரிபொருள்‌ இருந்தாலும்‌ வெளி இடத்தில்‌ பிராணவாயு 
இருந்தாலும்‌ தீக்குச்சியில்‌ தீ பிடித்து எரிகிறது. ஆகவே இந்த 
மூன்று பொருட்களில்‌ ஏதாவது ஒன்று எடுக்கப்பட்டால்‌ தீ 
இணைந்துவிடும்‌. இதையே நாம்‌ நடைமுறையில்‌ செய்து வருகிறோம்‌. 
தண்ணீரை ஊற்றும்போது உஷ்ணத்தைத்‌ தவிர்த்து தீயை 
அணைக்கிறோம்‌. எரிகின்ற தீ மீது ஏதாவது ஒன்றை மூடிப்போட்டால்‌ 
அங்கே பிராணவாயு போகவிடாமல்‌ தீயை அணைக்கிறோம்‌, 
மூன்றாவதாக எரிகிற இடத்தின்‌ அருகில்‌ இருக்கும்‌ எரிபொருட்களை ்‌ 
அகற்றி விடுவதாலும்‌ நீ எரிவதைத்‌ தவிர்த்து வருகிறோம்‌. 


தீ ஐந்தூ வகைய்படும்‌ 
1. சாதாரணத்‌ தீ, 2. எண்ணெய்த்‌ தீ 8. மின்சாரத்தீ, 
4. வாயுத்தீ, 5. உலோகத்‌ தீ 


சாகாரணத்‌ தீ 

இதைத்‌ தண்ணீர்கொண்டு மணலைத்‌ கொண்டு அல்லது நீர்‌ 
அணைப்பான்களைக்‌ கொண்டு அணைக்கலாம்‌. 
எண்ஷணய்த்‌ தீ 

இதற்கு எந்தக்‌ காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ தண்ணீரை 
உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. தண்ணீர்‌ எண்ணெய்யை விட அடர்த்தி 


மின்சாரத்‌ தீ 

மின்சாரத்‌ தீக்கு எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ தண்ணீரை 
உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. காரணம்‌ தண்ணீர்‌ ஓர்‌ எளிதில்‌ மின்‌ கடத்தி 
மெயின்‌ சுவிட்சை அணைத்து விட்டோம்‌ என்று நினைத்து தண்ணீரை 
உபயோகிக்ககூடாது; காரணம்‌ எர்த்‌ வந்து கொண்டிருக்கும்‌. தீ 
அணைப்பானின்‌ உதவியைக்‌ கொண்டு அணைக்கலாம்‌. இவைகளை 
உபயோகப்படுத்துவதற்கு முன்பு மெயின்‌ சுவிட்சை 
அணைக்கவேண்டும்‌. 


வாயுத்தீ 

வாயுத்‌ தீ ஏற்படுவதற்கு மனிதர்களாகிய நம்முடைய 
கவனமின்மையே காரணம்‌. வாயு சிலிண்டரில்‌ இருந்து வெளிவரும்‌ 
வாயுவை எளிதில்‌ நாம்‌ மோப்ப சக்தியினால்‌ அறிந்து கொள்ளலாம்‌ 
சிலிண்டரில்‌ வால்வைத்‌ திறந்து வைத்தோ அல்லது சிலிண்டரில்‌ 
இருந்து அடுப்புக்கு வரும்‌ குழாயிலிருந்து வாயு வெளிப்பட்டாலும்‌ 
அந்த அறையில்‌ வாயு நிரம்பியிருக்கும்‌. அப்படி வாயு கசிகிறது 
என்று அறிந்தவுடன்‌ எந்தக்‌ காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ சுவிட்சை 
போடக்கூடாது. உடனடியாக அறையில்‌ உள்ளே எல்லாம்‌ கதவு 
ஜன்னல்களையும்‌ திறந்து வைக்கவேண்டும்‌. அடுப்பின்‌ வால்வையும்‌ 
அடைத்துவிட வேண்டும்‌ அப்படி வாயுத்‌ தீ ஏற்பட்டால்‌ அதனை 
அணைக்க பயன்படுத்தும்‌ கருவிக்கு முதலுதவி தீ அணைப்பான்கள்‌ 


என்று பெயர்‌. 


டப்ய் தப்பாம. இட்ட ப்பா] 


மூதனுகவி தீ ௭ணைபய்ளான்கள்‌ 

1. சோடா ஆஸிட்‌ தீ அணைப்பான்‌ 

2. &போம்‌ டைப்‌ தீ அணைப்பான்‌ 

3. டி.சி.பி. தீ அணைப்பான்‌ 

4. கார்பன்‌ டை ஆக்ஸைடு தீ அணைப்பான்‌ 

5. ஹாலன்‌ தீ அணைப்பான்‌ 
இவற்றை முதலுதவி தீ அணைப்பான்‌ என்ற ஏன்‌ கூறுகிறோம்‌? 
மருத்துவரீதியில்‌ ஒரு சிறிய வெட்டுக்காயம்‌. ஏற்பட்டால்‌ மருத்துவ 
உதவிக்கு முன்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படாமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ கட்டுப்போட்டுக்‌ 
கொண்டு வெட்டுக்‌ காயத்தின்‌ மீது வெளிக்‌ கிருமிகள்‌ சென்று 
விடாதபடி சுத்தமான துணியை வைத்து மூடி முதலுதவி செய்கிறோம்‌. 
அதுபோலவே ஒரு சிறிய தீ விபத்து பெரிய தீ விபத்தாக ஆகி 
விடாமல்‌ தடுப்பதற்கு மேற்கூறிய முதலுதவி தீ அணைப்பதினால்‌ 
இதற்கு முதலுதவி தீ அணைப்பான்‌ என்று சொல்லுகிறோம்‌. 


சோடா ஆஸிம்‌ தீ ௭ணைபம்பான்‌ 

இது சாதாரணத்‌ தீயை அணைப்பதற்கு உபயோகப்படுத்துகிறோம்‌. 
இதிலிருந்து வெளிவருவது தண்ணீர்‌; இந்த அணைப்பானை 
எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ எண்ணெய்த்‌ தீக்கோ அல்லது மின்சாரத்‌ 
தீக்கோ உபயோகப்படுத்தக்கூடாது. இதன்‌ உபயோகம்‌ உஷ்ணத்தைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தி தீயை அணைக்கிறது. 


கயோம்‌ டைன்‌ தீ காணைப்பான்‌ 

இதிலிருந்து வெளிவருவது நுரை கலந்த கார்பன்‌-டை- ஆக்ஸைடு. 
நுரையின்‌ தன்மை பிராண வாயு உள்ளே செல்ல முடியாமல்‌ தடுத்தும்‌ 
உஷ்ணத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தியும்‌ தீயை அணைக்கிறது. 


கார்பன்‌-டை-ஆக்ஸைடூ தீ காணைய்பான்‌ 

இதிலிருந்து வெளிவருவது கார்பன்‌-டை-ஆக்ஸைடு ஏற்கெனவே 
கார்பன்‌-டை-ஆக்ஸைடு வாயுவின்‌ தன்மை தீயை அணைக்கும்‌ 
பண்புடையது. இந்தத்‌ தீ அணைப்பானை மின்சாரத்‌ தீக்கும்‌ வாயு 
தீக்கும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. ்‌ 





ஹாலணன்‌ தீ அணைய்பான்‌ 
இது வீடுகளுக்கும்‌ கம்ப்யூட்டர்அறைகளிலும்‌ பொதுவாக 
உபயோகப்படுகிறது. இதிலிருந்து வெளிவரும்‌ வாயு எக்காரணத்தைக்‌ 


கொண்டும்‌ கம்ப்யூட்டர்‌ கருவிகளைச்‌ சேதப்படுத்தாமல்‌ தீ 
அணைக்கும்‌ 


தீ விபத்து ஏற்படாமல்‌ ஒருக்க மூன்‌ ஜாக்கிரகையாக 
இருப்பது எப்படி? 


1. தீயினை அணைக்கும்‌ தீயணைப்பு சாதனங்கள்‌ 
வைத்திருக்குமிடம்‌ கிளியர்‌ ஆக இருக்க வேண்டும்‌. 


2. தீ அணைப்பு தண்ணீர்‌ வாளியில்‌, எண்ணெய்‌ தோய்த்த 


கைகளைக்‌ கழுவக்கூடாது. 


3. வீடுகளில்‌/ தீப்பெட்டியைப்‌ பத்திரமான இடத்தில்‌ 


வைக்கவேண்டும்‌ 
வீடுகளில்‌ / தீப்பெட்டியைச்‌ சிறு குழந்தைகள்‌ கைக்கு எட்டும்‌ 
இடத்தில்‌ வைக்கக்கூடாது. 


எண்ணெய்‌ தோய்‌ துணிகளையோ குப்பை கூளங்களையோ 
கண்ட இடத்திலும்‌ போடக்கூடாது. 


வாளித்‌ கொடற்‌ முறை 
செய்முறை தீப்பிடித்த இடத்திலிருந்து நீர்‌ இருக்கின்ற இடம்‌ 
வரை இரண்டு வரிசையாக அறை வட்டத்தில்‌ (படத்தில்‌ காட்டியவாறு 
நிற்க வேண்டும்‌. 
தண்ணீரை வாளியில்‌ எடுத்து ஒரு சாரணி மற்ற சாரணியிடம்‌ 
கொடுக்க, தொடர்ச்சியாக ஒருவருக்கொருவர்‌ மாற்றித்‌ தீயிருக்கும்‌ 
இடம்‌ வரை கொண்டு செல்ல வேண்டும்‌. அங்குள்ள சாரணி 
வாளியிலுள்ள நீரை எரிகின்ற வீட்டினுள்‌ ஊற்றித்தீயை அணைப்பர்‌. 
காலியாக உள்ள வாளியை நீர்‌ இருக்கும்‌ இடத்திற்கு, 
மறுபக்கத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ வழியாக அனுப்பவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
தீயை அணைக்கும்‌ முறையை வாளித்‌ தொடர்முறை என்பர்‌. 
கிராமப்புற மக்கள்‌ இம்முறையைப்‌ பயன்படுத்துவர்‌. 


ப்ய் தப ப்பப்‌ இட ப்படர 





வறண்டருல்‌ தீயினை அணைக்கும்‌ முறை 

தீ பரவுவதற்கு முன்பு சிறிது தூரம்‌ இடைவெளி விட்டுத்‌ தீயிற்கு 
எதிர்ப்‌ பக்கத்திலுள்ள காய்ந்த சருகுகளையும்‌ புல்லையும்‌ வெட்டி 
எடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாறு நான்கு பக்கமும்‌ செய்வதால்‌ 
குறிப்பிட்ட இடத்தைத்‌ தாண்டி நெருப்பு பரவுவது நின்று விடும்‌. 


எரிவாரு கசிவதை நிறுத்தும்‌ மூறை : 
எரிவாயு கசிவு ஏற்பட்டால்‌ அதில்‌ கலந்துள்ள வாசனைப்‌ 
பொருள்களால்‌ உண்டாகும்‌ நாற்றத்தினாலேயே எரிவாயு கசிவை 
உணர்ந்து கொள்ளலாம்‌. 
1, எரிவாயு உருளையிலுள்ள விசையை நிறுத்த வேண்டும்‌. 
2. சுற்றிலும்‌ உள்ள சன்னல்களையும்‌ கதவுகளையும்‌ திறந்து 
விடவேண்டும்‌. 
3. மின்சார பல்பைப்போடக்‌ கூடாது. தீப்பெட்டியையும்‌ 
உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. 
4. எரிவாயு வரும்‌ குழாயில்‌ கசிவு ஏற்பட்டால்‌ இரப்பர்‌ 
துண்டைக்கொண்டு இறுக்கமாகச்‌ சுற்றி வைக்க வேண்டும்‌. 
5. தொடர்ந்து எரிவாயு கசிந்தால்‌ உடனே எரிவாயு கொடுக்கும்‌ 
அலுவலகத்திற்குத்‌ தெரிவித்து, உதவியாளரை அழைத்து 
வந்து சரி செய்ய வேண்டும்‌. 


சமையல்‌ 


வெளியிடங்களில்‌ அமைக்கப்பட்ட பிறகு அடுப்பு அல்லது எரிவாயு 
அடுப்பு ஆகியவற்றில்‌ ஒருவருக்குத்‌ தேவையான இரண்டு சாதாரண 
உ ணவு வகைகளைத்‌ தயாரிக்கத்‌ தெரிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. தன்‌ 
ஊரிபிலுள்ள சாரணியர்‌ எண்மருக்குத்‌ தேவையான தேநீர்‌ அல்லது 
தயாரிக்க அறிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 





£ஈபி 





்‌ ந ரபல்‌ ்‌ 
சோறு சமைக்கும்‌ விகடம்‌ 


அரிசியை வேண்டிய அளவு எடுத்துக்‌ கொண்டு தண்ணீரில்‌ 


சுத்தம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஈத்திரத்தில்‌ வேண்டிய அளவு தண்ணீரை எடுத்து கொதிக்க வைக்க 
வந்ததும்‌, அரிசியைப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 

அரிசி பதமாக வேகின்ற வரை கிளறி 
இறக்கி கந்தைத்துணியால்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு பாத்திரத்தின்‌ 
பூடியைக்கொண்டு தண்ணீரை வடிகட்ட வேண்டும்‌, அரிசிக்கு 


வேண் 


ன்றாகக்‌ கழுவி, 


வண்டும்‌. கொதி 


ளெறிவிட வேண்டும்‌. 


டிய அளவு தண்ணீரை வைத்து வடிகட்டாமல்‌ சோற்றைப்‌ 
பொங்கி இறக்குவதும்‌ உண்டு. 


சாம்பார்‌ எசய்பம்‌ விகம்‌ 
துவாரம்‌ பருப்பைக்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து நீரில்‌ போட்டு வேக 
வைக்கவும்‌. பருப்பு நன்றாக வேகின்ற வரை எரிய விடவேண்டும்‌. 


பருப்பு நன்றாக வெந்ததும்‌ கடைந்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


காய்கறிகளை நன்றாகக்‌ கழுவி சுத்தம்‌ செய்து கத்தியால்‌ “துண்டு 
துண்டாக வெட்டி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. வெட்டிய 
காய்கறிகளை உப்புக்‌ கலந்து புளித்‌ தண்ணீரில்‌ வேக வைக்க 
வேண்டும்‌. காய்கறித்‌ துண்டுகள்‌ வெந்ததும்‌, அதனுடன்‌ அளவாய்‌ 
மிளகாய்ப்‌ பொடியைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. சிறிது பெருங்காயத்‌ 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


தண்ணீரைச்‌ சேர்த்து பருப்பைக்‌ காய்கறிகளோடு கலக்கவேண்டும்‌. 
சாம்பாரைச்‌ சிறிது நேரம்‌ கொதிக்க வைத்து தாளித்து இறக்க 
வேண்டும்‌. 


உருளைக்கிழங்கு வமாறியல்‌ 

உருளைக்கிழங்கைத்‌ தண்ணீரில்‌ வேகவைத்து, வெந்ததும்‌ 
தோலை உரித்து சிறு சிறு துண்டுகளாக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
வாணலியில்‌ எண்ணெயை ஊற்றிக்‌ காயவைத்து உளுத்தம்பருப்பு, 
கடுகு போட்டு தாளிதம்‌ செய்து சிறிது மிளகாய்த்தூள்‌, உப்பு சேர்த்து 
உருளைக்கிழங்கைப்‌ போட்டுப்‌ புரட்டி சிறிது நேரம்‌ கழித்து 
இறக்கவேண்டும்‌. 


இம்முறையையே பின்பற்றி வாழைக்காய்‌, கத்தரிக்காய்‌ 


பொறியல்களைச்‌ செய்யலாம்‌. 


தேநீர்‌ தமாறிக்கும்‌ முறை 

பாலைக்‌ காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. எட்டு பேருக்குத்‌ 
தேவையான அளவு தண்ணீரை எடுத்துக்‌ கொதிக்க வைக்க 
வேண்டும்‌. நன்றாகக்‌ கொதித்ததும்‌ தேநீர்‌ தூளைப்‌ போட்டு வடிகட்டி 
சர்க்கரையையும்‌ பாலையும்‌ சேர்த்தால்‌ தேநீர்‌ கிடைக்கும்‌. 


தற்பொழுது வரும்‌ காப்பி தேநீர்‌ தூள்கள்‌ சிலவற்றை அப்படியே 


கலக்கி, வடிகட்டாமல்‌ அருந்தலாம்‌. 


சாரணி செல்லுமிடமெல்லாம்‌ பிறர்‌ உதவியின்றி, தன்‌ உணவைத்‌ 


தானே செய்து கொள்ளும்‌ திறனுடையவளாக்குவதே இம்முறையின்‌ 


நோக்கமாகும்‌. 


திசைகள்‌ 0116011005 

திசையறிகுல்‌ 

ஒரு புதிய ஊருக்கோ அல்லது நாட்டுக்கோ சென்றால்‌ 
ஜிசையறிவது கடினம்‌. திசையை அறிந்து கொள்ள பலவழிமுறைகள்‌ 
உண்டு. பொதுவாக படங்களில்‌ திசைகள்‌ வடக்கை ஆதாரமாகக்‌ 
கொண்டுதான்‌ குறிக்கப்படுகின்றன. வடதிசையை அறிந்தால்‌ மற்ற 
இசைகளை அறிந்து கொள்வது எளிது. 

வடக்குத்‌ திசையை 1)துருவ நட்சத்திரத்தைக்‌ கொண்டும்‌ 

அகூரியனை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டும்‌ 3)கடிகாரத்தின்‌ 
மூலமாகவும்‌ 4)காந்த பெட்டகத்தின்‌ மூலமும்‌ அறியலாம்‌. 


வடைதிசைகள்‌ ஸமூன்று வகைய்பரும்‌ 


உண்மை வடக்கு, காந்த வடக்கு, கிரிட்‌ வடக்கு 


திசைமை அறிந்து வகான்ள சில சாகாரண 
முறைகள்‌ 


1. சூரியன்‌ உதிக்கும்‌ திசை கிழக்கு, மறையும்‌ திசை மேற்கு. 


கிழக்கை நோக்கி நின்றால்‌ நம்‌ இடக்கைப்‌ பக்கம்‌ வடக்கு, 
வலக்கைப்‌ பக்கம்‌ தெற்கு. 

2. பழைய கிறிஸ்தவக்‌ கோயில்களின்‌ வாயிற்படி கிழக்குத்‌ 

திசையில்‌ இருக்கும்‌. 

இஸ்லாமியர்‌ மசூதிகளின்‌ வாயிற்படி கிழக்குத்‌ திசையை 

நோக்கியே இருக்கும்‌. 

4. முருகன்‌ சிவன்‌ கோயில்களில்‌ பெரும்பாலும்‌ வாசற்படி கிழக்கு 
நோக்கி அமைந்திருக்கும்‌. 

5. இந்துக்கள்‌ கல்லறை தெற்கு வடக்காக அமைந்திருக்கும்‌. 
நவக்கிரகத்திலுள்ள சனீஸ்வரன்‌ சிலை மேற்குத்‌ திசையையே 
நோக்கியிருக்கும்‌. இது போன்ற பொருட்களைக்‌ கொண்டு 
திசையறி கருவி இல்லாமல்‌ குருட்டாபிப்‌ போக்கில்‌ 
திசைகளைத்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 


ம்‌ 


கடிகாரத்தைச்‌ சூரிய ஒளியில்‌ வைத்து வடக்குத்‌ 
திசையைக்‌ காணல்‌ 
கைக்கடிகாரத்தை சூரிய ஒளி படுமிடத்தில்‌ சமதரையில்‌ வைக்கவும்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 





ஒரு சிறு குச்சியை நட்டு அதன்‌ நிழல்‌ 3 
கைக்கடிகாரத்தின்‌ சிறிய முள்ளில்‌ 
நேராக விழும்படி கடிகாரத்தைத்‌ 3. 
திருப்பவும்‌ பின்‌ கடிகாரத்தில்‌ 12எண்‌ 
உள்ள கோட்டினை மையத்திலிருந்து வ 
வரையவும்‌ (படம்‌) ட்‌ 
9க்கும்‌ மையத்திற்குமிடையே உள்ள கோட்டிற்கும்‌ 12க்கும்‌ 
மையத்திற்குமிடையேயுள்ள கோட்டிற்கும்‌ இடையே உள்ள 
கோணத்தைச்‌ சமபாகங்களாக வெட்டி கோடு வரைந்தால்‌ அது 
தெற்குத்‌ திசையைக்‌ காட்டும்‌, அதற்கு எதிரில்‌ உள்ளது வடக்கு. 


திசைக்கருவி 

காந்தமேற்றிய ஒரு முள்‌, ஒரு சிறிய டப்பாவில்‌ வைக்கப்பட்டு. 
அம்முள்‌ வடக்கு தெற்காகத்‌ திசைக்காட்டி நிற்கும்‌ இந்த இயந்திரமே 
திசையறி கருவியாகும்‌. இக்கருவி நிலத்திலும்‌, நீரிலும்‌, வானிலும்‌ 
செல்பவருக்கு வழிகாட்டியாக உதவும்‌, வரைபடம்‌ வரையும்‌ 
பொழுதும்‌, கட்டடம்‌ கட்டும்‌ பொழுதும்‌ இக்கருவி 
உபயோகப்படுகிறது. 


5 ௦0 ௧8௭௭௦ ௦00௧௧ 





யத பப்பில்‌. இடமே படர 


[0] 





அடிப்படை திசைகள்‌ 16 


முக்கிய ஆர ள்றெழுத்த 
திசைகள்‌-4 முக்கிய திசைகள்‌-4 ப த 
ர்‌, வடக்கு 1. வடகிழக்கு 1. வட வடகிழக்கு 
25 தெற்கு 2. தென்கிழக்கு 2. கிழக்கு வடகிழக்கு 
3 கிழக்கு 3. தென்மேற்கு 3. கிழக்கு தென்கிழக்கு 
4, மேற்கு 4, வடமேற்கு 4. தெற்கு தென்கிழக்கு 
5. தெற்கு தென்மேற்கு 
6. மேற்கு தென்மேற்கு 
7. மேற்கு வடமேற்கு 
8. வட வட மேற்கு 


ஒரு சாரணி மேற்‌ குறிக்கப்பட்ட 16 திசைகளை அறிந்திருக்க 
வேண்டும்‌. அவற்றின்‌ கோணத்தையும்‌ அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


பமதப ப்பபப்‌ இட்ட 


திசைக்‌ கருவியின்‌ பமான்கள்‌ 

1. ஒரு பொருளின்‌ இடத்தை பேரிங்‌ மூலம்‌ குறிக்க 

2. வட திசையைக்‌ கண்டுபிடித்து தரைப்படத்தை அமைக்க (7௦ 86% 81/1௮) 

3. ஒருவர்‌ தன்னுடைய இடத்தை வரைப்படத்தில்‌ தெரிந்து கொள்ள 

4. பகலிலும்‌ இரவிலும்‌ திசைகளைக்‌ கண்டு தான்‌ போய்ச்‌ சோ 
வேண்டிய இடத்தை அடைய 


இரவில்‌ வீண்மீன்கள்‌ கூட்டங்களைக்வகஈண்டு 
திசையறிதல்‌ : 

இரவில்‌ நட்சத்திர (விண்மீன்‌) கூட்டங்களைக்‌ கொண்டு (0-. 
516॥90௦௫) வடபகுதியிலுள்ள துருவ நட்சத்திரத்தை (௦16 518) 
கண்டு அதன்‌ வழி வட திசையை அறிந்து கொண்டால்‌ மற்ற 
திசைகளைக்‌ கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 

எல்லா விண்மீன்‌ கூட்டமும்‌ ஒரே காலத்தில்‌ தென்படாது. 
வெவ்வேறு காலங்களில்‌ வெவ்வேறு கூட்டம்‌ தெளிவாக இருக்கும்‌. 
காண ப்படும்‌ நேரமும்‌ இடமும்‌ மாறுபடும்‌; (௦/6 5181) துருவ 
நட்சத்திரம்‌ மட்டும்‌ இடம்‌ மாறாது உண்மை வடக்கின்‌ அருகிலேயே 
இருக்கும்‌. தென்‌ மண்டலத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ சதர்ன்‌ கிராஸ்‌ காண்பர்‌ 
அதனால்‌ தெற்குத்‌ திசையை அறிந்து கொள்வர்‌. 


குறிப்பாக | வீண்மீன்‌ கூட்டங்களைத்‌ தெரிந்து 
வகாள்ளலாம்‌, 
1. பூ59 14௮/௦ / 5ப0(கா15॥ / 6௨ ரோ62( 828. 
பெரிய கரடி, சப்தரிஷி மண்டலம்‌ 
2. பூர52 14/௦7 / 06 (14/6 628 
சிறிய கரடி, இது கூர்ந்து கவனித்தால்‌ மட்டுமே தெரியும்‌ 
3. 0955/00/8 / பெ66 / (80 (ஈ 6 ரோலா / 2111-1111: 
காசியோப்பியா. 
4. 01௦ / 06 [மி/ரர்டு ஈயார்ள / 1ரரயடஷராஷா / 140 யாய்‌ 
ஒரியன்‌ 
5. &பா(92/ (66 20166 
ஒளரிகா 
6. 0ாம(/(௨ 5004௨ ரோ௦55 
சதர்ன்‌ கிராஸ்‌ 
7. 02(8பா! / 16 14ி8ா (10156 
சென்டாரி 


ர ணை வ 


சப்கரிஷ்‌ மண்டலம்‌ 

இதில்‌ 7 நட்சத்திரங்கள்‌ உள்ளன. 554. 5 
அவற்றில்‌ 7, 2 எண்ணுள்ள நட்சத்திரங்கள்‌ கே ட்ட க 
எப்பொழுதும்‌ துருவநட்சத்திரத்தை நோக்கி ்‌ 
இருக்கும்‌ அதனால்‌ அவற்றை £௦4ஈரலா பூ 
என்று அழைப்பர்‌. 4 

அந்த 2 நட்சத்திரங்களை இணைத்து நீட்டினால்‌ 
வடதிசையை அறியலாம்‌.1.2 நட்சத்திரத்தின்‌ 
இடைவெளி போன்று இன்னும்‌ 4 மடங்கு நீட்டினால்‌ 
துருவ நட்சத்திரத்தை அடையும்‌. 


சிறுகரடி 


இதிலும்‌ 7 நட்சத்திரங்கள்‌ உள்ளன. 
துருவ நட்சத்திரமாகும்‌. 
பக்கத்திலுள்ளது) 


இதன்‌ கடைசி நட்சத்திரம்‌ 
அது வடதிசையைக்‌ குறிக்கும்‌. (படம்‌ அடுத்த 


காசியோப்பியா 


5 நட்சத்திதரங்களைக்‌ கொண்டது. 
சப்தரிஷி மண்டலத்திற்கு நேர்‌ எதிரில்‌ 
இருக்கும்‌. 1/ என்ற எழுத்து வடிவத்தில்‌ 
உள்ளது. சற்று குறுகிய கோணத்தை 
சரிபாதியாகக்‌ கொண்ட கோடும்‌ விரிந்த 
கோணத்தின்‌ பக்கக்‌ கோட்டைச்‌ 
சரிபாதியாக வெட்டும்‌ கோடும்‌ சேருமிடம்‌ 
துருவநட்சத்திரத்தைக்‌ காட்டும்‌. 





ஓரியன்‌ : 

ஒரு மனிதனின்‌ உருவத்தில்‌ 
காட்சியளிக்கின்றது. இதில்‌ 13 நட்சத்திரங்கள்‌ 
உள்ளன. தலையில்‌ 3, தோள்களில்‌ 2., இடுப்பில்‌ 
3. பட்டாகத்தியில்‌ 3, கால்களில்‌ 2., பெல்டின்‌ 
நடுவிலுள்ள நட்சத்திரத்தையும்‌ தலையின்‌ 
உச்சியிலுள்ள நடு நட்சத்திரத்தையும்‌ சேர்த்து நேராக 
ஒரு கோடு இழுத்தால்‌ அதுவே வடதிசையைக்‌ 
காட்டும்‌. ஒரியனின்‌ இடுப்பு பெல்ட்‌ எப்போதும்‌ 
கிழக்கு மேற்கு திசையிலேயே இருக்கும்‌. 











ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


சுகர்ண்‌ கிராஸ்‌ : 

்‌ க நான்கு நட்சத்திரங்கள்‌ உண்டு, இவை இணைந்தால்‌ ஒரு 
பட்டம்‌ போல்‌ வடிவம்‌ கொள்ளும்‌ வால்‌ பாகம்‌ தென்‌ ்‌ 
நோக்கியிருக்கும்‌. அஸ்‌ கதலி 





வ 





ட லலத 
4௦1௮ 250௨௨ €0ப40 ல! ௩6010 5௦ பரா (ளார்‌ 
சாரண நடை 
ஒரு சாரணி தன்‌ சொந்த உடல்‌ 5௫14 1/625பாவளா(5 
அளவுகளை அறிந்திருக்க 


வேண்டும்‌ தன்‌ கால்‌ தப்படியின்‌ 4 1 நகல்‌ 
மூலம்‌ நடக்கும்‌ தூரத்தையும்‌ கால்‌ ன 
அளவையும்‌ தெரிந்திருக்க ர | 
வேண்டும்‌. நடக்கும்‌ போது விரல்‌ | 
நுனியிலிந்து மற்றொரு கால்‌ விரல்‌ வதி, ்‌] 0 
நுனிக்குமுள்ள தூரம்‌ அல்லது அடி 
பாதம்‌ முதல்‌ அடுத்த அடி பாதம்‌ 
வரையிலுள்ள தூரம்‌ (106 1௦ 1௦6 
மா ௨51 (௦ 0661) ஒரு தப்படி 4 
எனப்படும்‌. கால்‌ தப்படியின்‌ மூலம்‌ (] ஆல 





அளக்கும்‌ தூரத்தைச்‌ சாரண நடை 
அளவு என்கிறோம்‌. 


சீரான நடை பழகிய பின்‌ 25 அடிகள்‌ நடந்து தூரத்தைக்‌ 
கண்டுபிடித்து 25-ல்‌ வகுத்து ஒரு தப்படி அளலைத தெரிந்து 
கொள்ளவும்‌ இதுவே சாரண நடை அளவி. 


அவ; ளன 1 


நிலப்படம்‌ பற்றியா அறிவு 


ிலப்படம்‌ என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட 


அளவுகளில்‌ வரையப்படும்‌ 
ஒருவகை படமாகும்‌. 


நிலப்படங்கள்‌ நாடு பற்றிய பல விபரங்களைத்‌ 
ளிவாகவும்‌ விளக்கமாகவும்‌ நாம்‌ அறிய உதவுகிறது. 
£க நாட்டின்‌ இயற்கை அமைப்பு, 








துக்காட்ட மலைகள்‌, 
பீட பூமிகள்‌, சமவெளிகள்‌, இயற்கை தாவரங்கள்‌ 
(காடுகள்‌. புல்வெளிகள்‌. 


£ளதாக்குகள்‌, 


பாலை வனங்கள்‌) கிராமங்கள்‌, நகரங்கள்‌, 
£யில்‌ விமான நிலையங்கள்‌, இருப்பு பாதையின்‌ 
அஞ்சல்‌ நிலையங்கள்‌. ஒய்வு விடுதிகள்‌ கோவில்கள்‌ 
உறைமுகங்கள்‌ போன்ற முக்கிய குறிப்புகளை நிலப்படங்கள்‌ 


தெளிவாக விளக்குகின்றன. ஆனால்‌ அளவையில்‌ சிறியதாக 


*லைகள. 


அமைப்புகள்‌. 





க்கும்‌. 


திலம்படங்களின்‌ வகைகளைக்‌ கூறு 


1. நிலவரைபடம்‌ (மேப்‌) 2. தலப்படங்கள்‌ 3, அட்லஸ்‌ 
*. சுவர்படங்கள்‌. நம்‌ நாட்டின்‌ தலப்படங்கள்‌ இந்திய சர்வே 
நிறுவனத்தாரால்‌ மட்டுமே வெளியிடப்‌ படுகின்றன. இவ்வாறு 
தயாரிக்கப்பட்டுள்ள தலப்படங்களிலுள்ள குறியீடுகளை நன்கு 
அறிவதன்‌ மூலம்தான்‌ அப்படங்களைச்‌ செம்மையாகப்‌ பயன்படுத்த 
0 இக்குறியீடுகளை நிலப்பட குறியீடுகள்‌ எனலாம்‌. 
றியீடுகளைப்‌ பயன்படுத்த அதிக விபரங்களைத்தலப்‌ படங்களில்‌ 
முடிகிறது. வண்ணங்களும்‌ பல்வேறு தோற்றங்களைக்‌ 
குறிக்கப்பயன்படுகிறது. (உ-ம்‌) பச்சை நிறம்‌ மரங்கள்‌ காடுகளைக்‌ 
குறிக்கிறது. நீல நிறம்‌ ஆறு மற்றும்‌ நீர்ப்பகுதியைக்‌ குறிக்கவும்‌ 
பயன்படுகிறது. விவசாய நிலம்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்திலும்‌, கறுப்பு ரயில்‌ 
பாதைகளையும்‌ மற்றும்‌ சிவப்பு நடை பாதைகள்‌, கட்டிடங்களையும்‌ 
குறிக்கும்‌. 














இரு சாரணியின்‌ துணைவி 





யப்‌ 






11ல்‌ 


(01 27] 







ரிது 









இமலஈட 
ட] 


நி நிக்காஷடி, 

















இயர்ோ ோக ச 


(12) 


பூரா டட ௮ 


(8) 


௫ வாபா பனா 7 
ந்தன 











இ; ரியம ரோல்‌ 











இ. ரமமயாகு 80004 










இ 30 1௦02 


பயா 





இரு நடால்‌ நோடு 





லாப ஷோ 


(வலை 


மோரு எதுவ 
நங்லைள பவழ 





இட 0 வம 














51 ௮௮ உ ஓ 05 


டக்க 


ய. 


ப்ப 
[ஸு 


டார 
புசயவ) 


நமம 


ப்ப 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 





வ கல்லடி 3 லட 
ட ட்ப ஷ்‌ 
லம்‌ ஒடி வயல்‌ 






த்‌ ர வாடி 

கடன்‌ தரப்ப அதல்‌ 

வடட ஆட அட ௩ 
லை 












கடட ஷ்ஷட௬ 7 
வஸு வவட இஷ கல்வ வல 
வ ழு 9 ல ஷு வல்வல்‌கை டில வ 





(50816) அளவை என்றால்‌ என்ன * 


நிலப்படம்‌ தயாரிக்கப்‌ பல வழிமுறைகள்‌ உண்டு, அவற்றில்‌ 
ஒன்றே அளவைகளைத்‌ தேர்ந்தெடுத்தல்‌. வரைபடத்தில்‌ 
கொடுக்கப்பட்டுள்ள இரு புள்ளிகளுக்கு இடையேயுள்ள தூரத்திற்கும்‌ 
தரையில்‌ இரு இடங்களுக்குமிடையே உள்ள உண்மையான 
தூரத்திற்கும்‌ உள்ள விகிதமே அளவை எனப்படும்‌. 


ஒரு நீலப்படத்தகை வரைம பயன்படும்‌ ௧0% எவை ? 

விபரங்கள்‌, திசை, தூரம்‌, நாட்டின்‌ இயற்கை அமைப்பு, ஆறு 
மலை போன்றவையின்‌ பெயர்கள்‌. 06501011௦0, 01ா6011௦, 
0151௮௭௦6, 06௱௮௦௭4/௦, 06519௭1/௦ 


திசைக்‌ கோண அளவு (899) 

ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்திலிருந்து ஒரு பொருளைப்‌ பார்க்கின்ற 
இடமும்‌ மற்றொரு பொருளுக்கு இடைவெளியைக்‌ கோணம்‌ மூலமாகக்‌ 
காட்டுவது திசைக்‌ கோண அளவு எனப்படும்‌. இக்கோண அளவு 
வடக்குத்‌ திசையிலிருந்து கணக்கிடப்படும்‌. வடக்கு மூன்று வகை 
இருப்பது போல்‌ திசைக்கோண அளவும்‌ மூன்றுவீதம்‌. ஒன்று உண்மை 
வடக்குத்‌ தெற்கு கோட்டிலிருந்து கணக்கிடுவது (1ப£ 882 காந்த 
வடக்குத்‌ தெற்கிலிருந்து கணக்கிடுவது காந்தபேரிங்‌ மூன்றாவது கிரிட்‌ 
வடக்குத்‌ தெற்கு கோட்டிலிருந்து கணக்கிடுவது கிரிட்‌ பேரிங்‌ எனப்படும்‌. 


பட்ய் தப்பாம. இட்டபடி 


ரஷக 





காண்பவர்‌ ௨ 
2 தொழிற்சாலை... -₹ 
5 கோயில்‌ ரா 


திசைக்கோண இளிவு இரு முறைகளில்‌ கணக்கிடப்படும்‌ 
ஒன்று (௦/2 8680) மற்றொன்று (8801/0/270 8880) 
படத்தில்‌ 
௦ 80 ௦4. 8₹-60' 
2010/270 86௨9 ௦1 ₹-240' 


இரண்டுக்குமுள்ள வித்தியாசம்‌-180' 


092. 


தேபோன்று 70/20 8880௦4 671-300 

820௮0 80 ௦4  57- 120 
ரண்டுக்குமுள்ள வித்தியாசம்‌ 5 180” 
சை அறி கருவியின்‌ மூலம்‌ காந்த பேரிங்‌ மட்டுமே அறியக்கூடும்‌. 


௫ 


ட்‌ 


ரையேற்றும்‌ கயிறு வீசூகல்‌ (1ரா௦181409 8 (176 11௭8) 
சாரணியர்‌ குளிக்கச்‌ செல்லும்‌ பொழுது தனியாகச்‌ 
சல்லக்கூடாது. குழுவுடன்‌ சென்றே குளித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கரையேற்றும்‌ கயிற்றையும்‌ உடன்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுதல்‌ அவசியமாகும்‌. 
கரையேற்றும்‌ கயிறு தண்ணீரில்‌ விழுந்து தத்தளிப்பவனைக்‌ 
காப்பாற்ற உதவும்‌. கரையேற்றும்‌ கயிறு லேசாக எளிதில்‌ வளைந்து 
கொடுக்கக்‌ கூடியதாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ] 

கரையேற்றக்‌ கூடிய கயிற்றின்‌ நுனியில்‌ உயிர்காக்கும்‌ முடிச்சு 
போட்டு வீச வேண்டும்‌. மறு முனையை ஒரு மரத்தில்‌ சுற்றிக்‌ 
கட்டுதல்‌ நல்லது. தண்ணீரை நோக்கிக்‌ கயிற்றைப்‌ வீசினால்‌, 
தண்ணீரில்‌ விழுந்து தத்தளிப்பவன்‌ கயிற்றைப்‌ பிடிக்கின்ற அளவில்‌, 
அருகில்விழும்படி வீசிப்‌ பழக வேண்டும்‌. கயிற்றைப்‌ பயன்படுத்திய 
பிறகு நிழலில்‌ காயவைத்து சுற்றி வைக்க வேண்டும்‌. 


ம] 
'சஃ, 
(2 


[இ] 





ய்து ப்பா. இர அ 


மூகலுகுவி 
செயின்ட்‌ ஜான்ஸ்‌ கொட்டில்‌ குடு 





இந்தத்‌ தூக்கு கையை நன்றாய்‌ உயர்த்திக்வைத்துக்‌ கெள்ள 
உபயோகமாயிருக்கிறது, இடது பக்கத்தில்‌ காயமிருக்கிறதாக 
நினைத்துக்கொண்டு இந்த தூக்கை விவரிக்கிறறோம்‌. காயம்‌ 
வலப்பக்கமாயிருந்தால்‌ இடது என்ற பதத்திற்கு வலது என்றும்‌ 
வலது என்ற பதத்திற்கு இடது என்றும்‌ மாற்றி வைத்து படிக்க 
வேண்டும்‌. 

(அ) நோயாளியின்‌ இடது முன்னங்கை மார்புக்கு முன்னால்‌ 
குறுக்காக கொண்டு வந்து அவரது கை விரல்கள்‌ வலது தோளை 
காட்டிக்கொண்டிருக்கவும்‌. உள்ளங்கையானது மார்பெலும்பின்‌ மேல்‌ 
தங்கும்‌ படியாகவும்‌ வைக்க வேண்டியது 

(அ) மடிக்காத கட்டொன்றை எடுத்து வலது கையில்‌ அதன்‌ 
நுனியும்‌ (6௦/4) இடது கையால்‌ ஒரு முனையையும்‌ (60) மாகப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு கட்டின்‌ நுனியானது முழங்கைக்கு முன்னால்‌ 
தாராளமாய்த்‌ தொங்கும்படியாகவும்‌ கட்டை இடது 
முன்னங்கயைன்மேல்‌ அமைத்து, பின்‌ இடது கையிலுள்ள 
முனையானது வலது தோளிலும்‌ வந்து படியும்படியாய்‌ 
வைக்கவேண்டியது (படம்‌ 20) 

(இஇடது முழங்கையை தாங்கிக்கொண்டு கட்டின்‌ கீழ்‌ எல்லையை 
(8856 ௦7 (6 080806) கைக்கும்‌ முன்னங்கைக்கும்‌ பினனாக 
கொண்டுபோய்‌ நன்றாய்‌ சொருகி கீழ்‌ முனையை முதுகுக்கு 

குறுக்குப்‌ பாகமாய்‌ வலது தோள்‌ வரையிலும்‌ கொண்டுபோக 
வேண்டியது. கட்டின்‌ நுனியானது கீழே தாராளமாய்‌ 
தொங்கிக்கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. வலது காரைஎலும்புக்கு 
மேல்‌(00181-0008) உள்ள பள்ளத்தில்‌ இரு முனைகளையும்‌ 
முடிபோடவேண்டியது. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


இட து கைமினுள்‌ (காயம்‌ பட்டவரின்‌) இடது 
கண பட துணிக்கட்டை "நன்றாய்‌ விரித்து வலது 










கட்டின்‌ உள்புறத்திற்கும்‌ இடையில்‌ கட்டின்‌ நுனியை 
ய்‌ சொருக வேண்டியது. 

எற்படும்‌ மடிப்பை புஜத்தின்‌ பின்னால்‌ 
டுபோய்‌ முதுகுப்பக்கத்தில்‌ கட்டப்பட்டிருக்கும்‌ கட்டின்‌ 
ஊசியை கொண்டு கெட்டியாய்‌ தைக்கவும்‌. 
நேோரயாளிமைத்‌ தூக்கிச்‌ எசல்ல 

எளிமை படுத்தப்பட்ட தூக்குகண்‌ ஸ்ட்ஷச்சற்‌ 
நோயாளிகளை அவசரமாக மருத்துவ மனைக்கு 
செல்ல உதவும்‌. இவை கிடைக்காத போது தற்காலிகத்‌ 
ள (ஸ்ட்ரெச்சர்‌) பயன்படுத்துகிறோம்‌. 

ஈக உள்ள கம்பளத்தை இரு முனைகளிலும்‌ சாரண 
அமைத்து தூக்குகள்‌ செய்து நோயாளியை 
ல்லப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. கயிறுகளால்‌ பின்னியும்‌ 
மாட்டியும்‌ தூக்குகள்‌ உருவாக்கலாம்‌ 















பலகைகள்‌ இருந்தாலும்‌ அவைகளைக்‌ கொண்டும்‌ 


- கம்புகளில்‌ இரண்டு கம்புகள்‌ இரண்டு 
ப்‌ பின்னியது சட்டைகளை மாட்டியது 


அணைப்‌ இல்லாத போது கைகளைக்‌ கொண்டும்‌ பல 
தூக்குகளை அமைக்கலாம்‌. 


பய த்பப்பபிய இட்டபடி 


1. கொட்டில்‌ ௨ 0௨௮1௮) 

குழந்தைகளையும்‌ அதிக கனமில்லாத நோயாளிகளையும்‌ 01801௦ 
அல்லது தொட்டில்‌ முறையில்‌ தூக்கிச்‌ செல்லலாம்‌, 
2. மூதுகில்‌ தூக்குகுல்‌ (1௦% ௨ ௮௦19. 

நோயாளி நினைவுடன்‌ பிடித்துக்கொள்ளக்‌ கூடிய வராக இருப்பின்‌ 
முதுகில்‌ தூக்கலாம்‌. 

நெஞ்சில்‌ அடிபட்டிருந்தால்‌ மல்லார்ந்த வண்ணம்‌ முதுகில்‌ 
தூக்கவும்‌. 
5. மணிக ஆகுரவடன்‌ தூக்குகல்‌ (பியரகா ரப). 

காலில்‌ அடிப்பட்டு நோயாளி நடக்கக்‌ கூடிய நிலையில்‌ இருந்தால்‌ 
பகா பேபர்௦்‌ 
3. தியணைபம்பவர்‌ தூக்கு (“6௨ 1/௧ படி 
5. ப பிக 8டஈகா 
நான்கு கைகளைத்‌ இணைத்துப்‌ பிடித்து அமரச்‌ செய்யும்‌ தூக்கு 
நோயாளி தனது கைகளினால்‌ (4 (8௭060 8681) 
தூக்குகிறவர்களுக்கு உதவ முடிந்தால்‌. 
6. ஈட்ட பிதங்ட்டட 5டகா 

மூன்று கைகளை கொண்டு தூக்கு அமைத்தல்‌ நோயாளி தமது 
கைகளினால்‌ உதவ முடியும்‌ ஆனால்‌ அவரது காலைத்‌ தூக்கிப்‌ 
பிடிக்க வேண்டுமென்றால்‌ மூன்று கை ஆசனம்‌. 
7. 14/௦ பிதஙடட்ட 5ட்கா்‌ 

இரு கைகளைக்‌ கொண்டு பிடித்து அமரச்‌ செய்யும்‌ தூக்கு. 
நோயாளி தன்‌ கைகளால்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ள முடியாத நிலையில்‌ 
இரண்டு கை ஆசனம்‌. 
8. முன்னும்‌ பின்னும்‌ பிடித்துத்‌ தூக்கும்‌ தூக்கு. (“016 & 401 
௩121௦0) கை ஆசனத்திற்கு இடம்‌ போதாதிருந்தால்‌ மாத்திரம்‌. 
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பல்வகை தூக்குகண்‌ 





௬ட்டபுண்‌, வவந்தரண்‌ சிகிச்சை 

சுட்டபுண்‌ 

நெருப்பு, சூடான பாத்திரம்‌, இரும்பு, வேகமாகச்‌ சுற்றும்‌ சக்கரம்‌, 
கயிறு, கம்பி, மின்சாரம்‌, அமிலங்கள்‌, காரங்கள்‌ இவைகளால்‌ 
உண்டாவது. 
வந்த புண்‌ 

கொதிக்கும்‌ தண்ணீர்‌, எண்ணெய்‌, தார்‌, நீராவி 
முதலியவைகளால்‌ உண்டாகும்‌. 

இரண்டும்‌ ஒரே மாதிரி தீமையைத்தான்‌ உண்டு பண்ணும்‌. 


அதன்‌ அளவு 
தோல்‌ சிவந்து போகுதல்‌ (லேசாக வெந்திருப்பது) 
24 கொப்புளம்‌ உண்டாவது (அதிகமாக . . ) 


ட சதை வெந்து போகுதல்‌ (இன்னும்‌ அதிகமாக . . .) 


குன்‌ தீமைகள்‌ 
அதிகவலி, எரிச்சல்‌, வீக்கம்‌, அதிர்ச்சி , பிளாஸ்மா வீணாகுதல்‌ 
தண்ணீர்ச்‌ சத்து வீணாகுதல்‌ வெளிக்‌ கிருமிகள்‌ உட்செல்லுதல்‌. 


சாதாரண தீக்காயங்கள்‌ (144௦ யாக) : 
டெ தீக்காயம்‌ பட்ட இடத்தை 10 நிமிடங்கள்‌ குளிர்ந்த 
குழாய்‌ நீரில்‌ நனைக்கவும்‌. (படம்‌ 1) ்‌ 
**.. அல்லது சுத்தமான டவலை ஐஸ்‌ அல்லது 
குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ நனைத்து வலி குறையும்‌ 
வரையில்‌ காயத்தின்‌ மேல்‌ மெல்ல அழுத்தவும்‌. 
(படம்‌ 2) 
**.. கைக்கடிகாரம்‌, வளையல்‌, துணி போன்ற பொருட்களைக்‌ 
காயம்பட்ட இடத்திலிருந்து நீக்கவும்‌. வீக்கம்‌ ஏற்பட்டால்‌ கழற்ற 
முடியாமல்‌ போய்‌ விடும்‌. 
ல்‌ சுத்தமான அல்லது மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ சுத்தம்‌ 
செய்யப்பட்ட (516116) துணியினால்‌ காயம்பட்ட இடத்தை மூடவும்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


கசெய்பக்கூடாகது 


3, 
த 
, 
த 
, 
ச 


பசை தடவிய பாண்டேஜ்களைப்‌ பயன்படுத்தாதீர்கள்‌. 
ஆயின்மென்ட்களோ. லோஷன்களோ பயன்படுத்தாதீர்கள்‌. 


கொப்புளங்களை உடைப்பதோ, தேலை உரித்தெடுப்பதோ 
கூடாது. 


ஊரிய தீக்காயங்கள்‌ 


உடைகளில்‌ தீ பற்றியிருந்தால்‌ தண்ணீரைக்‌ கொட்டி அணைக்க 


முயலுங்கள்‌ அல்லது கம்பளி, கோட்‌, கனத்த திரைச்சீலை 
போன்றவற்றைக்‌ கொண்டு தீயை அணைக்கலாம்‌. காயம்‌ பட்டவரைத்‌ 
துணியால்‌ சுற்றி முதுகு நேரடியாகத்‌ தரையில்‌ படாமல்‌ படுக்க 
வையுங்கள்‌. 


௫, 
த 


காயத்தோடு ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ துணி அல்லது வேறு 
பொருட்களை நீக்க முயலாதீர்கள்‌. திறந்திருக்கும்‌ பகுதியைச்‌ 
சுத்தமான துணியால்‌ மூடுவதன்‌ மூலம்‌ தொற்று நோய்க்‌ 
கிருமிகள்‌ தாக்காமல்‌ பாதுகாக்கப்படும்‌. 

காயமுற்றவருக்கு நினைவிழாக்காமலிருந்தால்‌ குளிர்ந்த நீரைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

மூச்சு இதயத்துடிப்பு நின்றிருந்தால்‌அதற்கான முதல்‌ உதவிகளை 
ஆரம்பியுங்கள்‌. உடனடியாக மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு 
செல்லுங்கள்‌. 


சுளுக்கு றாவ) : 


01 


எலும்பு மூட்டுகள்‌ இணையுமிடங்கள்‌ அவற்றின்‌ இயற்கையான 
நகரக்கூடிய அளவைவிட .அதிகமாக திடீரென்று, திரும்ப 
நேர்ந்தால்‌ எலும்புகளை ஒன்றோடொன்று இணைக்கும்‌ மெல்லிய 
திசுக்கள்‌ (பர9௱(அதிகமாக விரிந்தோ அல்லது இழுத்தோ 
தாங்க முடியாத வேதனை உண்டாகலாம்‌. 
மணிக்கட்டு (/4/159) கணுக்கால்‌ (&௱06) ஆகியவை சுலபமாக 
ததகைய விபத்துக்குள்ளாகும்‌. கால்முட்டி, முழங்கை, கழுத்து 
அ அகலும்‌ பல சமயங்களில்‌ இத்தகைய 
விபத்துக்குள்ளாவதுண்டு. ்‌ 


பட்தவ்பப்பக ் ா 


டிவி மூட மூ பவே) 


ஓ எலஸ்டிர பண்டேை முட்டியைச்‌ சுற்றி 
1 ல கட்டியபடி சுற்றுங்கள்‌. 
ஆ பரண ே லை (படம்‌ 2ல்‌ 


உயபபடிமேலும்‌ கீழுமாக மாற்றி 


றி குருமுங்கூள்‌ 


3 யு அறும்‌ முந்தின சுற்றின்‌ மேல்‌ 





18 படியும்படி குறறுங்கள்‌ (படம்‌ 3) 





லிமா நீளத்தை வெட்‌ டி 





தொடையின்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌ 





வி வி பாண்டேலை. நகராமல்‌ 
௮ 11% யபடம 4) 
ஆ. துவரை அணுகுங்கள்‌ . 


கணுக்கால்‌ மாய 





பாண்டேல்‌ அல்லது முக்கோண 
்‌ (14௮௦ ௮080௨ 
$தவும்‌ பாதத்தைச்‌ சுற்றி டைட்‌ 
இரத்த ஒட்டம்‌ தடைபடாதபடி 
டேஜின்‌ முதல்‌ சுற்றைச்‌ சுற்றவும்‌. 








2ல்‌ காட்டியபடி பாண்டேஜை 
காலைச்‌ சுற்றி ஒரு சுற்று சுற்றவும்‌. 








தை உங்கள்‌ கால்களில்‌ தாங்கிக்‌ 
பாண்டேஜைத்‌ திரும்பவும்‌ பாதம்‌ 
கக்‌ கணுக்காலைச்‌ சுற்றவும்‌(படம்‌ 3) 
உடசியாக கணுக்காலைச்‌ சுற்றி இரு 
முறை பாண்டேஜைச்‌ சுற்றி பின்‌ கொண்டு 
ஈண்டேஜ்‌ கழன்று விடாமல்‌ 
நிலைப்படுத்துங்கள்‌. (படம்‌ 4) 








ஓ மருத்துவ உதவி நாடுங்கள்‌. 








ப யதப்ய ப்பா. இட்டு டர] 


அடிபட்டு வீங்குகல்‌ டவ) : 

தசைகளை அளவுக்கு அதிகமாக விரியும்படி (04/8 ஒர) 
செய்வதன்‌ காரணமாக சுளுக்கு ஏற்படுகிறது. 
சிகிச்சை : 


ஆ பாதிப்புக்கு ஆளான தசைகளுக்கு 
மேற்கொண்டு வேலை கொடுக்கக்கூடாது. 





ஓ எந்த நிலையில்‌ (6௦5110) வைத்தால்‌ 
தசைகளில்‌ அதிக வலி தெரியவில்லையோ 
அந்த நிலையில்‌ ஒய்வு கொடுங்கள்‌. 

்‌ ஒரு பிளாஸ்டிக்‌ பையில்‌ ஐஸ்‌ கட்டிகளைச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி 
ஐஸ்‌ சீக்கிரம்‌, கரையாமிலிருக்க கொஞ்சம்‌ உப்பையும்‌ தூவி 
பையிலிருந்து காற்றை முழுவதும்‌ வெளியேற்றி பையின்‌ 
உள்ளே கட்டி இநதப்‌ பையால்‌ சுளுக்கு அல்லது அடிபட்டு 
வீங்கிய இடத்தில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுங்கள்‌ (படம்‌ 1) 

* குளிர்ந்த நீரில்‌ பருத்தித்‌ துணியை நனைத்துப்‌ பிழிந்த பிறகு 
காயத்தின்‌ மேல்‌ வைக்கலாம்‌. (படம்‌ 2-ல்‌) இதை 30 
நிமிடங்களுக்குச்‌ செய்யலாம்‌. 

ஓ 24 மணி நேரத்திற்குப்‌ பிறகு வெந்நீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிந்த 
துணி கொண்டும்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பூச்சிகள்‌ காட்டினால்‌ (1156015405) : 

ஓ. குளவிகள்‌, தேனீ போன்றவை கொட்டிய பின்‌ சருழுத்தில்‌ 
அவை கொட்டிய இடத்தில்‌ அந்த பூச்சி விட்டுச்‌ சென்ற கொடுக்கு 
புதைந்திருக்கும்‌. 

ஓ உடல்‌ அதிர்ச்சிக்குள்ளாகலாம்‌. 


சிகிச்சை : 

ஓ ஒழு பிடிப்பானைக்‌ கொண்டு (166269) 
தோலுக்கு மிக அருகில்‌ பிடித்து கொடுக்கை 
(8) எடுத்து விடுங்கள்‌ (படம்‌ 1) 

ஓ வலியையும்‌ வீக்கத்தையும்‌ நீக்க, வீக்கம்‌ 
உள்ள இடத்தில்‌ ஐஸ்‌ கட்டிகள்‌ நிறைந்த பாலிதீன்‌ 
பையால்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. சர்ஜிகல்‌ ஸ்பிரிட்‌ 
அல்லது சோடா பை கார்பனேட்‌ கரைசலைத்‌ 





தடவலாம்‌. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


ஓ அடுத்த நாளும்‌ வலி, வீக்கம்‌ தொடர்ந்து இருந்தால்‌ 
மருத்துவரைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 


செய்யக்கூடாகவை 

ஓ தோலில்‌ புதைந்திருக்கும்‌ கொடுக்கை நீக்கும்‌ போது 
கொடுக்கின்‌ மேற்பாகத்தில்‌ உள்ள நச்சுப்‌ பையை நசுக்கி 
விடாதீர்கள்‌. எஞ்சியுள்ள விஷம்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ இறங்கும்‌. 


பூச்சிகள்‌ கொட்டுதல்‌ 

1. பூச்சிகள்‌ கொட்டினால்‌ முதன்‌ முதலாக அந்தக்கொடுக்கை 
எடுத்துவிடவேண்டும்‌. விளக்கு ஜூவாலையில்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்பட 
ஊசியால்‌ கொடுக்கை எடுத்துவிடலாம்‌. 


2. பை-கார்போனேட்‌ ஆஃப்சோடா என்ற மருந்தினால்‌ 
கொட்டுண்ட இடத்தைக்‌ கழுவவேண்டும்‌. குளவி கொட்டுவது 
சமையல்‌ கரடியைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


3. விஷம்‌ உள்ள சிலத்திப்‌ பூச்சியால்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌ 
பாம்புக்கடிக்குள்ள சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 


பாம்புக்கடி 


கடித்த இடத்திற்கு மேலே ஒரு கமிற்றை 
இறுக்கிக்கட்டிவிடவேண்டும்‌ (கட்டு இருதயத்திற்கும்‌ கடிவாய்க்கும்‌ 
இடையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌) கடிவாயிலிருந்து இரத்தம்‌ 
வெளிப்பட்டால்‌ அது சிறிது நேரம்‌ வெளிப்படும்படி விட வேண்டும்‌. 
கடிவாயை அமிலத்தில்வேக வைக்கவேண்டும்‌ பின்பு காயத்திற்குக்‌ 
கட்டவேண்டும்‌. தோலின்‌ மீதுள்ள விஷத்தைப்‌ பொட்டாசியம்‌ 
பர்மாங்கனேட்‌ கரைசலில்‌ கழுவி நீக்கவேண்டும்‌. 


இரத்தம்‌ வெளிப்பட்டாவிட்டால்‌ ஒரு கூரிய கத்தியால்‌ கீறி 
இரத்தத்தைத்‌ சிறிது வெளியேற்றவேண்டும்‌. கீறிய இடத்தில்‌ 
பொட்டாசியம்‌ பர்மாங்கனேட்டை வைத்துக்‌ கைவிரலால்‌ 
தேய்க்கவேண்டும்‌. நோயாளியை அசைக்காமலும்‌ அசையாமலும்‌ 
இ( )க்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ உடலை மூடி வெப்பமாக 
இருக்கச்‌ செய்வதோடு சூடான தேநீர்‌ கொடுக்கவும்‌; விரைவில்‌ 
விஷமாற்று மருந்து உள்ள வைத்திய சாலைக்கு எடுத்துச்செல்லவும்‌. 


வனைதநாலிக்குடி 





*ரி. ஓநாய்‌, சூதிரை போன்ற பிரணிகளுக்குச்‌ சிற்சில 
வெறி உண்டாவது உண்டு. அவற்றி எச்சில்‌ வழியாக 
ட்டவர்க்கூப்‌ பரவும்‌. 

நாய்கள்‌ மனிதர்களைக்‌ கண்டால்‌ எதிர்க்கும்‌. நாயின்‌ 
றுபட்டுக்‌ காணப்படும்‌. வெறிநாய்கடித்தால்‌ அந்நாய்‌ ஐந்து 
பத்து நாட்களில்‌ இறந்துவிடும்‌. வெறிநாய்‌ மனிதர்களைக்‌ 
£ கடிபட்ட 15 நாட்களுக்குப்பின்‌ 8 மாதங்கள்‌ வரை 
டான அறிசூறிகள்‌ தோன்றலாம்‌. 


நாய்‌ கடித்ததும்‌ கடிவாயிலிருந்து இரத்தத்தை 


ு வேண்டும்‌. 











ிடத்கைப்‌ பொட்டாஸியம்‌ பர்மாங்கனேட்டால்‌ 


ம்‌ 
? வேண்டும்‌. 


3. £யின்‌ மேல்‌ பஞ்சுத்துணி லியான போட்டு பாண்டேன்‌ 
ஞ்சுத்துணி முத 


க்க வேண்டும்‌. 












அவசியம்‌ ஆகும்‌. 


மூக்கிலிருந்து குரத்கம்‌ வடிகல்‌ 04056 8660 
பரும்பாலும்‌ காயங்களாலும்‌ மற்ற சமயங்களில்‌ 


ம 










க தொற்று நோய்கள்‌, அன்னிய பொருள்கள்‌ 

நுழைதல்‌, சில வகை இரத்தம்‌ 
ட்ட நோய்கள்‌ காரணங்களாலும்‌ 
லிருந்து இரத்தம்‌ வடியலாம்‌. 










சிகிச்சை 

ஓ தலை கீழே குனிந்த நிலையில்‌ 
வும்‌. 

படத்தில்‌ காட்டியபடி மூக்கின்‌ 





பத்து நிமிடங்களுக்கு அழுத்திப்‌ பிடிக்கவும்‌. 
ஓ வாயினால்‌ மூச்சு விடவும்‌. 








டப்ப பப்பா 24 (021 


இ ஸ்‌ து டிகள்‌ இருந்தால்‌ அவற்றை ஒரு துணியில்‌ சுற்றி 
யத்தின்‌ பின்புறம்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தால்‌ மூக்கினுள்‌ இரத்தக்‌ 
ுழாய்களைச்‌ கருங்கச்‌ செய்து இரத்தப்‌ போக்கை விரைந்து நிறுத்த 


ஈ கவும்‌. 

* வாயில்‌ இரத்தம்‌ இருந்தால்‌ விழுங்காதீர்கள்‌, துப்பவும்‌. 

ஓ 10 நிமிடங்களில்‌ இரத்தம்‌ நிற்கவில்லையென்றால்‌ அதிகபட்சம்‌ 
30 நிமிடங்கள்‌ வரை பார்க்கலாம்‌. அதற்கு மேலானால்‌ மருத்துவ உதவியை 


நாடவும்‌. 

* காரமான உணவை 24 மணி நேரங்களுக்குத்‌ தவிர்க்கவும்‌. 
செய்யக்கூடாகதூ 

்‌.. தலையை நிமிர்த்தக்‌ கூடாத: 

ஓ  முக்கினுள்‌ பஞ்சு போன்றவற்றை அடைக்கக்‌ கூடாது. 


ஓ இரத்தம்‌ நின்ற பின்னரும்‌ குறைந்தது நான்கு மணி நேரத்திற்கு 


(புக்கை சிந்தக்கூ। ஈது. 


பேரர்‌ ௨ மே! தொட்டில்‌ கட்டு 





/ரி05ட்‌ வ்‌ 5௩1௧௦௦ ஈ8 510ேகடபங௦ 

14௦156 0006 கண்டுபிடித்தவர்‌ 1௦ம்‌ 5 பய 876622 
1ரி௦156 ஒவ்வொரு த்ருதிய சோபான்‌ சாரணியும்‌ மோர்ஸ்‌. கோட்‌ மூலம்‌ 
சிறிது தொலைவுக்குச்‌ செய்திகளை அனுப்பப்‌ பழகவேண்டும்‌. ஊதல்‌ 
மூலமாகவும்‌, கொடியை அசைத்தும்‌ ஒளியின்‌ மூலமும்‌ அனுப்பப்‌ பழக 
வேண்டும்‌. அதே போன்று அனுப்பப்படும்‌ செய்திகளைப்‌ பெற்று 0௨ 


0௦06 பண்ணவும்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


மெமபோர்‌ சமிக்ஞையில்‌ கைகளைக்‌ குறிப்பிட்ட கோணத்தில்‌ வைத்து 
கொடியைக்‌ காட்டுவது இன்னும்‌ எளிதாகிறது. 


அனுப்புநர்‌ எப்போதும்‌ செய்தி பெறுமிடத்தை நோக்கித்‌ டார ட வ 
வேண்டும்‌. சரியான கோணத்தில்‌ கொடியை காட்ட 
பழகிய பின்‌ சுலபமாக இருக்கும்‌. 


சி4/லி௦ இவ மூலம்‌ செய்தி அனுப்பும்‌ போது புள்ளிக்குக்‌ குறுகிய 
ஊதலும்‌ கோட்டிற்கு நீண்ட ஊதலும்‌ தா வேண்டும்‌. 


கொடியைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ போது புள்ளிக்கு, தோளுக்கு மேல்‌ மட்டும்‌ 
எட்டு வடிவத்தில்‌, கோட்டிற்கு, தோளுக்கு, கீழ்ப்புறம்‌ வரையிலும்‌ 
கொடியைப்‌ படத்தில்‌ காட்டியுள்ளவாறு இறக்கி அசைக்க வேண்டும்‌. 


அனுப்புநர்‌ முதலில்‌ /6-/6-//6 அல்லது &&&& என்றோ சமிக்ஞை 
அ வுப்ப, பெறுநர்‌ தயாராக இருந்தால்‌ 6 என்றும்‌ தயார்‌ இல்லையென்றால்‌ 
பெென்றும்‌ சமிக்ஞை பதில்‌ அனுப்புவார்‌ பிறகு செய்தி அனுப்பப்படும்‌. 


செய்தியைச்‌ சரியாகப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டால்‌ 8 07 (0140056) ௦ 
ம0& 80 50) அனுப்புவோர்‌; இதனை அவர்‌ அனுப்பாவிடில்‌ 


செய்தி போய்ச்‌ சோவில்லை என்று அனுப்புநர்‌ மறுமுறை 
சமிக்ஞை செய்து அனுப்புவார்‌. 


தவறாகச்‌ செய்தி அனுப்பப்பட்டிருப்பின்‌ 86'5 சமிக்ஞை மூலம்‌ 
கவறானதை அழித்து மறு செய்தி பெறச்‌ செய்வார்‌. 


எண்களை அனுப்பும்போது மோர்ஸ்‌ கோர்டு படி அனுப்பலாம்‌ அல்லது 
எழுத்தால்‌ எண்களை செமபோர்‌ மூலம்‌ அனுப்பலாம்‌. வார்த்தை முடிந்த 


பின்‌ ஒளி.ஒலி மூலம்‌ அல்லது கொடி இறக்கி முன்‌ கொண்டுவந்து 


காட்டுவர்‌. 


செய்தி முடித்த பின்‌ க சமிக்ஞையை. அனுப்புபவரும்‌॥ என்று 
பெறுநரும்‌ காட்டுவர்‌ செய்தியைச்‌ சரியாகப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டேன்‌ 


என்று. 


ஆங்கில எழுத்துக்களை டிட்‌, டா, என்று வாசிப்பதை ௨௦9 
என்றும்‌ டிட்‌ டா என்பதை, எழுத்துக்களாக பெறுநர்‌ மாற்றுவதை 
06௦௦9 என்றும்‌ கூறுகிறோம்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


140%5₹ “௨௨௦ 516ங&டபபங 
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ப இ ஙு இ 

] ஒஓஒ-- ௰ ௩ இஒஇ 

%்‌ ஒஓ௰ஒ-- [53 ௬ ௫இ௫ஒஒ 
ட்ப இஃ வை [6 லெ இ 


ரோம] ஒெொம்கர்ப 
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௦0 17 5 ரம 510216 


6 ன கண. 
1] ஓஒ. 
ச்‌ ரு இஇ 
அறம்‌ டாரா 

ஆ ஓஒ டூ எ. இ 
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இ இ 4 இ ந இஃ இ 
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டூ டை இ பகிந்து 
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உய்ப்ப 
இஃ. -இ௫ஒகு 
௨ஓ--- னை 1 1 
௨௮௫-.- ஸ்ல்ல இஇ 
௨௨௨௫- டப 
லல்ல ட ததை மை ௮. -*-. 
6௨௨௨ - இ 1 (விரத யர 
எக்கச்‌. இ: ம 0 பப்ப 
இஃ இஃ ஓ &14 மறம்‌ ௦1 78669 ௨2௦ 
உ: ஓ ஓ: 4 ரயி! 50 
௪௨. -- ஓஓ ரந 1₹6ற ௦௨7 
க பட (ராவி கிறா 
உ- இ 1 169829௦ 1₹60014௦0 ளோடு 
இ 14 (70 0௩ 
கக்கா! 10 (871 14108) 1௨9௦ 
உ- ஒட ஓ க. 119௦ 4 


ஊதல்‌ மூலம்‌ எசய்தி கானுப்பும்‌ மோதூ 
புள்ளிக்கு அதாவது டிட்‌ என்பதற்கு குறுகிய ஒலியும்‌ 
கோடுக்கு அதாவது டா என்பதற்கு நீண்ட ஒலியும்‌ தரவும்‌ 
5190௮9 மலை மடு முறையிலும்‌ செய்யலாம்‌. 


டிட்‌ என்பதை * என்றும்‌ 

டா என்பதை சிஎன்றும்‌ குறிக்கவும்‌ 

அதே போன்று கடகட்டு முறையில்‌ 

டிட்‌ என்பதைக்‌ கட என்றும்‌ 

டா என்பதைக்‌ கட்டு என்றும்‌ செய்தி அனுப்பலாம்‌. , 
(தந்தி நிலையங்களில்‌ இவ்வாறு செய்தி அனுப்பப்படுகிறது. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 
உதாரணமாக ௦ வார்த்தையை 


டிட்‌ டா முறையில்‌ -- உ வழு சீ ஓத வ பய தனர்‌ -* 


“அமுல்‌ அ பர்/பளிக்ட 


கட்டுகட கட்டுகட/கட கட்டு/கட்டு கட்டு/கட கட்டு கட்டு கட/ 
5618264௦௩௨ அயடபங௦ 


அட்ட தத தை 
2-7: 











106 ஊடி ஹம்‌. ம்‌6 
மித  ஊ்௦யிம்‌ 100௩ 
006 மவ்ஹ்‌ 11௦8. 
நிஆூமப்ச ற நீ20ற10ர்‌ 
8 மர்ரர0ா. 





ய்ய்இ்யட்பய ட்‌ இட்ட ப்பட!] 





்ம்தப்பி ப்பி இட்டு படர 


13 தீருதிய சோயான்‌(7 81777, 8081-9 மாதங்கள்‌ 





1. மூகம்‌ கலை :- கீழ்க்காண்பவற்றைச்‌ செய்து காட்டுதல்‌. 
1. நுனிவரிதல்‌ பிரதம்‌ சோபான்‌ போது செய்திராத வேறொரு 
முறையில்‌. 


2. மாலு ம்‌, ணா ரோல்‌ (௦, 1சிவார்ணா% (ட்‌, 
வா 5௦00 6/6 ௦ 880 ௦ 8ஈ01. 


3. முகாம்‌ கூடாரத்தை (1800) அமைத்தல்‌, திரும்பவும்‌ மடித்து 
வைத்தல்‌ அல்லது இருவருக்குத்‌ தேவையான தூங்குவதற்கு 
ஏற்றவாறு ஒரு முகாம்‌ கூடாரத்தைத்‌ தயார்‌ செய்தல்‌. 


4. இன்னொரு சாரணியின்‌ உதவியுடன்‌ ஒரு (185(16)மற்றும்‌. 
130106 1௨402 செய்தல்‌. 


௨. நீச்சல்‌ : 


1. 50 மீ தூரம்‌ நீந்துதல்‌. 

2. நீச்சலின்‌ போது கடைபிடிக்க வேண்டிய பாதுகாப்பு விதிகளைச்‌. 
தெரிந்து கொள்ளுதல்‌. 

3. தசைப்‌ பிடிப்பை மேற்கொள்ள தெரிந்திருத்தல்‌, 

அல்லது 

கீழ்க்காணும்‌ சிறப்புத்‌ தகுதிகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றினைப்‌ பெறுதல்‌, 
1. சீமிரிஎ1௪, 2. ரோம்‌, 3. நோ, 
4. பரமா, 51002, 6,865 6௨0௭ 


5. மதிப்பிடல்‌ : 


1, எவையேனும்‌ இரண்டு உயரங்களை மதிப்பிடு, 30 மீட்டருக்கு 
மிகாமல்‌ ஆழத்தைக்‌ கணக்கிடல்‌. 

2. இரண்டு கிலோவுக்குக்‌ குறைந்த இரு எடைகளைக்‌ 
கணக்கிடல்‌ மற்றும்‌ இரு விதபொருட்களின்‌ 
எண்ணிக்கையைத்‌ தோராயமாகக்‌ கணக்கிடல்‌. 


| 


4. முதலுதவி : 


1. அதிர்ச்சி, மயக்கம்‌, தொண்டை அடைப்பு 
இவைகளுக்கான முதலுதவி செய்தல்‌. 

2.கை எலும்பு முறிவு, காரை எலும்பு முறிவு மற்றும்‌ எலும்பு 
முறிவுகளின்‌ போது செய்ய வேண்டியவைப்‌ பற்றித்‌ 
தெரிந்திருத்தல்‌. 

06 நீரில்‌ மூழ்கியவருக்கும்‌, மின்சாரம்‌ தாக்கி 
அதிர்ச்சியடைந்தோரை மீட்கவும்‌ முதலுதவி. 

4 141௦ப0்‌ (௦ 110ய11) மூச்சு வரவழைத்து மீட்பு பணியினை 
மேற்கொள்ளும்‌ முறையைச்‌ செய்து காட்டுதல்‌. 


5. தலபடம்‌ வரைதல்‌ 


1. தளபடத்தை வாசித்து அறிந்து கொள்ளுதல்‌, அளவு, 
மரபுக்குறிகள்‌, சமஉயரக்கோடுகள்‌, கிரிட்‌ விவரங்கள்‌ 
பற்றி நன்கு அறிந்து கொள்ளுதல்‌, ஒரு சுற்றுலா 
வரைபடம்‌ அல்லது சர்வே வரைபடத்தில்‌ கொடுத்துள்ளதை 
வழிக்குறிப்பினைப்‌ பற்றிச்‌ செல்ல அல்லது 
வேறொருவருக்கு வழிகாட்ட தெரிந்திருத்தல்‌. 

2. [ரர்காதய/க110ஈ, 1186 78616 அல்லது 18080 ரவா$6756 
முறைகளில்‌ வரைபடம்‌ தயாரித்தல்‌. 


6. ஆக்கல்‌ கலை 


1. கத்தி, கைக்கோடரி இவைகளைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
முறையையும்‌ பாதுகாப்பு விதிகளையும்‌ செய்து காட்டுதல்‌ 
மூலம்‌ விளக்குதல்‌. 

2. அணி அளவிலான ஆக்கல்‌ கலை செயல்‌ முறைகளில்‌ 
இரண்டினை அமைத்துக்‌ காட்டுதல்‌ (உ-ம்‌) பாலம்‌ 
கட்டுதல்‌. 

7. படையுடன்‌ சேர்ந்து ஒரு இரவு முகாமில்‌ கலந்து கொள்ளுதல்‌. 
8. இன்னொரு சாரணியின்‌ துணையுடன்‌ 10 கி.மீ. சைக்கிள்‌ 

ஹைக்‌ நடத்துதல்‌ அல்லது 6 கி.மீ. நடை பயணம்‌ செய்தல்‌ 10 

நாட்களுக்குள்‌ குறிப்பு தயாரித்து வழிகாட்டியிடம்‌ சமர்ப்பித்தல்‌, 





மதப்பு ப்பி 2 இட படர] 


ஓ. சமையல்‌ 


இரு நபருக்குத்‌ தேவையான உண 
அடுப்பில்‌ தயாரித்தல்‌. வத்‌ திறந்த ட்ட 


10. அணி அளவிலான ராய்ச்சிப்‌ பயணத்‌ை மி 
பங்கெடுத்தல்‌. க ப்ப கல்‌ ௯ 


11. ஒரு இரவு விளையாட்டில்‌ பங்கு கொள்ளுதல்‌. 
12. சிக்னலிங்‌ 


_ மோர்ஸ்‌ கோர்டு பயன்படுத்தி செய்திகளைப்‌ பெறுதல்‌ 
அனுப்புதல்‌ குறைந்தது முப்பது வார்த்தைகள்‌. 


13. கீழ்க்காணும்‌ சிறப்புச்‌ சின்ன தகுதிகளில்‌ தொகுதிக்கு ஒன்றாக 
இரண்டினைப்‌ பெறுதல்‌. 


ோ௦ய &: 1.பேரி 0௨178௭09, 2.10066, 3.௦௱யாறு 44௦115, 
48/௦1 0௦09608110, 5. 8வர்6ரு: (00816006, 
6.5611 02160௦. 


ோ௦பற 8: 1. 800% 81109, 2. 0428, 3. புகர்பாவி!51, 4. "வரர 00௦. 


14. ஏதேனும்‌ ஒன்றினை முடித்து குறிப்பேடு ௦9 900% தயார்‌ 
செய்யவும்‌. 
1. உன்னுடைய குழுவில்‌ தேசிய ஒருமைப்பாட்டினைப்‌ ன்‌ 
சொற்பொழிவாற்றுதல்‌. 
2. உன்னுடைய படை பாடித்‌ தீயின்‌ போது சொற்பொழிவு 
ஆற்றுதல்‌ அல்லது ஒரு கதை சொல்லுதல்‌. 


15. த்விதிய சோபான்‌ சாரணிய வழிகாட்டியாக 9 மாதங்கள்‌ பணி 


செய்தல்‌. ந 





பம ய ப்பாம்‌ இப்பட] 


சாரண விதி - விளக்கந்‌ 6 
சாரணி நம்ரிக்கைக்கு உறியவன்‌ 
சாரணி எல்லோரிடத்திலும்‌ விசுவாசமுள்ளவளாகவும்‌ பிறர்‌ தன்மீது 
நம்பிக்கை கொள்ளும்‌ விதத்திலும்‌ நடந்து கொள்வாள்‌. தன்‌ மீது 
நம்பிக்கை வைப்பவர்களிடம்‌ நாணயமாகவும்‌, நேர்மையாகவும்‌, நடந்து 
கொள்வாள்‌. ஒரு சாரணியை நம்பிப்‌ பொருப்பை ஒப்படைத்தால்‌ 
அதை முழுமையாக எதிர்பார்ப்பிற்கு மேலாகவே செய்து முடிப்பாள்‌. 


சாரணி மாறாப்‌ மற்று உடையவன்‌ 

சாரணி தன்‌ தாய்நாட்டின்‌ மீது பற்றுடையவள்‌. தன்‌ 
பெற்றோர்களிடம்‌, தன்‌ சகோதரர்‌, பள்ளித்‌ தோழியர்‌, 
ஆசிரியர்களிடமும்‌ பற்று உடையவள்‌, மாறாப்‌ பற்றுள்ளவள்‌, என்பதால்‌ 
அவர்களுடைய ௪௧ துக்கங்களில்‌ பங்கு பெறுவாள்‌. எந்த 
சந்தர்ப்பத்திலும்‌ அவர்களுக்குப்‌ பாதுகாப்பாகத்‌ இருப்பாள்‌. 


சாரணி எல்லோருக்கும்‌ நண்றி எனைய சாரணியருக்குச்‌ 
சுகோகறி 

நட்பு என்பது தானாக இயங்காது அதை இயக்குவதன்‌ மூலமே 
செயல்படுத்த முடியும்‌. சாரணி எல்லோருடனும்‌ கூடி வாழ்ந்து நட்பைப்‌ 
பெருக்க முயற்சிக்க வேண்டும்‌. நட்பு சொந்தக்‌ குழுவில்‌ தொடங்கி 
படிப்படியாகப்‌ கம்பெனி பள்ளி, தன்‌ குடும்பம்‌, தன்‌ சுற்றம்‌, நாடு 
என பரவ வேண்டும்‌. 

பிறரிடம்‌ உள்ள நல்ல பண்புகளைப்‌ பாராட்டுதல்‌, ஒருவரை பற்றி 
புறம்‌ பேசாமை ஆகிய இரண்டும்‌ நட்பை வளர்க்கும்‌. சாரணியம்‌ சாதி, 
சமயம்‌, மொழி, நிறம்‌ நாடு, ஆகிய பாகுபாடுகளை கடந்து ஒன்று 


சாரணி மரியாதை உடையவள்‌ 

சாரணி எல்லோரிடமுமு மிக அடக்கமாகவும்‌, மரியாதையுடனும்‌ 
நடந்து கொள்வாள்‌, முதியோரிடமும்‌, ஊனமுற்றோர்களிடமும்‌, 
குழந்தைகளிடமும்‌, மிக்க மரியாதையோடும்‌ ஆது சாரணையோடும்‌ 
நடப்பாள்‌ கைமாறு ஏதும்‌ எதிர்பாராமல்‌ உதவி செய்வாள்‌. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


௪ாரணி விலங்குகளிடம்‌ நட்டுடையவன்‌ குமற்கையின்‌ 
பால்‌ நேமம்‌ லகாண்டவள்‌ 

'சாரணி பிராணிகளிடம்‌ அன்பு காட்டுவாள்‌ எல்லாம்‌ 
இறைவனுடைய படைப்புகள்‌ என்பதை உணர்ந்து அவைகளை 
ஆதரிப்பாள்‌. அவைகளை துன்புற்த்தமாட்டாள்‌. துன்புறுத்துவதையும்‌ 
சகித்துக்‌ கொள்ள மாட்டாள்‌. அவைகளுக்கு ஏற்படும்‌ துன்பங்களை 
களைய முயற்சிகளை மேற்கொள்வாள்‌ 


இப்பரந்த உலகில்‌ உயர்ந்த மலைகளும்‌, நீருற்றுகளும்‌ , 
அருவிகளும்‌, அடர்ந்த காடுகள்‌, மலர்ந்த பூக்களும்‌ வானவில்லின்‌ 
தோற்றமும்‌ பறவைகளின்‌ இயக்கமும்‌ இறைவனின்‌ படைப்பு 
விந்தைகளாகும்‌. சாரணி அவைகளின்‌ தோற்றத்தில்‌ அழகில்‌ 
ஈடுபாடுடையவள்‌ ரசிப்பாள்‌. 


௪ரணி கநட்டூப்பாடு உடையவன்‌ ஸாதுச்‌ வசாத்தூம்‌ 
பாதுகாப்பிற்குத்‌ துணையானவள்‌ 

சாரணி தன்‌ பெற்றோர்கள்‌, சாரணி வழிகாட்டி, அணித்தலைவி, 
ஆகியோர்‌ கட்டளைகளை ஒரு சிறிதும்‌ தயக்கம்‌ இன்றி 
முழமனதுடன்‌ நிறைவேற்றக்‌ கடமைப்பட்டவள்‌ யார்‌ கீழ்படியும்‌ 
நிலையில்‌ உள்னரோ அவரே கட்டளையிடவும்‌ தகுதி பெற்றவர்‌ என்ற 
உயர்ந்த தத்துவத்தை உணர்ந்தவள்‌ சாரணி சில வேளைகளில்‌ 
தனக்கு எதிரான செயலையும்‌ பெரியோர்களின்‌ கட்டளைக்கிணங்க 
முக மலர்ச்சியோடு ஏற்றுச்‌ சுறு சுறுப்போடு செயல்பட வேண்டும்‌. 
பொது உடைமை என்பது நாட்டுடைமை ஆகும்‌. அதற்கு இடையூறு 
என்றால்‌ குடிமக்கள்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ பொதுச்‌ சொத்துகளைப்‌ 
பாதுகாப்பதில்‌ பொறுப்பு உள்ளது. பொது உடைமைகளுக்கு நாசம்‌ 
விளைவிப்பவர்கள்‌ தேசத்‌ துரோகக்‌ குற்றத்திற்கு ஆளாக நேரிடும்‌, 
நாட்டின்‌ வளர்ச்சி என்பது எதிர்கால சந்ததியனருக்கு 
சேகரித்துவைக்கும்‌ சொத்தாகும்‌. அவைகளை அழிக்க முற்படுவது 
சமுதாயத்‌ தலைமுறை வளர்ச்சியில்‌ இடைவெளியைத்‌ 
தோற்றுவித்துவிடும்‌. ஆகவே பொதுச்சொத்துகளுக்குப்‌ பாதுகாப்பு 
அளிப்பது ஒவ்வொரு குடிமகன்‌, குடிமகளுடைய பொறுப்பாகும்‌. 





பமக ப ப்பா இ:ப்பை] 


சாரணி தைரியம்‌ உடையவன்‌ 

சாரணி நல்லவை நேர்மையானவை என்பதைத்‌ துணிவுடன்‌ ஏற்‌! 
செயல்படுவாள்‌ அதற்கு எதிராக எதிர்க்கப்படும்‌ இன்னல்கலை 
துணிவுடன்‌ எதிர்ப்பாள்‌. தன்‌ சுய நலம்‌ கருதி எதிஐ 
செயல்படமாட்டாள்‌. நல்லவைகளை பாராட்டவும்‌ தீயவைகல 
துணிவுடன்‌ எதிர்த்து செயல்படவும்‌, பயிற்சி பெற்றவள்‌ சார 
அவளுடைய வாக்கு தெய்வவாக்காக மதிக்கப்படும்‌. அவளுடை 
துணிவும்‌, செயலும்‌ சான்றோர்களால்‌ பாராட்டப்பெறும்‌. துண்‌ 
என்பது அசட்டுத்தனமான தைரியத்துடன்‌ ஈடுபடுவது என்பதல்‌ 
சாரணி காரியங்களை அறிந்து செய்லபடுவது என்பதாகும்‌. 


சாரணி சிக்கனமுடையவன்‌ 

எல்லாக்‌ காரியங்களிலும்‌ சாரணி சிக்கனத்தை கைக்கொள்‌ 
வேண்டும்‌. சேமிக்கவும்‌, சிக்கனமாகச்‌ செலவு செய்யவும்‌ பழக்கப்ட 
வேண்டும்‌. சிக்கனம்‌ என்பது கருமியாகத்‌ தானும்‌ உண்ணாம 
பிறருக்கும்‌ ஈயாமல்‌ இருப்பது என்பது அல்ல. சிக்கனம்‌ என்ப 
அத்தியாவசிய தேவைகளை செய்து கொள்வதும்‌, ஆடம்பர 
தேவைகளை குறைப்பதுமே ஆகும்‌. 


சாரணர்‌ மனம்‌, வமாழி, வமம்களில்‌ தூம்மையாணவ; 

சாரணி நல்லதையே பேசி, நல்லதையே செய்வாள்‌. தீ 
எண்ணங்கள்‌ எதுவும்‌ அவள்‌ மனதில்‌ பதியாது. ஆபாசமா; 
எண்ணங்களும்‌ பேச்சுகளும்‌ இடம்‌ தரமாட்டாள்‌. அத்தைகய பேச்சு 
பேசுகிறவர்கள்‌: கூட்டத்தில்‌ கலந்து கொள்ளவும்மாட்டாள்‌. சாரன 
உள்ளத்தில்‌ உதிக்கும்‌ எண்ணங்கள்‌ தூயன. அவளுடை 
பேச்சுதூய்மையானவை. அவளுடைய செயல்களு 
அத்தன்மையோனதே. 


நம்பிக்கை விசுவாசம்‌, சகோதரத்துவம்‌, விநயம்‌, பிராணி நட்‌। 
கட்டுப்பாடு, துணிவு, சிக்கனம்‌, மனம்‌ மெய்‌, மொழிகளில்‌, தூய்‌ை 
என்ற இந்த அடிகள்‌ சாரணிய விதியின்‌ ஒன்பது பிரிவுளாககும்‌, 





பயக யய்யாட்ப்பத 





மூகாம்‌ கலை 


நூணிவறிகல்‌ ்‌ 65 பயா வர்மா 





உதிக்க எர்ாங்‌ே 


நினச்சி 


கழு கொடுப்பு - கொள்ளையர்‌ முடி 
(பாகு ஈர்‌ ௦ ரர வஸு றா 5 ஈ1௦ர) 
இது ஒரு வேடிக்கையான முடிச்சு, கட்டின பிறகு முடிச்சிலிருந்து 
தொங்கும்‌ நீண்ட கயிறுகளில்‌ ஒன்றினைப்‌ பற்றி இழுத்தால்‌ 
கட்டப்பட்ட முடிச்சு திடீரென்று உலைந்து அவிழ்ந்து விடும்‌. 
கொள்ளையர்கள்‌ குதிரைகளை வேண்டிய இடத்தில்‌ கட்டவும்‌, 
சீக்கிரமாக அவிழ்க்கவும்‌ தாங்கள்‌ மேலிருந்து கீழே இறங்கவும்‌ 
பயன்படுத்தினார்கள்‌. 











கி 


எலல 9 வல்ப ட்‌ 


737472... 






அ. 


370, 
௧:௮௦ 












தீயணைப்போன்‌ நாற்காலி 
“6 11815 ரோலா ௫௦ 








ரியில்‌ அதிகம்‌ பயன்படும்‌; பாதிக்கப்பட்டவரை 
இறக்குவது போல்‌ கயிற்றின்‌ வளையங்களில்‌ 
நிப்பாகத்‌ தீ பற்றிய வீட்டிலிருந்து காப்பாற்ற 





ஆழுவை வளைய முழிச்௬ வண்டி கழுப்பவன்‌ மூழுச்௬ு : 
1/2 லா255 ௦ 

நான்கு ஐந்து பேர்‌ வண்டியை 
இழுப்பதற்கு வண்டி இழுத்தல்‌ 
தொகுப்பு நல்ல முறையில்‌ பயன்படும்‌. 
இந்தத்‌ தொகுப்பு கட்டுவதற்கு 
வடத்தின்‌ நுனி தேவையில்லை. 
கயிற்றின்‌ நடுவைக்‌ கொண்டே 
இந்தத்‌ தொகுப்பபைக்‌ கட்டுதல்‌ 
கூடும்‌. 

மலைமேல்‌ ஏறும்‌ பொழுதும்‌ இறங்கும்‌ பொழுதும்‌ இதனைக்‌ 
கைப்பிடியாகப்‌ பயன்படுத்துக்கின்றனர்‌. கயிற்று ஏணி செய்யவும்‌ 
கனமான பொருளை இழுத்துச்‌ செல்ல கைப்பிடியாகப்‌ பயன்படுகிறது. 
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பய த்பப்பாடி ப்‌ இம்பர்‌] 


இரட்டைத்‌ தூணி மூடிச்௬ு : 
இரட்டைத்‌ தூளி முடிச்சு, தூளி முடிச்சைவிட உறுதியானது. 
தூளி முடிச்சு கட்டுவது போலவே தான்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஆனால்‌ 
இரண்டு சுற்றுகள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
கயிற்றை நடுவில்‌ மடித்துக்கொண்டு மடிக்கப்பட்டுள்ள 
இடத்தில்‌ வளைய முடிச்சு அமைத்தால்‌ அந்த வளைய முடிச்சு இரு 
பிரிவாகக்‌ காணப்படும்‌. அந்தப்‌ பிரிவினுள்‌ கால்களை நுழைத்துக்‌ 
கொண்டு கையால்‌ மேல்‌ கயிற்றைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
கிணற்றுக்குள்‌ இறங்குவது எளிது. கிணற்றிலிருந்து பிராணிகளை 
அல்லது மணிதர்களை வெளியறேறவும்‌ இதனைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 





கண்ணித்‌ திணிப்பு : பூ 50/06 
ஒரு கயிற்றின்‌ நுனியில்‌ சிறிய அல்லது பெரிய வளையம்‌ 
அமைக்கப்பயன்படுகிறது. 


86 86ப0ே 


ந்‌ 


* 





பய த பப்பாம இட்ட] 


நுணி திணிப்பு : 880 501106 
நுனி திணிப்பு கயிற்றின்‌ நுனியை உறுதிபெறச்‌ செய்ய இது 
பயன்டுகிறது. 


8&080ப௦₹ 


ரசிக) 


குறுக்குத்‌ தின்ணிப்பு ்‌ 5௦ 501106 பேர்‌ 801106 

ஒரு கயிற்றின்‌ நைந்துபோன பாகத்தை வெட்டி எரிந்து விட்டு 
மீதியுள்ள இரு துண்டுகளையும்‌ இணைத்து ஒரு கயிறாகச்‌ செய்ய 
பயன்படுகிறது. 


நகரி 


கூடாரம்‌ அமைப்பு 

கூடாரம்‌ அமைக்கும்‌ பொழுது, இடம்‌ சமதளமாக உள்ளதா எனக்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. தரையிலுள்ள புற்களையும்‌ கற்களையும்‌ 
அப்புறப்படுத்திச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மரத்தின்‌ அடியில்‌ கூடாரம்‌ 
அமைக்கக்‌ கூடாது. சதுசதுப்பான இடத்திலும்‌ கூடாரம்‌ அமைக்கக்‌ 
கூடாது. மேடான இடத்தில்‌ கூடாரம்‌ அமைக்க வேண்டும்‌ 
கூடாரத்தைச்‌ சுற்றி பள்ளம்‌ ஒன்று எடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. காற்று 
அடிக்கும்‌ திசையை நோக்கிக்‌ கூடாரம்‌ அடிக்கக்கூடாது. 
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ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


கூடாரம்‌ அமைக்கும்‌ முறை : (811/9) 
கூடாரத்தின்‌ இரு கால்களும்‌, நான்கு மூலைகளும்‌ எங்கெங்கு 
அமையும்‌ என்பதைத்‌ தெளிவாகத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 





பின்னர்‌ இரு கால்களையும்‌, முகட்டிலுள்ள மூங்கிலையும்‌, உரிய 
முறைப்படி கூடாரத்‌ துணியில்‌ பொருத்துதல்‌ வேண்டும்‌. இப்பொழுது 
தூக்கி நிறுத்தி நான்கு மூலைக்‌ கயிறுகளை இறுக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
மழை பெய்ததும்‌ நீர்‌ ஓடி வந்து விழுகின்ற அளவில்‌ சாய்வாக 
அமைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


கூடாரத்தை இறுதியில்‌ மடித்தூ ளைக்கும்‌ முறை : 
(5௮௦140) 

கூடாரத்தைப்‌ பிரிக்கின்ற பொழுது எப்படி இருந்தது என்பதை 
நன்றாகக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. கட்டுக்‌ கயிறுகள்‌ உள்ள முறையையும்‌ 
தெரிந்து வைத்தல்‌ அவசியமாகும்‌. ்‌ 





ப பஇயட்ப்ப்‌ இடப்‌ 


டும்‌ பாக உள்ள ரது மடித்து வத்தல்‌ கூடாது. நன்றாக 
யாக்க வவண்டும்‌. கூபாரத்‌ துணியை நன்றாக விரித்து, மூன்று 
படி மய படித்து, பாய்‌ சுருட்டுவது போலச்‌ கருட ௨. வேண்டும்‌. பின்னா்‌ 
உ ப்கறத அதற்குரிய கோளரிப்பையில்‌ போட்டு பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 





ஒருவர்‌ துங்குவுகற்கேற்ற தற்குறி த்தை காமைத்துல்‌ 

[91 0) யார ங்குகின்ற வகையில்‌ பெட்‌ றிட்‌, சாரணக்கோல்‌ 
ுியவற்றைக்‌ கொண்டு கூடாரம்‌ அமைத்துத்‌ தூங்கலாம்‌. மூங்கில்‌, 
காகள்‌, தழைகள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டு (குடிசை அமைத்தும்‌ 
ஙகலாம்‌. மரங்களைக்‌ கொண்டு தங்குமிடம்‌ அமைக்கின்ற 
புற சரியான முடிச்சுகளையும்‌ கட்டுகளையும்‌ போடுதல்‌ 
எடும்‌. தான்‌ கட்டிய வீட்‌ டில்‌ தானே தூங்குவது கிடைத்தற்கரிய 
ரி பாகும்‌. 


வவறாரு சாரணியோடு பாலத்தட்டி, கமிற்று ஏணி 
மாபா ரித்கல்‌ 


நட்டி அமைக்க ஆறு கொம்புகள்‌ தேவை. கால்கள்‌ இரண்டு; 
மேல்‌ சட்டம்‌ ஒன்று, கீழ்ச்‌ சட்டம்‌ ஒன்று குறுக்குச்‌ சட்டம்‌ இரண்டு 
ஆகிய ஆறு கொம்பகளையும்‌ படத்தில்‌ காட்டியவாறு வைக்க 
வேண்டும்‌. 8 சதுர கட்டுகளும்‌ ஒரு குறுக்குக்‌ கட்டும்‌ போட 
வேண்டும்‌. 


பாலத்கம்டி அமைக்கும்‌ வீதம்‌ : 

இரண்டு கால்களைக்‌ கீழ்ச்சட்டத்தின்‌ பின்புறம்‌ வைத்து சந்திப்பு 
இடங்களில்‌ சதுரக்கட்டு போடவும்‌. இரண்டு கட்டுகளுக்கிடையே உள்ள 
தூரத்தை ஒரு காகித ஸ்டிரிப்‌ கொண்டு அளந்து ஆறு படிப்பு மடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ மேல்‌ சட்டம்‌ அமைக்கும்‌ போது மேற்கூறிய மடிப்பில்‌ 5 
நீளம்‌ இருக்கும்‌ படி கால்களை சற்று உள்ளே இழுத்து இரு சந்திப்புகளிலும்‌ 
சதுரக்கட்டு போடவும்‌ குறுக்குச்‌ சட்டம்‌ (1) என்பதைக்‌ குறுக்கே படத்தில்‌ 
காட்டியது போல்‌ வைக்கவும்‌ லெட்ஜர்‌ மேல்‌ புறத்திலிருந்தால்‌ குறுக்குச்‌ 
சட்டம்‌ கீழ்ப்‌ புறத்திலிருக்கும்‌. பின்பு 2 என்ற குறுக்கு சட்டத்தை 
மேல்முனை அடிப்புறமும்‌ கீழ்முனை மேல்புறத்திலும்‌ வைத்து சதுரக்கட்டு 
போடவும்‌ இரண்டு குறுக்குக்‌ கட்டைகளும்‌ சேருமிடத்திலும்‌ (நடுவில்‌) 
குறுக்குக்‌ கட்டு போட்டு முடிக்கவும்‌. 


மத்ய ப்பி.) இஃ] 








கயிற்றினால்‌ ஏணியை அமைத்து, மேலே ஏறிச்‌ செல்ல 
பயன்படுத்தலாம்‌. 





இரு கயிற்றின்‌ முடிச்சுகளுக்கிடையில்‌ ஒரு கோலை நுழைத்து 
ஏணி செய்யலாம்‌. 
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அற்காலிக கூடாரங்கள்‌ அமைக்கும்‌ மூறை 





8149௨ 816 


ர்‌ 5 $ரவடி, 


| ம்‌ 3 504 | 





நந்கல்‌ கலை : 

று, குளம்‌, இவற்றில்‌ குறிக்கும்போது தவறி நீரில்‌ மூழ்கிவிடும்‌ 
| எற்படலாம்‌ இதனைத்‌ தவிர்க்க நீந்தல்‌ தெரிந்திருப்பது 
சாரணிக்கு நன்மை பயக்கும்‌. நீந்துவது ஒரு சிறந்த 
பயிற்சியும்‌ ஆகும்‌. நீந்துவதால்‌ ஆஸ்துமா, தொந்திவிழுதல்‌, 
பிடிப்பு போன்ற நோய்களைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ஆறு 


த்து 
து 












ந்ந்தும்போது கடைப்பிடிக்க வேண்டிய மாதுகார்பு 

ஸீதிகள்‌ 

ஓ நீந்தும்‌ போது வயிறு முழு காலியாகவோ முழுவதும்‌ 
நிறைந்தோ இருக்கக்கூடாது. சாப்பிட்டு 1-30 மணிநேரம்‌ 

கழித்தே நீந்துதல்‌ வேண்டும்‌. 

ஓ. அதிகநோம்‌ நீரில்‌ தங்கி நீந்திக்‌ கொண்டே இருத்தல்‌ கூடாது. 

ஓ. நீந்தும்‌ குளம்‌ ஆறுகளில்‌ உள்ள மடுக்கள்‌, நீர்‌ சூழச்சிகளைப்‌ 
பற்றி அறிந்திருக்கவேண்டும்‌ 

ஓ. நீந்த கற்கும்‌ போது பயிற்றுவிப்பவர்‌ அல்லது உதவியாளர்‌ 
உடன்‌ இருத்தல்‌ அவசியம்‌. 

ஓ. உடல்‌ களைத்திருக்கும்போதும்‌ விளையாட்டுக்களுக்குப்‌ 
பின்னும்‌ உடல்‌ உஷ்ணமாயிருக்கும்‌ பொழுதும்‌ நீந்தக்கூடாது. 

ட நீந்தும்‌ போது வண்ண ஆடை உடுத்தியிருப்பது நல்லது. 

ஓ. நீந்தல்‌ முறைகளைக்‌ கற்று முறையோடு நீந்தவேண்டும்‌. 


நந்தும்‌ முறைகள்‌ 
0௭5251 811016, 8805406, ₹ர௦ா( 511016, முறைகள்‌ 


உள்ளன. 


ட. ஈர? ரசி சிசிதிஇத்‌. 








ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 





அைப்பிடிப்பு 

ப்போ நந்திரபாலும்‌. குளிர்ந்த நீரில்‌ நீந்தினாலும்‌ 
்ப்பிட்டவுடன்‌ நிந்தினாலும்‌ சைப்பிடிப்பு ஏற்படும்‌. கால்தசை, 
றுக்கால்‌ நறை மிற்றுக்‌ தசைகள்‌ பிடிப்பு ஏற்படலாம்‌. 


முகசையில்‌ பிடிப்பு (ரோம 1ஈ 0௮4 14ப5016 ) 
ஓ படத்தில்‌ நாட்‌ டு பப்டி பிடிப்பு 
பறிபட்டவரயின்‌ இர ல 
பொதுவாக ம்யாக வைத்து 
பாகங்களை அவரை 
மடத்கி மெல்லத்‌ 


களி ங்கள்‌ பிடிப்புற்ற 





கையக்‌ கைகளால்‌ 


எல்‌ செய்யுங்கள்‌. 


௩ுகுங்களில்‌ பிடிப்பு மோக 1ஈ ₹661 1॥ப5016 ) 





ஓ படத்தில்‌ காட்டி யபடி 
பிடிப்புற்ற காலின்‌ விரல்களைக்‌ 
கையால்‌ பிடித்து மெல்ல 


நிமிர்த்துங்கள்‌. அவரை 
எழுந்திருக்கச்‌ செய்து 
வட்டத்திற்குள்‌ உள்ள படத்தில்‌ 
காட்டிய நிலையில்‌ நிற்க 





உதவுங்கள்‌ காலை மஸா ஜ்‌ 


செய்யுங்கள்‌. 


வயிற்றுத்தசையில்‌ மிடிப்பு (ரே ஈ 1/ப5085) : 

ஓ நுஜிரணம்‌, உணவினால்‌ ஏற்படும்‌ ஒவ்வொமை, மலச்சிக்கல்‌, 
பிடிப்பு (ரோ) பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ காலம்‌ போன்ற பல 
காரணங்களாலும்‌ வயிற்றில்‌ வலி ஏற்படும்‌. 


ஓ பாதிக்கப்பட்டவரைக்‌ கால்‌ முட்டிகளை மடக்கிய நிலையில்‌ 
சற்று சாய்ந்த நிலையில்‌ உட்கார வைக்கவும்‌. தலைக்கும்‌, 
தோள்களுக்கும்‌ அணைப்பு கொடுக்கவும்‌. 

ஆ மாதவிடாய்‌ காணமாக வலி தோன்றினால்‌ சற்று நடந்தால்‌ 
வலி குறையக்கூடும்‌. 

ஓ கடுநீர்‌ பையை (4௦1 1//218ா 820) துணியால்‌ சுற்றி வயிற்றின்‌ 


மேல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுங்கள்‌. 









ஓ வாந்தி வருவது போலத்‌ தோன்றினால்‌ சுய நினைவுக்குத்‌ 
திரும்பும்‌ நிலையில்‌ படுக்க வைக்கவும்‌. 


மடல்‌ : 

பொருள்‌ அல்லது ஒரு இடத்தைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ அதன்‌ 
அகலம்‌ உயாம்‌ அவை இருக்கும்‌ தொலைவு ஆகியவற்றையும்‌ 
கொடுக்கப்பட்ட பொருளின்‌ எடை. குவிக்கப்பட்டுள்ள பொருட்களின்‌ 
எண்ணிக்கையையும்‌ உத்தேசமாகக்‌ கூறுவது மதிப்பிடல்‌ எனப்படும்‌. 







சாதாரணமாகத்‌ தரையில்‌ இரு இடங்களுக்கு இடையே உள்ள 
தொலைவை அளந்து பார்த்துக்‌ கணக்கிடமுடியும்‌. இரு 
இடங்களுக்கிடையில்‌ நடந்து சென்று அளக்க முடியாத (ஆற்றின்‌ 
அகலம்‌ தொலைவை அளக்கும்‌ முறையைச்‌ சாரண சாரணியர்கள்‌ 


ஒவ்வொருவரும்‌ அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 






ஆற்றின்‌ அகலம்‌ 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


ஆற்றின்‌ கரையில்‌ நின்று எதிர்புறத்திலுள்ள மரத்திற்கு நேராக 
ன்‌ என்னுமிடத்தில்‌ ஒரு சாரணியை நிறுத்தவும்‌, கரையோராமாத 
20தப்படி நட ந்து 8 என்ற புள்ளியில்‌ மற்றொரு சாரணியை 
நிறுத்தவும்‌. மேலும்‌ கரையோரமாக 20தப்படி நடக்கவும்‌, ௦ என்ற 
புள்ளியில்‌ 90” திரும்பி நடக்கவும்‌. எந்த இடத்திலருந்து மரத்தின்‌ 
அடிப்பாகம்‌ 0 மற்றும்‌ 8 யிலுள்ள சாரணியும்‌ நேர்‌ கோட்டில்‌ 
இருக்கின்றதோ அந்தப்‌ புள்ளியை 0 என்று குறித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
& டே மற்றும்‌ ௧௦௧௦ ஒத்த முக்கோணங்கள்‌ என்பதால்‌ 


௦ கு ரம 
...”.. & 0 இஅற்றின்‌ அகலம்‌ --- $_00 
மே 6௦ 5௦ 


ல &8580 08-00 
உயரத்தை மதிப்பிட பல மூறைகள்‌ உள்ளன 
நிழல்‌ முறை 
நீர்த்‌ தொட்டி முறை 
ஒவியர்‌ முறை 
1 : 10 முறை 
1 ஸ்டிக்‌ முறை 
லம்பர்‌ மேன்‌ முறை 
சிவப்பு இந்தியர்‌ முறை 
இவற்றில்‌ ஒரு சில இங்கு தரப்பட்டுள்ளன. 


வ ஒறுமுகு 


நிழல்முறை 
2மீ நீளமுள்ள 0& என்ற தண்டத்தின்‌ நிழல்‌ பெ பிய என்று 
வைத்துக்கொள்வோம்‌ உயரம்‌ மதிப்பிட வேண்டிய மரத்தின்‌ நிழல்‌ 3 


மீ என்றால்‌ 


112 


ஒரு சாரஸணியின்‌ துணைவி 





௪ 002 26 
| 


ந்ந்த்‌ வாட்டி முறை : 





பய்தப ்பாப ப்‌ இட பப] 


_அிதிப்பிட வேண்டிய மரத்திலிருந்து நேராக நகர்ந்து சென்று 
உத்தேசமாக ஒரிடத்தில்‌ நீர்ப்பாத்திரம்‌ அல்லது முகம்‌ பார்க்கும்‌ 
கண்ணாடி வைத்து மரம்‌ தெரியும்படி நகர்ந்து பின்‌ நேர்நிலையில்‌ 
நின்று கொண்டு நீரின்‌ மையத்தில்‌ மரத்தின்‌ உச்சி தெரிகிறதா 


அளந்து பார்க்கவும்‌ நிற்பவருக்கும்‌ நீர்த்தொட்டி மையத்திற்கும்‌ 
இடை யிலுள்ள தூரம்‌ நிற்பவரின்‌ உயரத்தையும்‌ மையத்திற்கும்‌ 
மாத்தின்‌ அடிவாரத்திற்கும்‌ இடையிலுள்ள தூரம்‌ மரத்தின்‌ 
உயாத்தையும்‌ காட்டும்‌. 


ஒவியற்‌ மூறை 








மரத்தின்‌ அடிவாரத்தில்‌ 5 உயரமுள்ள ஒரு சாரணியை நிறுத்தி 
தூரத்திலிருந்து ஒரு பென்சிலின்‌ நுனியை அவள்‌ தலைக்கும்‌, சிறிது 
தூரத்தில்‌ அவளது காலும்‌ தெரியும்படி பிடிக்கவும்‌ பென்சிலின்‌ 48 
மைச்‌ சற்று உயர்த்தி 8 சாரஸணியின்‌ தலைக்குப்‌ நேராக பிடிக்கவும்‌. 
இவ்வாறு மரத்தின்‌ நுனிவரை அளக்க 5 முறை உயர்த்தினோம்‌ 
என்றால்‌ மாத்தின்‌ உயரம்‌ சாரணியின்‌ உயரத்தைப்‌ போன்று 5 
மடங்கு இருக்கும்‌. 
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ப்ய்தப்பாம இட்ட] 


* ட ௩௦ மூறை முன்னால்‌ ப்‌ ல்‌ ்‌ 
சொல்லப்பட்டது இன்ச்‌ புட்‌ முறை என்று 


க்‌ 3 4. 


&௦ என்ற கம்பத்தை அளக்க & யிலிருந்து 9 மீ தூரத்தில்‌ 8 
என்ற இடத்தில்‌ ஒரு சாரண தண்டத்தை ஊன்றவும்‌ 8 யிலிருந்து 
1 மீ நகர்ந்து சென்று 6 என்று குறித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 8 யில்‌ ஒரு 
சாரணி நின்று ஒரு மெல்லிய குச்சியால்‌ மேலும்‌ கீழுமாகத்‌ 
தண்டத்தில்‌ (விரலாலும்‌ நகர்த்தலாம்‌) துல்லியமாக இருக்க மெல்லிய 
குச்சியை 0 என்ற இடத்திற்கு வந்ததும்‌ 6 யில்‌ படுத்துக்கொண்டு 
கீழுள்ள ஒற்றைக்‌ கண்ணால்‌ கம்பத்தின்‌ உச்சியை நோக்க வேண்டும்‌ 
00௦ ஒரு நேர்கோட்டில்‌ இருக்கும்‌ வரை கையை மேலும்‌ கீழும்‌ 
நகர்த்த வேண்டும்‌ பின்‌ 8010-௦ கம்பத்தின்‌ நீளம்‌. ஏனென்றால்‌ 

060 மற்றும்‌ ௩0௦ ஓத்த முக்கோணங்கள்‌ என்பதால்‌ 


௦ [ட 10மீ 
2. க இ௦த்க000 
80 ௦ 1 மீ 


பயக ய ட்பாப- * ரை 


மூகனுகவி : 


அதிர்ச்ச. மயக்கம்‌. கொண்டை அடைப்ரு 
அதிந்ச்ச : (5௦௦19 
1.பயம்‌, 2.திடீரென்று ஏற்படும்‌ எதிர்பாராத துக்கம்‌, 
3.அதிகமான வலி, 4.இரத்தம்‌ அதிகமாக வெளியேறல்‌ ஆகிய 
காரணங்களால்‌ அதிர்ச்சி ஏற்படும்‌. 
அதிர்ச்சியின்‌ வாழுது ஏற்படுவன ்‌ 
ர்‌ மயக்கம்‌ 
2 உடல்‌ குளிர்ந்து போகும்‌ 
3 கடுமையான தாகம்‌, குமட்டல்‌ ஏற்படும்‌ 
4 தேகம்‌ வெளுத்துப்‌ போகும்‌ 
5. நாடித்‌ துடிப்பு நிதானமாகும்‌. 
6 தோல்‌ பிசுபிசுத்து விடும்‌. 
ர்‌ குளிர்ந்த நிலையிலிருந்தும்‌ வியர்வை வரும்‌. 
8 உணர்ச்சி அற்றுப்‌ போகும்‌. 
9 வாந்தி வரும்‌. 


அதிர்ச்சியின்‌ வமாமுூது வ௪ய்பா வேண்டிய மூகலுகுவி : 

தலை தாழ்வாகவும்‌, உடல்‌ உயரமாகவும்‌ இருக்கும்படி மல்லாக்கப்‌ 
படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. 

கழுத்து மார்பு இடுப்புப்‌ பகுதிகளில்‌ இறுக்கமான உடை இருப்பின்‌ 
அவற்றைத்‌ தளர்த்தி விட வேண்டும்‌. 

போர்வை அல்லது கம்பளியால்‌ மூடி உடல்‌ சூடு குறையாமல்‌ 
வெது வெதுப்பாக வைத்திருக்க வேண்டும்‌. நினைவற்ற 
நிலையிலிருந்தால்‌ எதுவும்‌ அருந்தக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
நினைவுடன்‌ இருப்பின்‌ சூடான டீ, காபி, நீர்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. உடனே வேகமாக மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. 
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பயக ய ட்பாப- * ரை 


மூகனுகவி : 


அதிர்ச்ச. மயக்கம்‌. கொண்டை அடைப்ரு 
அதிந்ச்ச : (5௦௦19 
1.பயம்‌, 2.திடீரென்று ஏற்படும்‌ எதிர்பாராத துக்கம்‌, 
3.அதிகமான வலி, 4.இரத்தம்‌ அதிகமாக வெளியேறல்‌ ஆகிய 
காரணங்களால்‌ அதிர்ச்சி ஏற்படும்‌. 
அதிர்ச்சியின்‌ வாழுது ஏற்படுவன ்‌ 
ர்‌ மயக்கம்‌ 
2 உடல்‌ குளிர்ந்து போகும்‌ 
3 கடுமையான தாகம்‌, குமட்டல்‌ ஏற்படும்‌ 
4 தேகம்‌ வெளுத்துப்‌ போகும்‌ 
5. நாடித்‌ துடிப்பு நிதானமாகும்‌. 
6 தோல்‌ பிசுபிசுத்து விடும்‌. 
ர்‌ குளிர்ந்த நிலையிலிருந்தும்‌ வியர்வை வரும்‌. 
8 உணர்ச்சி அற்றுப்‌ போகும்‌. 
9 வாந்தி வரும்‌. 


அதிர்ச்சியின்‌ வமாமுூது வ௪ய்பா வேண்டிய மூகலுகுவி : 

தலை தாழ்வாகவும்‌, உடல்‌ உயரமாகவும்‌ இருக்கும்படி மல்லாக்கப்‌ 
படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. 

கழுத்து மார்பு இடுப்புப்‌ பகுதிகளில்‌ இறுக்கமான உடை இருப்பின்‌ 
அவற்றைத்‌ தளர்த்தி விட வேண்டும்‌. 

போர்வை அல்லது கம்பளியால்‌ மூடி உடல்‌ சூடு குறையாமல்‌ 
வெது வெதுப்பாக வைத்திருக்க வேண்டும்‌. நினைவற்ற 
நிலையிலிருந்தால்‌ எதுவும்‌ அருந்தக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
நினைவுடன்‌ இருப்பின்‌ சூடான டீ, காபி, நீர்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. உடனே வேகமாக மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. 
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மயக்கம்‌ 


எக்காரணத்திலாவது மூளைக்கு வேண்டிய அளவு இரத்த ஒட்டம்‌ 


ல்லையானால்‌ மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 


0) 


மறக்கத்தீற்குரீயே காரணங்கள்‌ 
ர. 


இ 


குந்த பசி. 2.களைப்பு, 3.கொடுமையான விபத்துகளைக்‌ 
4,அதிகமான இரத்தம்‌ உடலை விட்டு வெளியேறல்‌ 
ன அளவு காற்று இல்லாத இடத்தில்‌ நீண்ட நேரம்‌ இருத்தல்‌ 


காரணங்களால்‌ மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 








மயக்கத்தீற்குரிய அறிகுறிகள்‌ 
1. தலை சுற்றுவது போல்‌ தோன்றும்‌ 
2, சுவாசம்‌ மிகவும்‌ அமைதியாக, மெதுவாகக்‌ காணப்படல்‌ 
3. நாடி மெதுவாக அடித்தல்‌ 
4, தலைசுற்றிக்‌ கீழே விழுந்து விடுதல்‌ ஆகியவை 
மயக்கத்தற்குரிய அறிகுறிகள்‌ ஆகும்‌. 


மமயக்கமூற்றவனுக்குச்‌ வசய்ராம்‌ மூதனுகவிகள்‌ 

1. நோயாளியின்‌ தலை சற்றுத்‌ தாழ்வாகவும்‌, கால்கள்‌ சற்று 
உயரமாகவும்‌ இருக்கும்படி வைக்க வேண்டும்‌. 

2. நோயாளியைச்‌ சுற்றியுள்ள கூட்டத்தினரை விலக்கிவிட்டு, நல்ல 
காற்று வரும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 

3. இறுக்கமான ஆடை அணிந்திருந்தால்‌ அதைத்‌ தளர்த்த 
வேண்டும்‌. 

4. மயக்கம்‌ தெளிய முகத்தில்‌ தண்ணீர்‌ தெளிக்கலாம்‌. 

5, இரத்தம்‌ அதிகமாக வெளிவராமல்‌ இருக்க, அதன்‌ 
மேல்பாகத்தில்‌ கட்டுகட்டி இரத்தப்‌ பெருக்கை நிறுத்தலாம்‌. 

6. நுகருகின்ற உப்பு அல்லது அமோனியாவை மூக்கிற்கு அருகில்‌ 
வைத்து நுகரும்படி செய்யலாம்‌. 

7. மயக்கம்‌ தெளிந்ததும்‌ தேநீர்‌, காபி போன்ற சூடான 
பானங்களைத்‌ தரலாம்‌. 

8, சுயநினைவு திரும்பாவிட்டால்‌ உடனே மருத்துவரை அழைத்து 
வரவேண்டும்‌. 


ர ணை : 1 


. சரகாரண முறிவு 


“லும்பு முறிந்து அதே இடத்தில்‌ இருக்கும்‌.வெளியில்‌ காயம்‌ 
ரககாது. 


இ 
23 


2. கலப்பு மூறிவ : 
எலும்பு (ழறிந்து வெளியில்‌ தெரியும்‌ 
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. சீக்கலான முறி : 


்‌ டைந்து இரத்தக்‌ குழாய்‌, நரம்பு, மூளை, நுரையீரல்‌ 
திப்பு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 






“. களம்‌ மூறிவ : 
ரூக்கு எலும்பு முழு வளர்ச்சி இல்லாததால்‌ வளைந்து 
டயும்‌ இன்னும்‌ பலவித முறிவுகளும்‌ உண்டு. 


எலும்பு மூறவு அறிகுறிகள்‌ 

வலி, வீக்கம்‌, லேசாக இருந்தால்‌ உபயோகக்க முடியாமை உருமாறித்‌ 
முதலியவைகள்‌. ஆனால்‌ எல்லா அறிகுறிகளும்‌ 
ஈடும்‌ என்பது இல்லை. சந்தேகமாக இருந்தால்‌ முறிவு என்று 
)னத்துச்‌ சிகிச்சை செய்து மருத்துவமனைக்கு அனுப்பவேண்டும்‌. 





மாது சீகீச்சை : 

1. விபத்து நடந்த இடம்‌ ஆபத்தானதாக இல்லாவிட்டால்‌ அதே 
இடத்தில்‌ சிகிச்சை செய்‌. 

2. முறிந்த எலும்பு அசையாமல்‌ இருக்க கட்டுத்துணிகளையும்‌ 
சிம்புகளையும்‌ உபயோகித்து கட்டுப்போடு. அசைத்தால்‌ முறிந்த 
எலும்புப்பக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ தசை, இரத்தக்குழாய்‌, நரம்பு 
இவைகளைக்‌ கிழித்துவிடும்‌. வலியும்‌ அதிகமாகும்‌. அதிர்ச்சி 
உண்டாகும்‌. ஆகவே அசையாமல்‌ இருக்க கட்டுப்போட வேண்டும்‌. 

3. மருத்துவமனைக்கு அனுப்பும்போது அசைவு இல்லாமல்‌ இருக்க 
பக்கங்களில்‌ ஆதரவு கொடு. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


காடை எனும்று மூறிவு : 

ன்‌ ஒடி விளையாட்டும்‌ குழந்தைகள்‌ வேகமாகத்‌ தாடை தரையில்‌ 

ர விழுந்தால்‌ இது போன்ற விபத்து நேர்வதுண்டு. 
பரியவர்களுக்கும்‌ எதிர்பாராத நிலையில்‌ முகத்தை வேகமாக 

ஏதாவது பொருட்கள்‌ தாக்கினால்‌ தாடை எலும்பு முறிவதுண்டு. 





சிகிச்சை : 


ஐ... முறிவு ஏற்பட்ட தாடையை உங்கள்‌ கையால்‌ தாங்கிக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌ (படம்‌-1) 


ஐ. சுத்தமான துணியை மடித்து தாடைக்குக்‌ கீழ்‌ வைத்து ஒரு 
முக்கோணக்கட்டு பேண்டேஜ்‌ கொண்டு தாடையிலிருந்து 
கன்னத்தைச்‌ சுற்றி தலைக்குமேல்‌ கொண்டு சென்று பிறகு 
நெற்றியின்‌ கீழ்‌ வரும்படி ஒரு சுற்று சுற்றி மறுபக்க காதுக்கு 
மேலாக முடிச்சு போடவும்‌ படங்கள்‌ -2,3, 


௩... நோயாளிக்கு வாந்தி வருவது போல்‌ இருந்தால்‌ கட்டை 
உடனே கழற்றத்‌ தயாராக இருக்கவேண்டும்‌. 


கலைக்காமம்‌ : 
சிகிச்சை 

ஐ. எந்தக்‌ காரணத்தால்‌ தலையில்‌ அடிபட்டிருந்தாலும்‌ இரத்தம்‌ 

வடிய ஆரம்பித்தால்‌ உடனே அதை நிறுத்த வேண்டும்‌. 

இரத்தப்‌ போக்கைக்‌ கட்டுப்படுத்த அடிபட்ட இடத்தில்‌ பஞ்சு அல்லது 
பாண்டேஜ்‌ துணியை மடித்து வைத்து நேரடியான அழுத்தம்‌ (மாாஉ௦்‌ 
5ா௨55பல) கொடுங்கள்‌ மண்டை ஒடு உடைந்திருந்தாலோ 
(₹ாக௦1பா6) ஏதாவது பொருட்கள்‌ தலைக்குள்‌ குத்‌ 


இறங்கியிருந்தாலோ மிக அதிகமான அழுத்தம்‌ கொடுக்காதீர்கள்‌. - 


ஷ்ண... 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 





பஞ்சு வைத்த இடத்தைச்‌ சுற்றி முக்கோண வடிவில்‌ 
கட்டுப்போடுங்கள்‌. 
2 கட்டின்‌ இரண்டு முனைகளையும்‌ நெற்றிக்கு முன்புறம்‌ 


காண்டு வந்து முடிச்சுப்‌ போடுங்கள்‌. தொங்கும்‌ 
£்களை உட்பாகம்‌ மடித்து விடுங்கள்‌. 










நினைவு இருந்தால்‌ அவருடைய தலையும்‌, 
! உயரத்தில்‌ இருக்கும்படி படுக்க வையுங்கள்‌. 
இழந்திருந்தால்‌ தன்‌ நிலைக்குத்‌ திரும்பும்‌ வரையில்‌ 
ஈகம்‌ மேலே இருக்கும்படி (₹600 ர ௦5/4௦) படுக்க 





ெப்பக்கூடாகுது : 
உண்ணவோ குடிக்கவோ கொடுக்க முயலாதீர்கள்‌. 


கை எஜும்பூ முறுவு : 

1. மேல்‌ எலும்பு முறிவு 
லிருந்து தோள்பட்டை வரையுள்ள எலும்பு முறிவு 
கை முறிவு எனப்படும்‌. படத்தில்‌ காட்டியுள்ளது 
போதுமான துணி வைத்து எலும்பு முறிந்த 
மேலும்‌ கீழும்‌ கட்டுத்‌ துணியால்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
ந்த கையைத்‌ தூளியினால்‌ (519) நிலை நிறுத்த 









- 


மூன்‌ கை எலும்டி மூஜிவு : 

மு ங்கையிலிருந்து மணிக்கட்டு வரை உள்ள எலும்புகள்‌ முறிந்து 
்‌ அது முன்‌ கை எலும்பு முறிவு எனப்படும்‌. இரண்டு 
ன்‌. கையின்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ வைத்து மூன்று கட்டு 

்‌ டும்‌. கட்டிய முன்‌ கையை அகன்ற முக்கோணத்‌ 

தாக்கினால்‌ நிலை நிறுத்த வேண்டும்‌. 









மூறிவு : 
(ற்கு மேலே த்தின்‌ இரு புறங்களிலும்‌ ப்படும்‌ 
| காறை எலும்புகள்‌ என்கிறோம்‌. இந்த எலும்பு 
£ அந்தப்‌ பக்கத்‌ தோள்‌ தொங்கிப்‌ போய்விடும்‌. 
உடைந்து விட்டதைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்தே தெரிந்து 












1ஈபற்கை 


சுப்‌ மறை 


ஈரீல்‌ மூழ்கிய 


த்து விடுங்கள்‌. பொருளைத்‌ 


எனென்றால்‌ 









வருக்கு மழூகனுகவி : 
2ட்கும்‌ போதே அவருக்கு மூச்சு உண்டாகச்‌ செய்ய 
மூச்சு நின்று விட்டவர்கள்‌ 4 
வார்கள்‌. நீரிலிருந்தவரை வெளியே 
அவரைப்‌ பெரிய பானை அல்லது 
யைக்‌ கவிழ்த்து அதன்‌ மீது படுக்க வைக்க 
ளியைக்‌ தலைகுப்புறவாகவும்‌ வயிற்றுப்பகுதி 
க்குமாறும்‌ படுக்க வைக்க வேண்டும்‌. 
களின்‌ முதுகுப்புறத்தைக்‌ கையால்‌ 
ல்‌ உள்ள நீரை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 
31 ஆடைகளை நீக்க வேண்டும்‌. கம்பளி அல்லது 
ல்‌ 0 ாளியை மூடிவைக்க வேண்டும்‌, பின்‌ 


90 ஈட 


இறந்து விடு 








செய்யவும்‌. 


வாச முறை : 


லது வேறு காணங்களால்‌ மயக்கமுற்றவர்களுக்கு 
ஆாம்பிக்கும்‌ முன்னர்‌. முதலில்‌ கவனிக்க 
ராக மூச்சு விடுகிறார்களோ என்பது தான்‌ 
உன ட்டிருக்கிறது 6 பது தெரிந்தால்‌ செயற்கை 
உடனே ஆரம்பித்துவிட வேண்டும்‌. 





தொண்டையில்‌ - ணவுப்‌ பொருள்களோ, 
ண்‌ வேறு பொருள்களோ அடைத்துக்‌ 

அவற்றை உடனே வெளியே எடுக்க முயற்சி 
*கமுற்றவரை அவரது முதுகு நிலத்தில்‌ படும்படி 
ப எதாவது ஒரு பக்கம்‌ சரித்த நிலையில்‌ 
தில்‌ காட்டியபடி 
தொண்டைக்குள்‌ 


பய. 


ள்‌ சிக்கியிருந்தால்‌ 


$ண்டநேரம்‌ செலவு 
£க்டர்‌ அல்லது 
தகவல்‌ அனுப்புங்கள்‌ 





படத்தில்‌ காட்டியபடி உங்களுடைய 
ஒரு கையை அவாது கழுத்துக்கு 
அடியிலும்‌ மற்றொரு கையால்‌ அவர்‌ 
நெற்றியைப்‌ பின்னோக்கி அழுத்திப்‌ 
பிடித்தபடி தலையைக்‌ கீழேயும்‌ தாடை 
மேல்‌ நோக்கி இருக்கும்படியும்‌ 
பிடியுங்கள்‌. நாக்கு மடிந்து மூச்சுக்குழலை 
அடைத்த வண்ணம்‌ இருந்தால்‌ 
இம்முறையால்‌ நாக்கு சாதாரண நிலைக்கு 
வந்து விடும்‌. படம்‌-2 





நெற்றி மேல்‌ வைத்திருந்த 
கைவிால்களைப்‌ பயன்படுத்தி அவரின்‌ 
மூக்கின்‌ இருபுறத்தையும்‌ அழுத்திப்‌ 
பிடியுங்கள்‌. இன்னொரு கையால்‌ 
தாடையை படத்தில்‌ காட்டியுள்ளபடி 
பிடியுங்கள்‌. ஒரு முறை உங்கள்‌ மூச்சை 
நன்றாக உள்ளிழுங்கள்‌ உங்கள்‌ வாயால்‌ 
அவர்‌ வாயை முழுதும்‌ அழுத்தி மூடியபடி 
காற்றை வேகமாக அவர்‌ வாய்‌ வழியே 
ஊதுங்கள்‌. அவரது மார்பு 
விரிவடைவதைக்‌ காணலாம்‌. உங்கள்‌ 
வாயை அவர்‌ வாயிலிருந்து மெல்ல 
எடுங்கள்‌. அவரது மார்பு மறுபடியும்‌ 
சுருங்கும்‌. (0648) திரும்ப காற்றை 
வாய்மூலம்‌ உள்ளே செலுத்துங்கள்‌. முதல்‌ 
நான்கு அல்லது ஐந்து முறை அதிக 
இடைவெளியின்றி உடனுக்குடன்‌ 
செய்யுங்கள்‌. அவர்‌ தானாக மூச்சுவிட 
ஆரம்பித்த பின்னர்‌ அவருடைய மூச்சின்‌ 

உடன்‌ இணைந்தபடி காற்றை உள்ளே செலுத்துங்கள்‌. அவரின்‌ 
கரோடிட்‌ நாளத்தின்‌ துடிப்பு சீராக வருகிறதா என்பதை கவனியுங்கள்‌ 
படம்‌ 3.4. 


ர ணன : 8 
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காயல்‌ ஆறும்‌. வரைக்கும்‌ தினம்‌ கட்டை அவிழ்த்துக்‌ 
கம்ருப்போடவும்‌ : 

காயம்‌ பெரிதாகவும்‌ நோய்த்‌ தொற்று உள்ளதாகவும்‌ இருந்தால்‌, 
எப்சம்‌ உப்புக்‌ கரைசலில்‌ காஸ்‌ துணியையோ சாதராரண பஞ்சு 
நூல்‌ துணியையோ நன்றாகத்‌ தோய்த்து, பல மடிப்புகள்‌ மடித்துக்‌ 
காயத்தின்‌ பேரில்‌ இரண்டெ ௬ தினங்களுக்குப்‌ போடவும்‌ (கரைசலை 
ஒரு கோப்பை வெது வெதுப்பான நீரில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எப்சம்‌ 
உப்பைக்‌ கூம்பாச்சியாக எடுத்துப்போட்டுத்‌ தயாரிக்கவும்‌) இந்தக்‌ 
ட்டில்‌ அடிக்கடி தண்ணீரைவிட்டு, ஈரமாக வைத்திருக்கவேண்டும்‌. 
இம்முறையில்‌ காயத்தை நன்றாகக்‌ கழுவியதும்‌, சுத்தமான துணியில்‌ 
பாசிட்ராசின்‌ களிம்பை லேசாகத்‌ தடவிப்போட்டால்‌ காயம்‌ வெகு 
சீக்கிரம்‌ ஆறிவிடும்‌. தினமும்‌ இப்படிப்‌ போட வேண்டும்‌. காயம்‌ 
சுத்தமாய்‌ இருக்க இன்னும்‌ அடிக்கடி போட வேண்டி வந்தால்‌, 
அப்படியே செய்யவும்‌. 


இரத்க ஒமுக்கு மற்றும்‌ அழுத்தும்‌ முறைகள்‌ : 
காயத்திலிருந்து இரத்தம்‌ ஒழுகினால்‌, இதன்‌ 
அளவு குறையவில்லையென்றால்‌, சுத்தமான 
துணியை எடுத்து மிக உஷ்ணமான நீரில்‌ 
தோய்த்து, காயத்தின்‌ மேல்‌ அழுத்தவும்‌. நீர்‌ 
ல வெகு சூடாக இருக்க வேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ 
7 இம்முறை பயன்‌ அளிக்காது. 


இரத்தம்‌ பீறிட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌, படுக்க வைத்து, 
இருகட்டைவிரலாலும்‌ காயத்துக்கு மேல்‌ உள்ள மிருதுவான 
பாகத்தை அழுத்தவும்‌. காலிலோ, கையிலோ காயம்‌ இருந்தால்‌ 
கீழ்க்கண்டவாறு கட்டுப்போட வேண்டும்‌. துணியையோ 
கைகுட்டையையோ மடித்து காயத்துக்கு மேல்‌ தளர்த்தியாகக்‌ 
கட்டவும்‌. குச்சி கொண்டு துணியை இறுக முறுக்கலாம்‌. சின்ன 
வட்டமான கல்லையோ கார்க்கையோ மடிப்பில்‌ காயத்தின்‌ மேல்‌ 
வைத்தால்‌ இரத்த ஒழுக்கு இன்னும்‌ சீக்கிரமாக நின்றுவிடும்‌. 
துணியை இறுக முறுக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ 5 நிமிஷத்துக்கு 
ஒரு முறை தளர்த்திவிடவும்‌. அப்பொழுது தான்‌ இரத்த ஒட்டம்‌ 
சரியாய்‌ இருக்கும்‌. காயப்பட்ட காலையோ, கையையோ உயரத்‌ 
தூக்கி எதிலாவது வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
பெருகி ஒழுகும்‌ இரத்தம்‌ குறையும்‌. ஒழுக்கு டன இலரி 
கட்டியுள்ள துணியை எடுத்துவிடவும்‌. எடுக்கும்போது மெதுவா 
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விட்டு விட்டுத்‌ தளர்த்தி எடுக்கவும்‌. சட்டெல்‌ 

ட்‌ ல வும்‌. சட்டென்று எடுத்துவிட்டால்‌ 
ம்‌ மறுபடியும்‌ வாக்கூடும்‌. று எடுத்துவிட்டால்‌ 
ணிை 


குறை! 







ய முறுக்கி இறுகக்‌ கட்டுவதால்‌ இரத்‌ ்‌ 
உ ி லட தத ஒழுக ட 
ட அதன்‌ பிறகு பஞ்சை டிங்க்சர்‌ அவள்ட க 
பதி தொற்று நீக்கி ஏதாவது ஒன்றில்‌ நனைத்து 
தவளை இரத்தம்‌ நின்றவுடன்‌ சில நிமிடத்துக்கு 
ல்‌ ௦ க வைத்த துணியை மூல்‌ ்‌ ம்‌ 
துக்‌ கட்டுப்போடவும்‌. ட பட தக தைததனு 
மண்டைக்‌ காமம்‌ : 
ஃண்டை பொத்துக்கொண்டு இரத்தம்‌ வருகிறது. இதற்கு என்ன 

3 டிங்க்சர்‌ அயோடினில்‌ நனைத்த துணியைக்‌ காயத்தில்‌ 
அதற்கு மேல்‌ ஒரு துணியைக்‌ கனமாக மடித்து. வைத்து 


முகத்தில்‌, கழுத்தில்‌ காயம்‌ : 


அதட்டில்‌ காயம்‌ பட்டு இரத்தம்‌ வந்தால்‌, கையை முதலில்‌ 
கழுவிவிட்டு, மோதிரவிலாலும்‌ கட்டைவிரலாலும்‌ 





மண்டைக்‌ காயத்துக்குச்‌ செய்வது போல்‌ துணியை வைத்து 
அழுத்த வேண்டும்‌. 
மோசமான காமம்‌ : 

காயம்‌ சிவந்து, சீழ்‌ வைத்து வலியும்‌ வீக்கமுமாகிவிட்டால்‌ 
"யைச்‌ சிறு சிறு துண்டாகக்‌ கிழித்து அரைக்கோப்பைத்‌ 
ண்ணீரில்‌ ஒரு சிறு காண்டி போரிக்‌ அமிலத்தைக்‌ கலந்து, அந்தக்‌ 





கரைசலில்‌ இந்தத்‌ துணிகளை நனைத்துக்‌ காயத்தில்‌ போடவும்‌. 
ு தாயக்‌ காய இந்தக்‌ கரைசலை விட்டுக்கொண்டே இருக்கவும்‌. 





ணெைய்த்‌ தாளையோ, எண்ணெய்த்‌ துணியையோ, சுத்தமான 
ழை இலையையோ வைத்தால்‌ துணி சீக்கிரமாகக்‌ காய்ந்து 
£து. போரிக்‌ அமிலம்‌ கிடைக்காவிடில்‌ அதற்குப்‌ பதிலாக எப்சம்‌ 
உப்பையோ, சாதாரண உப்பையோ பயன்படுத்தலாம்‌. 






அமூக்கு ஸ்தானங்கள்‌ - இர955பா6 6௦415 


கை கால்களுக்கு மூட்டுக்களுக்கு இரத்தத்தைக்‌ கொண்டு 
செல்லும்‌ இரத்தக்குழாய்கள்‌ வலைப்‌ பின்னல்‌. மாதிரி குறுக்கு 
நெடுக்குமாகப்‌ பாய்ந்து ஒடுவதால்‌ ஒரிடத்தில்‌ மட்டும்‌ அழுத்தி 








ட்‌ ஒழுக்கை நிறுத்திவிட முடியாது. இறுக்கிப்‌ போடும்‌ கட்டையும்‌ 

யும்‌ காயத்தின்‌ மேலேயே அமுக்கம்‌ 
நல்லது. முக்கியத்‌ தமனிகள்‌ எங்கெங்கு 
தெரிந்துகொண்டால்‌ இரத்தத்‌ துடிப்பை விரைவில்‌ 
அழுத்தி நிறுத்திவிட முடியும்‌. 


வைக்கும்‌ )ணிை 
த றி துண ப 

து மிக 
எனறு 


அங்கே 


ர2ககயாஉ 0114௧ 
பத்து முக்கிய அமுக்கு ஸ்தானங்கள்‌ 





அ கரு, 6 டவ்‌ 6. ஐபி கர்ண 
்‌ 1ு ப்‌ டு 680 
| அவனது | 








ல்‌ 
பம 
ல ழ்‌ 
“டல 
படல 
1 5 ற 10 ணமாக! 
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எலூஸ்மு முறிவு : 
எலும்பு முறிந்து போனால்‌ டாக்டரைக்‌ கூப்பிட்டுவிட வேண்டும்‌. 
ன்‌ ஊன டாக்டரை வரவழைக்க முடியாத நிலைமையில்‌ கீழ்க்கண்ட 
யாசனைகளைப்‌ பின்பற்றலாம்‌, அவர்‌ வரும்‌ வரை என்ன செய்வது 
என்பதைத்‌ தான்‌ இங்கே சொல்லப்போகிறோம்‌, 


எலும்பு முறிவு கண்ட பேர்வழியைப்‌ படுக்க வைத்து அமைதியாக 
இருக்கச்‌ செய்யவும்‌. முறிந்த எலும்பின்‌ முறிபட்ட இரு பக்கங்களும்‌ 
முறிந்து போன மரத்‌ துண்டு போல்‌ கூர்மையான எலும்புப்‌ தென்படும்‌. 
காலை கையை அசைத்தால்‌ இந்தக்‌ கூர்மையான பகுதிகள்‌ 
சதையைக்‌ குத்திக்‌ கிழித்து படுகாயமும்‌ நோவும்‌ ஏற்படுத்தும்‌. 


எலும்பு முறிவு கண்ட பேர்வழியை வேறு இடத்துக்குச்‌ தூக்கிச்‌ 
செல்லுமுன்‌ எலும்பு முறிந்த இடத்தில்‌ ஏதாவது சிம்பு வைத்துக்‌ 
கட்டவும்‌. அப்பொழுது தான்‌ உடைந்த முனைகள்‌ அசையாமல்‌ 
இருக்கும்‌. சருமத்தில்‌ காயம்‌ பட்டிருந்தாலும்‌ சரி தோலைச்‌ 
கிழித்துக்கொண்டு எலும்பு வெளியே நீட்டிக்கொண்டிுந்தாலும்சரி. 

நச்சுக்கொல்லி ஏதாவது இருந்தால்‌ அதைத்‌ தடவி மேலே 
சுத்தமான துணியால்‌ கட்டுப்போட்டுவிடவும்‌. 


கால்‌ எலும்போ, கை எலும்போ முறிந்து போனால்‌ இரண்டு 
அங்குல அகலத்துக்கு மூங்கில்‌ பிளாச்சுகளைச்‌ தயார்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. கை எலும்புக்கு இந்தப்‌ பிளாச்சுகளைச்‌ சுமார்‌ ஓர்‌ அடி 
நீட்டம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. கால்‌ எலும்புக்கு பாதத்திலிருந்து இடுப்பு 
வரை வரும்‌ அளவுக்கு நீட்டமாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


சிம்பு வைத்துக்‌ கட்டுவது எலும்பு முறிந்த இடத்துக்கு இருபுறமும்‌ 
உள்ள மூட்டுக்கள்‌ இயங்காமல்‌ இருக்கத்தான்‌ தொடை எலும்பு 
முறிவு கண்டிருந்தால்‌, சிம்பைத்‌ கணுக்காலிலிருந்து தோள்பட்டை 
வரை வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. பலகை கிடைத்தால்‌ இதற்கு மிக 
நல்லது. 





காலஸ்‌ என்னும்‌ என்புப்பசை முறிந்துபோன எலும்பைச்‌ சரிபண்ண 
இயற்கை தாராளமாய்‌ அமைத்துள்ள ஒர்‌ அமைப்பு இது. 
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பயக பாட த] 


கப்பட கலை 





ாடையைப்‌ பாருங்கள்‌ நாம்‌ புவியியல்‌ பாடத்தில்‌ 
ளா உலகம்‌ ஒரு ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ போன்று 
மலும்‌ கீழும்‌ சிறிது தட்டையாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
 மெலுள்ளதை வடதுருவம்‌ என்றும்‌ கீழ்த்தட்டைப்‌ 
நவம்‌ என்றும்‌ படித்துள்ளோம்‌. வட துருவத்தையும்‌ 
பதையும்‌ இணைக்கும்‌ கற்பனை கோடுகளான தீர்க்க 
கிரீன்‌ விச்சை மையமாக 00 என வைத்து 
இடுகிறோம்‌. (02107) பூமத்திய ரேகையை மையமாக வைத்து 
ுறுக்கே செல்லும்‌ கோடுகளான அட்சரேகைகளை 
£. ஒவ்வொரு டிகிரியையும்‌ 60 சம பாகங்களாக்கி 
1 நீம்‌ எனவும்‌ அதை மேலும்‌ 60 சம பாகங்களாக்கி 1 செகண்டு 
ரா கணக்கிட்டு குறிக்கப்பட்‌ டுள்ளது. 





ர்வே படத்‌ தில்‌ டிகிரி 


றையில்‌ ஒரு. இடத்தை 
உருண்டையில்‌ 
(கு ள்‌ 6 து. என 


காள்வது எளிது. 








மாக படத்தில்‌ 
4 27” வ க்கிலும்‌ 78: 

ந்‌ ௧16 1ம்‌ உள்ள து 
இரண்டு 








டர்‌ இடட்தின்‌ அதனைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்ட இயலும்‌ டெல்லி 
பதன்‌ உள்ளது படத்தில்‌ காண்க. இவ்வாறு டிகிரி மூலம்‌ 
்‌ ப ்‌ கண்டு கொள்ள இயலும்‌. ஆனால்‌ இரண்டு 
வ பரு டையேயுள்ள தூரத்தைக்‌ கணக்கிடுவது மிக மிக 
சிரமம்‌ இதற்கு கிரிட்‌ முறையை எளிதாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 









கிரிட்‌ மூறை : 
இந்தியத்‌ தலப்பட்த்தை குறுக்கும்‌ நெடுக்குமாகக்‌ கோடுகள்‌ 
ப்பதைக்‌ கண்டிருப்பீர்கள்‌ இவைகள்‌ கற்பனைக்‌ கோடுகள்‌ 
இக்கோடுகளால்‌ சிறிய சிறிய கட்டங்கள்‌ உண்டாக்கப்பட்டு ஒரு நாட்டின்‌ 
நிலப்படம்‌ சிறிய பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கப்படுகிறது. இந்த முறையே கிரிட்‌ 
ற எனப்படும்‌. கட்டங்களுக்கு எண்கள்‌ இடப்பட்டு ஓர்‌ இடம்‌ இந்த 
ளால்‌ குறிக்கப்படுகிறது. எப்பகுதியும்‌ 6 இலக்க எண்களால்‌ 
கப்படும்‌. இதில்‌ முதல்‌ மூன்று இலக்க எண்கள்‌ கிழக்கு 
முகமாகவும்‌ அடுத்த மூன்று வடக்கு முகமாகவும்‌ எண்ணப்படும்‌. 
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இந்தியா படத்தைப்‌ பாருங்கள்‌ அதனை500 கி.மீ 500 கி.மீ 
அளவில்‌ கட்டங்களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டு பின்‌ ஒவ்வொரு கட்டமும்‌ 
படத்தில்‌ காட்டியுள்ளது போல்‌ 25 கட்டங்களாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌ 
ஆங்கில எழுத்துக்கள்‌ 26ல்‌ 1 என்ற எழுத்தை விடுத்து மீதி 25 
எழுத்துக்களால்‌ கட்டங்களுக்கு பெயர்‌ தரப்பட்டுள்ளது. & என்ற 
தட்டம்‌ 100கி.மீ% 100 கி.மீ சதுரமுள்ளது இது மேலும்‌ 100 
கட்டங்களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டு 1கி.மீ% 1 கி.மீ. பரப்பு கொண்ட 
காக்கியுள்ளது. இப்படி சிறிய சிறிய கட்டங்களாக்கி அதன்பின்‌ 
ளர்களை கிரிட்‌ நம்பரால்‌ கொடுத்தால்‌ எளிதாக நாம்‌ தளப்படத்தைப்‌ , 
பார்த்து வாசிக்க இயலுமல்லவா? 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


1234564789. 





ட்‌ 
3 


123456789. 


பிப 














௩ க5ாஙே 
8-093225 என்று குறிப்பிடப்படும்‌ 0936851105 225 1௦05 
5-126237 என்று குறிக்கப்பட்டால்‌ 
126, என்ற முதல்‌ மூன்று இலக்கம்‌ கிழக்கு முகமாகவும்‌ 
237 என்ற பின்‌ மூன்று இலக்கம்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌ 
எண்ணவேண்டும்‌ 


குறிப்பு : எழுதும்போதும்‌ முதலில்‌ கிழக்கு நோக்கிய எண்களைக்‌ 
குறிப்பிடவேண்டும்‌ இரண்டு புள்ளிகளுக்குமிடையே உள்ள தூரத்தை 
அளவு கோலால்‌ அளந்து (50516) படத்தின்‌ அளவையால்‌ பெருக்கி 


கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 
(உ.ம்‌) இரண்டு புள்ளிகளுக்கிடையேயுள்ள தூரம்‌ 3.5 என்றால்‌ 


1 - 1 14/6 அளவில்‌ 3.5.மைல்‌ என்று கணக்கிடலாம்‌. 
50916 1/126, 720 என்றால்‌ 3.5 % 126, 720 என்று கணக்கிடலாம்‌. 
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ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


சமஉமரமுூள்ள கோடூகள்‌0௦ா(௦யால என்றால்‌ என்னா 
சமமான உயரமுள்ள இடங்களை இணைக்கும்‌ கற்பனைக்‌ 
கோட்டிற்குச்‌ சம உயரக்‌ கோடுகள்‌ என்று பெயர்‌. 





கடல்‌ மட்டத்திற்கு மேல்‌ ஒரே உயரத்தில்‌ இருக்கும்‌ பல 
கோடுகளை இணைப்பதால்‌ இது தொடர்‌ மலையா? சிகரமா? 
பள்ளத்தாக்கா என்று அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 


கலப்படத்தை அமைத்தல்‌ 14௨ 561(ஈ0 

1. தலப்படத்தை ஒரு மேஜையின்‌ மீது சமதளத்தில்‌ வைக்வும்‌. 
திசையறி கருவியை அதன்‌ மேல்‌ வைத்து படத்தைச்‌ சுற்ற வேண்டும்‌. 
படத்தின்‌ வடதுருவமும்‌ திசைக்கருவியின்‌ வடக்கும்‌ ஒரே 
நேர்கோட்டில்‌ இருக்கும்வரை, இப்போது படம்‌ தயாராக உள்ளது. 


2. தலப்படத்தைச்‌ சமதளத்தில்‌ வைக்கவும்‌. நீ நிற்கும்‌ இடம்‌, 
முக்கிய கட்டடம்‌ அல்லது கூடாரம்‌ இருக்கும்‌ இடத்தின்‌ திசையோடு 
ஒப்பிட்டுப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இப்போது படத்தைச்‌ 
சுழற்றி நீ இருக்கும்‌ இடத்திற்கும்‌ கட்டடம்‌ கூடாரம்‌ இருக்கும்‌ 
நேர்கோட்டில்‌ படத்தின்‌ இரு புள்ளிகளிலும்‌ அமையச்‌ செய்‌. 


இப்போது படம்‌ தயாராக உள்ளது. 


ர ண சை: 8 





கலப்படம்‌ வரறைகல்‌ (143 14௮1௩௮) 


ம்‌ மூன்று வகைகளில்‌ வரையலாம்‌. 















சான ரிப்‌ போக்கர்‌ முறை (௦80784875௨ 121௦௦) 
ல ப முறை (£18௱௨7201௨ ॥॥/21௦0) 

ஒழுக்‌ முறை (ரரக8ா9ப1/811௦ஈ 1/௦) 

சொலை வழிப்‌ போக்கர்‌ 





முறை (௦807186756 1610௦0) 
ற நடக்கும்‌ இடம்‌ அல்லது வேறு இடங்களை 
டம்‌ வரைந்து விளக்கும்‌ ஆற்றல்‌ த்ருதிய 
இருக்க வேண்டும்‌. படம்‌ வரையும்‌ முன்‌ 








அ) விளக்க விரும்பும்‌ திடலை முழுமையாகக்‌ 
-ூடிய ஒரு இடத்தில்‌ நின்று கொண்டு அதைப்‌ பார்வையிட 


த்தில்‌ காட்டப்படும்‌ அம்சங்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 


அவைகளுக்குரிய திசையிலும்‌ அவைகள்‌ ஒன்றுக்‌ கொன்று என்ன 


லவில்‌ உள்ளதோ அந்தத்‌ தொலைவிலும்‌ காட்டப்படவேண்டும்‌. 


எமதள மேசை முறை (£/8உ£9ம।6 ரீஎா௦ய்‌ 


படம்‌ வரைவதற்கான நிலப்பகுதியின்‌ தோராயமான மையத்தில்‌ 
என்ற புள்ளியைக்‌ குறித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

சயின்‌ மேல்‌ காகிதத்தை நகராமல்‌ பொருத்திக்கொண்டு 
கிதத்தின்‌ மேல்‌ பகுதி வடக்குத்‌ திசை நோக்கி இருக்குமாறு 

ஐய அமைத்து காகிதத்தின்‌ வலது மேல்‌ முலையில்‌ * 


ன்ற குறிப்பிட வேண்டும்‌. 
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பிற்யேோயில்‌ மேல்‌ எளி 
புரியும்‌. (மலத்தில்‌ % என்ற 
புவியும்‌ ஊிதத்தில்‌ % பயமா 
புரியும்‌ ஒமே இடத்தில்‌ இருக்க 
பவண்டும்‌. காகிதத்தின்‌. மேல்‌ 
பெிதது முடுரியைர்‌ ௫௬ ஜ்‌ [1] 


வலா (மம, 





நிலப்பருதியில்‌ இருக்கும்‌ & ன்ற பொருள்‌ % என்ற புள்ளியை 
ுணைக்கும்‌ நெர்க்கோட்டிர்‌ இடையில்‌ குண்டுசிறயக்‌ ரத்தி பின்‌ 


வ்குவோ( வரைய வேண்டும்‌. 


% என்ற புள்ளியிலிருந்து க என்ற பொருள்‌ இருக்கும்‌ தூரத்தை 
அளந்து கொண்டு அரவுத்திட்டப்படி புள்ளி % மிருந்து 
மேர்க்கொட்டில்‌ புள்ளி க மைக்‌ குறிக்க வேண்டும்‌. 


(நித போல்‌ 8.0.0.ம. என்ற புள்ளிகளையும்‌ மைதானத்தில்‌ 
(ருக்கும்‌ பொருளுக்குப்‌ பெயரிட்டு காகிதத்தில்‌ வரைய வேண்டும்‌. 


2முக்கோண முறை (ாம்வாயக1/01 1ரி௦8௨) 


8) திசைக்காட்டும்‌ கருவி இல்லாதபோது 
நிலப்படம்‌ வரைய வேண்டிய நிலப்பகுதியின்‌ மையத்தில்‌ 10மீட்டர்‌ 
இடைவெளியில்‌ % என்ற புள்ளிகளைக்‌ குறித்துக்கொள்ள 


வேண்டும்‌. 


மைத்து மேசையின்‌! மேல்‌ காகிதத்தை 


மேசையைச்‌ சமதளமாக அ 


நகராமல்‌ பொருத்த வேண்டும்‌. 


ற றாறற்ணணனணனை ௫ 





ய்யா. இர்பிப 21] 


காகிதத்தின்‌ மேல்‌ பகுதி 
வடக்குத்‌ திசையை நோக்கி 
இருக்குமாறு மேசையை அமைத்து 
காகிதத்தின்‌ வலது மேல்‌ 
மூலையில்‌ 14 என்று குறிப்பிட 
வேண்டும்‌ 





நிலத்தின்‌ நீள அகலம்‌ காகிதத்தின்‌ நீள அகலத்திற்கு 
ஒத்திருக்குமாறு அளவுத்திட்டத்தை அமைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


நிலப்பகுதியில்‌ % என்ற புள்ளிக்கு நேர்‌ மேல்‌ காகிதத்தில்‌ % 
என்ற புள்ளியைக்‌ குறித்து குண்டுசீயைக்‌ குத்த வேண்டும்‌. 


நிலத்தில்‌ 1 என்ற புள்ளியில்‌ சாரண தண்டத்தை நிறுத்திக்‌ 
காகிதத்தில்‌ % என்ற புள்ளியில்‌ உள்ள குண்டூசியுடன்‌ நேர்க்கோட்டில்‌ 
இருக்குமாறு பார்க்கவேண்டும்‌. நேர்கோட்டில்‌ காகிதத்தில்‌ ஒரு 
குண்டூசியைக்‌ குத்த வேண்டும்‌. 

பொருத்தப்பட்ட குண்டூசி % என்ற புள்ளியுடன்‌ இணையுமாறு 
நேர்க்கோடு வரைய வேண்டும்‌. 


நிலப்பகுதியில்‌ 8 என்ற இரு இடங்களுக்கு இடைப்பட்ட 
தூரத்தை அளந்து கொண்டு அளவுத்திட்டத்திற்கு ஏற்ப படத்தில்‌ 
நேர்க்கோட்டின்‌ மீது * என்ற புள்ளியைக்‌ குறிக்க வேண்டும்‌. 


படத்தில்‌ கோடு %% அடிப்படைக்‌ கோடு 8856 ட1ா6 எனப்படும்‌. 

நிலத்தில்‌ உள்ள புள்ளி % உடன்‌ படத்தில்‌ உள்ள புள்ளி % 
இருக்குமாறும்‌ நிலத்திலும்‌ படத்திலும்‌ உள்ள அடிப்படைக்கோடு 
ஒன்றாக இருக்குமாறு மேசையை அமைக்கவேண்டும்‌. 

படத்தில்‌ புள்ளி % லிருந்து &,8,0,0 என்ற பொருள்களை 
நேர்க்கோட்டில்‌ இருக்குமாறு குறிபார்த்து நேர்க்கோடுகள்‌ வரைய 
வேண்டும்‌. 


இதே போல்‌ புள்ளி ல்‌ மேசையைச்‌ சரியாக வைத்த 71 
யிலிருந்து &.3.0.0.என்ற பொருள்களின்‌ இடத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ 
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நிலத்தின்‌ எல்லையை நிர்ணயிக்கலாம்‌. திசைக்காட்டி கருவி 
இருக்கும்‌ போது கையாளக்கூடியது 10 மீட்டர்‌ இடைவெளியில்‌ 88 
என்ற கோட்டை வரைந்து கொள்ள வேண்டும்‌. திசைகாட்டும்‌ 
கருவியைப்‌ பயன்படுத்தி & மற்றும்‌ 8 நிலைகளில்‌ மைதானத்தில்‌ 
உள்ள பொருட்களின்‌ டிகிரி அளவுகளைக்‌ குறித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


எடுத்துக்காட்டாக : 

பொருள்‌ 1-2 3 4 5 6 ரீ 

&டல்‌ டிகரி 40 115 167 200 250 120 30 
ல்‌ டிகரி 20 65 150 210 280 135 85 





ந்தக்‌ ப்புகளிலிருந்து தலபடம்‌ வரைவது எளிது. 
எட அட்‌ பூரா அளவு திட்ட அடிப்படையில்‌ 10செ.மீ. 
அளவுள்ள அடிப்படைக்‌ கோடு வரைய வேண்டும்‌. பின்னால்‌ இருந்து 
40. 115, 167, 200,250, அளவில்‌ கோடுகள்‌ வரைய வேண்டும்‌. 
கோடுகள்‌ சந்திக்கும்‌ இடங்கள்‌ 1,2,3,4587 ஆகும்‌. பட்டா 
ஒரு மூலையில்‌ திசைகளைக்‌ குறிப்பதற்கு உரிய ட்ப. 
வரைய வேண்டும்‌. இப்போது மைதானத்தில்‌ தகக டைக்‌ ன்ட்‌ 
இம்மாதிரியே நிலத்தின்‌ எல்லைகளில்‌ காணப்படும்‌ பொருள்கலை 
குறித்து இணைத்து எல்லையை நிர்ணயிக்கலாம்‌. 


நண அ 


்‌ ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


5. ராஜ்ய புரஸ்கார்‌ - 8/8 பாலகா 
(6 மாதங்கள்‌) 


1. த்ருதிய சோபான்‌ சின்னமும்‌ பின்வருவனற்றுள்‌ முன்பு பெற்றிராத 
ஏதேனும்‌ இரண்டு சிறப்புச்‌ சின்னங்களும்‌ பெற்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


1. சேரி 11பா56, 2.௦ோ௱யாடடு 101187, 3.800109/51, 


4.60௦84/ ௦௦], 5. டர்‌6ாக௦ு, 6. 882110 1௦௱௦14.. 


2. கீழ்காணும்‌ சிறப்பு சின்னங்களில்‌ தொகுதிக்கு ஒன்றாக 
இரண்டினை பெறுதல்‌. 
0௦0 & : வேற, 8/0 வ!2, 8160100105 ௨௱௦்‌வி0. 
0௦08 : 7ப6/௦ பி6வ16; 5161 பி பா5: 

16வ/16 & 1/பரா!(1௦ா 60ப௦810. 


ராஜ்ய புரஸ்கார்‌ விருதும்‌, சிறப்புச்‌ சின்னங்களும்‌ தேசிய 
தலைமை அகத்தின்‌ சொத்தாகும்‌. தகுதி வாய்ந்த அதிகாரியால்‌ 
கேட்கப்பட்டால்‌ திருப்பி கொடுத்து விட வேண்டும்‌. 


6. ராஷ்டிரபதி சாரணி - 8854௨ பே 


ராஜ்ய புரஸ்கார்‌ சாரணியாக ஓராண்டு பணி செய்த பின்‌ 14 
வயது முடிந்த பின்னரே ராஷ்டிரபதி கைட்‌ விருது பெற முடியும்‌. 


1. ராஜ்ய புரஸ்கார்‌ தகுதி பெற்றிருத்தல்‌ 


2. முகாம்‌ : குறைந்தது மூன்று இரவு தொடர்ந்து தனது 
குழுஅணியுடன்‌ தங்கி திறந்த வெளி முகாமில்‌ 
பங்கெடுத்தல்‌. 

2. கை ரம்பம்‌, சுத்தியல்‌, மரக்கிளை தறிப்பான்‌, 
கைக்கோடரி, கத்தி, சம்மட்டி, ஆப்பு ஆகியவற்றின்‌ 
பயனை அறிந்து கொள்ளுதல்‌. 
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3... இருவர்‌ இரவில்‌ தூங்குவதற்காள தங்கும்‌ கூடாரத்தை 


கிடைக்கும்‌ இயற்கையை பயன்படுத்தி தயாரித்தல்‌, 


3. ஆம்புலன்ஸ்‌ பேட்ஜ்‌ பெறுதல்‌, 


1. கீழ்காணும்‌ ஒவ்வொரு தொகுதியிலும்‌ ஒரு சிறப்பு சின்னம்‌ 

பெறுகுல்‌, 

பழ க: 1. 08அ0110/௦1,  2,21௦01100/௦8, கோர்கர்வாச, 
4 சியவியகா, உவா. 

மோபம 8 : 111006 1/4 வ, 2,9௦யாாவ/81, 8, 
4 யாகி. 


5. சமுதாய சேவை திட்டத்தில்‌ இரண்டு மாத காலத்தில்‌ 38 
மணிக்கு குறையாமல்‌ பரவலாக வாரத்திற்கு ஒரு. நாள்‌ வீதம்‌ 
பணி செய்து குறிப்பெழுதி கண்ணிய மன்றத்தில்‌ வாரந்தோறும்‌ 
சமர்ப்பித்தல்‌. 


6] 


மற்றொரு சாரணியின்‌ உதவியோடு 8 கி.மீ. சைக்கிள்‌ பயணம்‌ 
மேற்கொள்ளல்‌. 


?. படையின்‌ சமுதாயத்‌ திட்டங்களில்‌ உனது பங்கை திட்டமிட்டு 
பின்‌ மக்கள்‌ முன்னேற்ற பணிகளில்‌ தொடர்ந்து பங்கெடுத்தல்‌. 
(உ-ம்‌) சுகாதாரம்‌, இயற்கை பாதுகாப்பு, கல்வியறிவு அல்லது 
சிறுசேமிப்பு... 


8. படை வழிகாட்டுதலுடன்‌ 15 நாட்களுக்கு அருகிலுள்ள சிறு 
குழந்தைகளுக்கு விளையாட்டு கற்பித்தல்‌. அல்லது உள்‌ அறை 
அலங்காரம்‌ மற்றும்‌ நூதன சமையல்‌ செய்து காண்பிக்கவும்‌. . 


9. ராஜ்ய புரஸ்கார்‌ சாரணிய வழிகாட்டியாக ஓராண்டு பணி ர்‌ 


புரியவும்‌. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


மூகாம்‌ கலை : 

முகாம்களில்‌ சாரணியர்கள்‌ கூடாரம்‌ அமைத்தல்‌, ஆக்கல்‌ கலை, 
பாலம்கட்டுதல்‌, சமைத்தல்‌, மதிப்பிடுதல்‌ போன்ற பல பயிற்சிகளில்‌ 
ஈடுபடுகின்றனர்‌. அச்சமயங்களில்‌ அவர்களுக்குக்‌ கத்தி (18ம்‌), 
கோடரி (கவு 4266), கைவாள்‌(ப&பு0 584), மரக்கிளை 
வெட்டும்‌ கத்தி என்ற தறிப்பான்‌ (௦406௨ஐ), சம்மட்டி 
(கிளி 60), ஆப்பு (ட்ட) போன்ற கருவிகள்‌ உறுதுணையாக 
இருக்கின்றன. 


இக்கருவிகளைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌ அதை நன்கு பராமரிக்கவும்‌ 
சாரணியர்கள்‌ தெரிந்து வைத்திருக்க வேண்டும்‌. அதிகமான 
பயிற்சிகள்‌ முறைப்படி பெறுவதன்‌ மூலம்‌ இக்கருவிகளை நல்ல 
முறையில்‌ பயன்படுத்த முடியும்‌. 


கோடறி (பதும - ஐ) 

கோடரி மரத்தை வெட்டுவதற்கு மட்டுமல்ல மரத்தைப்‌ 
பாதுகாக்கவும்‌ பயன்படுகிறது. சாரணியர்கள்‌ மரத்தின்‌ 
முக்கியத்துவத்தை நன்கு உணர்ந்து மேலும்‌ அதனைப்‌ பேணி 
பாதுகாக்கும்‌ வழியையும்‌ அறிந்தவர்கள்‌. எனவே தேவை கருதி 
மரத்தை வெட்டுவதற்கும்‌ வீழத்துவதற்கும்‌ கோடிரியைப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ வழியை நன்கு அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


கோடரியின்‌ பாகங்கள்‌ : (8&875 ௦ கு 0) 










ச௫க்றக்‌ அன்ப, 208 
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(மச அதி 


மொன்‌ 
்‌ விழராளாகா 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


கோடரியின்‌ தலை ்‌ 
்‌ அசையக்‌ கூடாது. அசைவு சிறிதளவில்‌ 
இருந்தாலும்‌ அதனை உடனடியாகக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


இரும்பினாலான தலையை ஆலிவ்‌ எண்ணெயில்‌ ஓர்‌ இரவு 
முழுவதும்‌ ஊறவைத்து பின்‌ அதனைக்‌ கைப்பிடியில்‌ 
ட வட்‌ ல்க மீறி அசைவு இருந்தால்‌ ஒன்றுக்கு 
ட ஆப்புக்‌ குச்சிகளைத்‌ தலையின்‌ கண்‌ யில்‌ த்‌ 
இறுக்க வேண்டும்‌. ட்‌ நன்று டட 


கட்டைமை வனட்டூகல்‌ மற்றும்‌ நிளத்தல்‌, 





தொட்டு பிளக்கும்‌ (0௦1௨௦ இநதத 
௦/0 ௨1௦0) முறை அல்லது ல்‌ 
இருகட்டைகளுக்கு இடையில்‌ வைத்து 
(73௦1௦0 ௦௦ற்டு)பிளஎக்கும்‌ முறையைப்‌ 
பயன்படுத்தி கட்டையை வெட்டவோ 
அல்லது பிளக்கவோ செய்யலாம்‌. 

வெறும்‌ தரையில்‌ வைத்தோ அல்லது 
மற்றொரு பட்டையின்‌ மீது வைத்தோ 
கட்டையைப்பிளக்கக்‌ கூடாது. வெட்டு 
அடிக்கட்டை (௦00/0 81001) யின்‌ 
மீது வைத்து கட்டையைப்‌ பிளக்க 
வேண்டும்‌. 


இரண்டாக வெட்ட வேண்டிய கட்டையில்‌ வெட்ட வேண்டிய 
இடத்தில்‌ 45? சாய்வில்‌ கோடரியின்‌ வெட்டுவாயை வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பின்‌ கட்டையையும்‌ கோடரியையும்‌ ஒரு சேர சற்று 
உயரத்திலிருந்து தூக்கிப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு அடிக்கட்டையின்‌ 
மீது சிறிது பலமாக அடிக்கவேண்டும்‌. அதிக பலத்தை உபயோக்கிக்க 
கூடாது. 


பெரிய கனமான கட்டையாக இருந்தால்‌ அகலமான / வடிவ. 


முறையில்‌ வெட்ட வேண்டும்‌. 


கட்டையைப்‌ பிளக்க முதலில்‌ கட்டையின்‌ ஓரத்தில்‌ கோடரியை 
வைத்து தொட்டுப்பிளக்கும்‌ முறையில்‌ அடிக்க வேண்டும்‌. 
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கோடரி கட்டையில்‌ இறுகிவிடும்‌. சற்று அசைத்து கோடரியை 
எடுத்து சிறிது சிறிதாகப்‌ பின்நோக்கி வெட்டிக்கொண்டே சென்றால்‌ 
கட்டையை எளிதில்‌ பிளக்க முடியும்‌. 





மரத்தை வீழ்த்துகுல்‌ (“₹டட11௦ &ஈ₹௨) 
பசுமையான மரத்தை 

வெட்டக்கூடாது. தேவை 

ஏற்படும்‌ பட்சத்தில்‌ பட்ட 

மரத்தை வெட்டலாம்‌. 

ஒரு மரத்தை வெட்டும்‌ 

முன்‌ நூறு மரக்‌ 

கன்றுகளை நட 





வேண்டும. இவைகளை 
நினைவில்‌ கொண்டு 
பரத்தை வெட்ட 
வேண்டும்‌. 


1. மரத்தை வெட்டும்‌ பொழுது கோடரி காப்பு விதிகளைக்‌ 
கடைபிடிக்க வேண்டும்‌. 





2. மரத்தைச்‌ சுற்றி உள்ள புல்‌ புதர்களை அகற்ற வேண்டும்‌. 

3. மரத்தின்‌ அடியிலிருந்து உச்சி வரை உள்ள அதன்‌ கிளைகளை 
முதலில்‌ வெட்ட வேண்டும்‌. 

4. முதலில்‌ மரத்தை எப்பக்கம்‌ வீழத்துவது என்பதை முடிவு 
செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. மரம்‌ எந்தப்‌ பக்கத்தில்‌ சாய 
வேண்டும்‌ என்று விரும்புகின்றோமோ அப்பக்கத்தில்‌ மரத்தின்‌ 
அடியிலிருந்து சிறிது உயரத்தில்‌ படத்தில்‌ காட்டிய படி 45 
கோணத்தில்‌ வெட்ட வேண்டும்‌. பிறகு அதன்‌ நேர்‌ எதிர்ப்புறம்‌ 
சென்று சற்று உயரத்தில்‌ சில அங்குல ஆழம்‌ வெட்டினால்‌ 
நாம்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ திசையில்‌ மரத்தை வீழத்த முடியும்‌. 

5. மாத்தை வெட்டும்‌ பொழுது நாம்‌ மிகுந்த கவனத்துடன்‌ செயல்‌ 
பட வேண்டும்‌. கவனம்‌ சற்று தவறினாலும்‌ சிறியது முதல்‌ 
பெரிய இழப்பு வரை ஏற்படலாம்‌. 
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6. மரத்தை வீழ்த்தும்‌ போது மற்றவர்களை மரத்துக்கு அருகில்‌ 
வராத வண்ணம்‌ பாதுகாப்பு தூரத்தில்‌ (இரண்டு கோடரி 
நீளத்துக்கு அப்பால்‌) நிற்கச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ம 


மரம்‌ விழும்‌ பொழுது உரக்கச்சத்தமிட்டு மற்றவர்களை 
எச்சரிக்க வேண்டும்‌. 

விழுந்த மரம்‌ புரளக்கூடும்‌. எனவே மரம்‌ விழுந்த உடன்‌ 
அதனை நெருங்கக்‌ கூடாது. 

நறயான பயிற்சி பெற்றிருந்தால்மட்டுமே நாம்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ 
த்தில்‌ மரத்தை வெட்டி வீழ்த்த முடியும்‌. 





கத்தி (6174) 

முகாம்‌ கருவிகளில்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானது சாரணர்‌ கத்தியாகும்‌. 

இருவிதமான கத்திகளை நாம்‌ உபயோகிக்கின்றோம்‌. 

முதல்வகை கைக்கு அடக்கமானது. இதில்‌ பலம்‌ வாய்ந்த 

பளபளப்பான கூர்மையான வெட்டுவாய்‌ உள்ள சிறிய கத்தி, குப்பி 
மூடி திறப்பான்‌, மண்‌ தோண்டும்‌ குத்தூசி. துளையிடும்‌ கருவி, 
திருப்புளி இவைகளைக்‌ கொண்டது. தேவையானதை மட்டும்‌ நீட்டி 
மடக்கி வைக்கும்‌ வசதியையும்‌ கொண்டது. 

மற்றொருவகை உறையுடன்‌ கூடிய எஃகினாலான வெட்டுவாய்‌ 

உள்ள கத்தி. இது மரக்கிளைகளைத்‌ தறிப்பதற்கும்‌ புதர்களை 
வெட்டுவதற்கும்‌ காய்கறிகளை நறுக்குவதற்கும்‌ பயன்படுகிறது. 

1. கத்தி கூர்‌ மழுங்காமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

2. உபயோகத்தில்‌ இல்லாத போது தலையிலோ, ஈரப்பதம்‌ உள்ள 
இடத்திலோ அல்லது நெருப்புக்குப்‌ பக்கத்திலோ 
வைக்கக்கூடாது. 

3. கத்தியின்‌ வெட்டு வாயை நன்கு துடைத்து உரையிலிட்டு 
வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


4. தேவையான இடத்தில்‌ எண்ணெய்‌ போடுதல்‌ வேண்டும்‌. 


தலைப்பகுதி இருபுறமும்‌ தட்டையாக இருக்கும்‌. சிலவற்றின்‌ தலை 
ஒரு பக்கம்‌ தட்டையாகவும்‌ மறுபக்கம்‌ குண்டு, கூர்மை, பிளந்து 
வளைவு, ஆகியவற்றுடன்‌ காணப்படும்‌. 

தட்டையான பகுதி அடிப்பதற்கும்‌, குண்டான பகுதி இலேசான 
தகடுகளை உருட்டுவதற்கும்‌. கூர்மையான பகுதி செதுக்குவதற்கும்‌, 
ளந்த வளைவு ஆணிகளைப்‌ பிடுங்குவதற்கும்‌ பயன்படுகிறது. 


ஆப்பு (/6095) 


பெரிய மாக்கட்டைகளைப்‌ பிளக்க கோடரி அல்லது 
்ட்டியைப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. கடினமான கட்டைகளை எளிதில்‌ 
விட முடியாது. அவ்வமயம்‌ கோடரியைக்‌ கொண்டு சிறிது 
டி பிளந்து அப்பிளவில்‌ கீழ்ப்புறம்‌ கூர்மையாகவும்‌ மேல்‌ புறம்‌ 
வகவடிவில்‌ தட்டையாகவும்‌ உள்ள கட்டையை வைத்து 
குவர்‌. பின்‌ அதன்‌ அருகில்‌ மீண்டும்‌ கோடரியால்‌ வெட்டி 
பிளப்பர்‌, இக்கட்டையையே ஆப்பு என்பர்‌. 









கோடரியின்தலைப்பகுதி ஆடத்தொடங்கினால்‌ அதன்‌ கண்‌ 
பகுதியில்‌ ஆப்புக்குச்சியை வைத்து இறுக்கி அதனை ஆடாமல்‌ 
இருக்கச்‌ செய்வர்‌, அவ்வாறு செய்வதால்‌ கைப்பிடியிலிருந்து தலை 
கழலாமல்‌ இருக்கும்‌. மண்வெட்டியும்‌ கைப்பிடியிலிருந்து கழன்று 
விடாமல்‌ இருக்க அதனை ஆப்புக்‌ குச்சியை வைத்து இறுக்குவர்‌. 


ரம்பம்‌ (பிலா 880) 

கை இரம்பம்‌ என்றும்‌ கைவாள்‌ என்றும்‌ அழைக்கப்படும்‌ 
இக்கருவியைக்‌ கொண்டு விறகுக்‌ கட்டைகளை அறுக்கலாம்‌. சிறு 
சிறு சிறாய்களை அறுக்கலாம்‌. இதனைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ போது 
மாம்‌ அதிக அளவில்‌ வீணாகாது. 


கோடரி, கத்தி, சுத்தி, இரம்பம்‌, ஆப்பு இவைகள்‌ முகாம்களில்‌ 
சாரண சாரணியர்களுக்குப்‌ பலவகையில்‌ உபயோகமாக இருப்பதால்‌ 
இவைகள்‌ சாரணர்களின்‌ நண்பர்கள்‌ என்றும்‌ அழைக்கப்படுகின்றன. 
எனவே இவ்வகை கருவிகளைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறையைச்‌ 
சாரணியர்கள்‌ நன்கு அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
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கூர்மையாக்குதல்‌ : 


. 


97.௮ 
ட 


கத்தியின்‌ வெட்டுவாய்‌ கூர்மையாக இருந்தால்‌ தான்‌ அதனை 
நீண்ட காலம்‌ பயன்படுத்த முடியும்‌. கூர்மங்கிய கத்தி ஆபத்தை 
விளைவிக்கும்‌. 


உலர்ந்த கூர்செய்யும்‌ கல்லைப்‌ பயன்படுத்தி வெட்டு வாயைக்‌ 
கூர்மையாக்கலாம்‌. வெட்டு வாயை அக்கல்லின்‌ மீது வைத்து, பின்‌ 
பகுதியைச்‌ சற்று உயர்த்தி வெட்டு வாயின்‌ முழு பக்கமும்‌ உன்‌ 
பக்கம்‌ இழுக்க வேண்டும்‌. பிறகு மறு பக்கத்தை அக்கல்லின்‌ மீது 
வைத்து முன்‌ போலவே செய்ய வேண்டும்‌. இவ்வாறு மாறி மாறி 
செய்வதால்‌ வெட்டுவாய்‌ முழுவதும்‌ ஒரே சீராகக்‌ கூர்மையாகும்‌. 


கத்தியை விளையாட்டாகப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது 
சம்றம்டி (ரா) 

சம்மட்டி அல்லது சுத்தி என்ற இக்கருவி சாதாரணமாக 
அனைவராலும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. கல்லுடைக்கும்‌ குவாரி முதல்‌ 
பெரிய பெரிய தொழிற்சாலைகளிலும்‌ தொழிலாளர்களால்‌ இக்கருவி 
கையாளப்படுகிறது. 


வீடுகளில்‌ ஆணி அடிப்பதற்கும்‌ ஆப்பு இறுக்குவதற்கும்‌ 
முகாம்களில்‌ கூடாரம்‌ அமைக்கும்‌ போது கட்டுத்திறி (666) 
அடிப்பதற்கும்‌ சம்மட்டி பயன்படுகிறது. 

சம்மட்டிகள்‌ பலவகையில்‌ உள்ளன. சம்மட்டியின்‌ தலைப்பகுதி 
உலோகத்தாலோ அல்லது மரத்தினாலோ ஆனது. சில சம்மட்டியின்‌ 
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விளையா௱ர௩$௫கள்‌ 

சாரணியத்தில்‌ விளையாட்டு முக்கிய இடம்‌ பெறுகிறது. கற்கவும்‌ 
கற்றதைத்‌ திருப்பிப்‌ பார்க்கவும்‌. களைப்பைப்‌ போக்கவும்‌, 
திறமைகளை உண்மை, நேர்மை, விட்டுக்கொடுத்தல்‌ ஒன்றித்துப்‌ 
போதல்‌ போன்ற பல பண்புகளை வளர்க்கவும்‌ விளையாட்டு 
சாரணியத்தில்‌ கையாளப்படுகிறது. 


விளையாட்டுகள்‌ பலவிதம்‌ (10100௮ 9௨6) தனிரபர்‌ 
விளையாட்டு (818 ௨6 ) ஜோடி ஜோடியாகச்‌ சேர்ந்த 
விளையாட்டுகள்‌ (817௦1 ௨௨6) குழு விளையாட்டுகள்‌. (1850 
08௭௨ ) திருப்பு தேர்வு விளையாட்டுகள்‌ (581856 ராவா) வேல) 
ஐம்புலன்களுக்குப்‌ பயிற்சியயளிக்கும்‌ விளையாட்டுகள்‌; பார்த்து 
எழுதுதல்‌, கண்களை மூடிக்‌ கொண்டு தொட்டு எழுதுதல்‌, முகர்ந்து 
எழுதுதல்‌, காதால்‌ ஒலியைக்‌ கேட்டு எழுதுதல்‌ போன்றவை (பெ/64 
௭65) அமைதியான விளையாட்டுகள்‌ (144106 சோல ) பரந்த 
வெளிவிளையாட்டுகள்‌ (14/91 ௨௨௦) இரவு விளையாட்டுகள்‌ 
என்று பல விளையாட்டு முறைகள்‌ உண்டு. 


விளையாட்டுகள்‌ : 


குழு கூட்டங்களுக்கு முன்‌ விளையாடப்படலாம்‌ ஒன்று, 
இரண்டு, மூன்று விளையாட்டுகள்‌ கூட விளையாடலாம்‌. இது 
உடலுக்குச்‌ சுறு சுறுப்பைத்‌ தரும்‌. கட்டுப்பாட்டிற்கு உதவி புரியும்‌. 


விளையாட்டின்‌ வகைகள்‌ 
1. குழு விளையாட்டுகள்‌ (768௨௱ ௨௱9) 
இதை அதிகமாக பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இவை 
மூளைக்கும்‌, உடலுக்கும்‌ வேலையைக்‌ கொடுப்பதுடன்‌ 
சிந்தனையைத்‌ தூண்டி விளையாட உதவும்‌ இவைகள்‌ வெளியே 
விளையாடப்பட வேண்டும்‌. 


2. அணி முறைமோம்டி விளையாம்டு 
(841௦ வஸு கேலு 
இவை அணிகளுக்குள்‌ போட்டியை ஏற்படுத்தும்‌. இவை 
அதிக மதிப்பு வாய்ந்தவை ஆனால்‌ பகை உணர்ச்சியைத்‌ 
தூண்டக்கூடாது. 
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5. தல சற்‌ விளையாட்டு ஈக கோல 
. , இவை தேர்ச்சி பெறும்‌ போது மகிழ்ச்சி ே ்‌ ம்‌ 
கற்றவற்றில்‌ பயிற்சி பெறவும்‌ அகட கின்‌, தகவம்‌! 





& ஆ 
3. ஐம்புல பயிற்சி விளையாாடுகள்‌ 
(86056 ராவாஈர்ஈ) வோ) 
ட்‌ இவை பார்த்தல்‌, தொடுதல்‌, நுகர்தல்‌, ரசித்தல்‌, கேட்டல்‌, 
ஆகிய ஐம்புல உணர்ச்சிகளுக்கும்‌ பயிற்சி அளிக்கின்றன. இவை 
மிக முக்கியமான விளையாட்டுகள்‌. 


ஆட்டு. றட வோ என்பது மேசையின்‌ மீது 20க்கு மேற்பட்ட 
30க்குள்‌ உள்ள பல்வேறு பொருட்களைப்‌ பார்வைக்கு வைத்து 
இரண்டு நிமிடங்கள்‌ பார்வையிட்ட பின்‌ எழுதச்‌ செய்தல்‌. 


5. அமைதி விளையாரடுகண்‌ (பெர்ஜ்‌ கோல) 
இவை கட்டுப்பாட்டையும்‌ அமைதியையும்‌ வளர்க்கின்றன. 


6. அணி விளையாட்டுகண்‌ (௦! கோல) 

அணிகளுக்குள்‌ அன்பையும்‌ ஒற்றுமையையும்‌ 
வளர்க்கின்றன. அணித்தலைவி பல்வேறு விளையாட்டுகளைக்‌ 
குழுத்‌ தலைவியிடம்‌ கேட்டு விளையாடலாம்‌. 


ஏ. மரந்த வவணி விளையாட்டு (41/6 கேோஒ) 

இது பலமணி நேரங்கள்‌ பரந்த வெளி பல வகையான 
விளையாட்டுக்கள்‌ வேறு வேறு இடங்களுக்குச்‌ சென்று 
விளையாடுவதாகும்‌. இதில்‌ மூடிச்சுகள்‌, வனக்கலைக்‌ குறிகளை 
வைத்து தடம்‌ பின்‌ பற்றுதல்‌, முதல்‌ உதவி, உற்று நோக்கும்‌ 
சக்தியை வளர்த்தல்‌, பல்வேறு வகைகளில்‌ செய்தியை அறிந்து 
செல்லுதல்‌ போன்றவற்றைப்‌, பயன்படுத்தி சாரணிகளின்‌ 
மகிழ்ச்சிகயைம்‌ உற்சாகத்தையும்‌ தூண்டலாம்‌. 


8. கரவு விளையாட்டுக்கள்‌ (118/௩ ௨௱€) 
இது பலர்‌ உதவியுடன்‌ விளையாடப்பட வேண்டும்‌. 


தப்ப பட்பாபட தர ப 


18௦௦ட்ட 0௦ஙாகஙா மாட்டா (90 மாபா55) 


1௮0 1௦060 பாஒ 5 141ஈபர௨5 
வோ :1) 94410௦ வோ ] 10 14/ஈபர௨5 
2) 78௦! வோ ] 10 1/4/ஈப1௨5 
0.0. 1"5ரப௦11௦ஈ 1௦ [2,5. 15 1/1ஈபர65 
௨1௦1 560010 ௨௨ கார வா 15 141ஈபர௨5 
84௦15 15/9 ஈஊ15/௦ 65. ௦15 15 ரிஈப(65 
50105 6115 10 1/1ஈப1௨5 
ட்ட கரா 15 141ஈப185 
பே!06 லேவ 15 1சஈபர்‌௨5 
[11510௫ ௦7 166 ௦ ௨௱௨ர்‌ 
கோ :1) 7850 ] 10 1/4/ஈபர5 
2) விஷு வோ ] 10 1/41ஈபர்‌௨5 
008119 “௦௱வ/(/ 25 10 1//ஈப1௨5 
90 1/41ஈபர௦5 


ரி௦மட்ட 00146தஙா மாட்டா (60 பபா 


ர [189 1௦060 பா௨ 5 1//ஈப1௨5 
2 ௦14௨ வோ 5 14/1ஈபர65 
3 பே/06 லேவ 1ஈ51ப௦11௦ 


1௦ 5.ட.5. (51815 ௨4 ௨ 018௮௦6 
(841௦! 860000 (ர்‌ (ரா றவ4ா௦15 
[611510 நா81[௨௱ 500லாா௦(5 15 1/4/ஈபர்‌25 


4 0௦ 50 [்‌ 141ஈப185 
ம்‌ [81௦1 (6௨0615 1௦ 811௦15 15 141015 
6 ௨4௦/ வோ 10 141ஈப165 
ச்‌. ௦319 100௱வ((/௨5 5 14/ஈபர்‌௨5 

60 14/41ஈபர்‌25 





யத ்பட்பா்‌ 2 இட்டப்‌] 








& பேடட்௩5 பவா௦ஙா 


15 ஓஓ & 16௭6௦2 
2 58166 & 610086 


5&பிக௩ி கோச உடபாடாக : 
07 8 வர௱/(6, 0011௦, ॥௦ா- 
(80580 8ா8ார றக1ா181) 86 08 
| ப51ா211௦ஈ. 76 18௦1௦7 116 
1/2 500 ப10 06 பற (௦ 16 0665. 
௨ 60%, . 81/66/6858 ௨80 
6032ப]61165 0716 6/2 வரி! 06 85 
1௦8 ௦8௮. 


பப டாக : 040660 ஒலு 0106, 
௦1வ1ஈ 6௦110, ॥௦-118ா50 821 
௮11181 1௦ 66 400 88 8 
|| ப51211௦0. 


5ட௦ப5₹ & 8௫! : 85 0650110660 
ஈ 119. 











ர்ப்ட்டர்த௩கா 
500பா5 & பே₹5, 00௦ ங ₹ட&௦ 
ஈ௦06டபஈட்‌ 






). 2. 

ச்‌ ராக 4551518ா1 6௨02 105 (0௨ 1௦56-80௦௨ ரவா 2 
51805 ஈர்£௦ ௦7 (௨ 1௨9 11௮54 வர்ர டஸ்ரீ ட6௨06 81 (06 பட 
௭8% ௦76 1௦56-80௦6. 441௨7 பாகா (6 110156-8௭௦௦ 
081 506 6105 1௨ 1௦ 8 புகு 00511101 & (௨165 
௦18 5182 10 ௨ 1674, (66 (பார 86௦ப1 வாம்‌ வவ! 3 51605 & 
[பா ௭6௦01 ௨ா018065 16 ௦5௦6-90௦௦. 1108 506 மர! 66 ௦06 
5180 1611 8௭௱௦்‌ ௦06 5160 66/10 1௦ (0 ₹189-14851. பர்‌ 6௨௦௨ 
௮! ௦16௨ 51811 ஈடாக டரி। டட 2 (14௦) 516805 0௨110 (6 
கிகா! பஈர்‌ ட6௨0௨ா ஈ ௨1௭௨. ர்வு! 6௨1 41 5பிர அ 
2௦5110 


/ பே/02 (4/9 0௦/௦ பா வட்‌/ 20759/5//1ஏ ௦13 ௮110/0/0௮ா15 


81/06 ௮1௮020 / 1/௨ லா்‌வ௪ ௦7 1/௦ /70156-5/09 (/,6, 
(1/2 06/76 7௪0119 81/29 44251). 
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ோ௱கா௦்‌ 10 8189 கேோ௨௱௦ாமு 
கிட்‌, 5 0௦ப5ட 15பிஉ 4 
: 0ப856 5/றபுதபு 


டட்&௦₹ஈ சங ாப்ட்ஈ காகா 1461168585 படட 
0146 7௦ 540/0புதபு 





ரள உ 4௨௨. 6808 (பாற 800 ப! & 581ப195. &551. 6௨087 
181665 ௦0௨ 5180 (௦ (6௨ ம்ப) 

ரர 60% 0௦௨ ர்க்க 181/9 2(60) 51805. 6௨087 ரி 
00000) (6 005110 வகா 48951. 6௨0௦௭ ௨5 518010. 8550. 
6௨081 1௦15 (6௨ (106 ௦7 51917 66 ௨01806 ௩௨ 1601 ா6௨0ு 
(௦ (உ 1610 ௦7 16 (68021.8௨ 1பாா5 800 பா. 
பா! ட6௨௦௦7 181665 ௦கா06 ௦4 1௨ ௫௦1௦ 06௨௱௦]$ு. 


ட்‌. : 008568 415௩௧1 
்‌ 0ப85₹ 5குறபுகபு 
உர்கரபிகிய்க 5ப்பஈப. (&॥ 89 ௨ மாலு 5009) 
008558 பாபு க 
00055 5ஊபுக0 
கவ] 65 யப லா(7ர௦ப001 ர்‌௦ா 16 0ஐ)- 1॥ பேர0௨ 44109 ௦ஈடு. 
7/2 2௦/0 பா சாபு ஈ212025 1௦2705 1/௪ 8/௪ 47251, 7௪/15 


2 0௮025 ௪௩/௪ ௦ 0 7/௪9 18௪57. 72 0௦/07 9222 (281௪ 
227501) 1225 0112 5120 107040, 72/௪2 27 7/சரசாச 25 ர/சர்‌ 
25 0055/0/௪ 210 /௦/45 (௪ 721/270. 


ட்‌, : 5&ட்பா6 (81 8வப16) 


0/0 பர 822727 7ப/5 (2 /௪])/24 0௦6 4 ரப/2/0 1125 
9/௦ பா2 1/2 0/2. 7/2 5/2 (2125 ௦112 5120 620 20 1/2 
௦/௦ ப! சாட்‌ (225 ௦1௪ 5120 20% 20 52/ப125 

ட. : செட்‌ 
(41 695 ஈலா௦5 008) 


ட. : பெிகஙமத பேடா 5ப்பஈப 
(1 வார 180 500) 


கரினா (06 180 5019 (5 ௦/8 
7/2 00/௦பா சாப்‌ ரபாா5 ௪௦௦பர்‌ 210 11210/25 2௮0 /௦175 
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(2 /7௦756-9௦௦. 


ட்‌ 0௦855 பு15பு 


கா - கரக 55. 
11௨ 115260110௦ 


1 780015 8ஈ௦ ௦1087 ரவ (165 
ட ்‌ 0ப85₹ 8கூறபுகபு 


ட : 0 பஈ55 51/ககாப தபு 


7800 ஈ0டட௦&டட இட்ட 
பே06 கேவா (1865 ஈ௨ 051110 % 


668௭9 ௱௦0ா6 ற1806 84 ஈ8 
101 8௭௩0 68௦10) 


ர்ர்வா 5/5 “௦௱றகாடு-&116- 
ஐஈபா” “8௦ 68065 ₹வ| - (ஈ” (81௭௦! 680615 
யி பா வாம்‌ 51800 1 11௦1 ௦1 6 பே லே வா 
600010 4 0௮085 பெஷன்‌. 85 ௦0௦ 818005 
00205116 1௦ ஈ6. 76௨ ௦16௦ 168065 818௱0 ௦ (66 
1611௦1 66 1151 680௨ 85 மஸ ௦0௦௨. 7௬௭ வ, 


01% (௦ 8116ஈ0௦ஈ 15 80 (62 5180 ௭1, 510 
91 68856 005110) 


(ல ஓஓ 


10. 1 


“680618 - 8116ஈ - 8ஈபாஈ - பட்ச” 
8110! 680615 “0௫, (80, (66, 1௦பா 





2801வ௱ : “0௦0016 4௦பா ஈப௱ட்சா ௨0 ஈரப்‌ 6௦” 


28110! 680815 “4910) 19/0, 10பர 5. ட கைவைக்க ட்‌ 
பே!06 கேவா ட680615 (௦ (6 1611 (60 08௦68 8:10” 
(16 1151 16802 (பார5 1௦1, 5 வங (பா 
1611 8௭0 5181 (8189 51605 (௦சலா0 800100 ௦ 


(௨ ரபா. 76 ரா! ௦006 ௬6௨0 ௬௦1 ௱௦ெ6, (66 
1851 ௦06 


கு 00) 


ஓ 
19. 2 


518115 (8௭9 51605. &118ா 516 (8165 14௦ 51605 (6௨ 
161 016 81815 (81/80 ௬௦ 51605 ௨0 (௨ ஈலர்‌ 
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௦16 51818 ஈசா (805 50 (81 வ! (௬௧ 0௨௦ [பகர்‌ 
12/௩0 ளா 51805 84 (௨ 5வ௱£ ப௱உ வா்‌ 1௦ பா 
80௦1 (௦ 1806 108/வா05 16 1151 1808). 


(ஈன உ பேோ06 கேழ்வி ரோக0௨6 8 ஐ05110ஈ 
௨0 518005 ஒரமா 10-16 ஏர்‌ ௦4 1௬௨ ரர5* ட௨௨0னா 
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பாடல்கள்‌ 
6 உன்னை வணங்க வென்று 

உன்னை வணங்க வென்று 
கரங்கள்‌ இரண்டினைத்‌ தந்துவிட்டாய்‌ 
கண்ணை அளித்துவிட்டாய்‌ 
இயற்கைக்‌ காட்சியைக்‌ கண்டிடவே 
நாவைப்‌ படைத்து விட்டாய்‌ 
நாளும்‌ உன்‌ நாமத்தைப்ள பாடிடவே 
நல்லவை கேட்டிடவே செவிகள்‌ 
நன்றாய்‌ அமைத்துவிட்டாய்‌ 
நல்லுடல்‌ தந்து விட்டாய்‌ 
நாட்டுக்கு நாளும்‌ உழைத்திடவே 
வல்லவனே உமக்கு 
எம்முடல்‌ ஆவியும்‌ சொந்தமன்றோ 
உம்மை வணங்கிடுவோம்‌ என்றென்றும்‌ 
உன்‌ பாதம்‌ போற்றிடுவோம்‌ 
எம்மைக்‌ காத்தருள்வாய்‌ இறைவா 
எம்முள்ளம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வாய்‌ 
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பாடித்‌ தீ 


நாலாத்‌ திக்குகளிலிருந்தும்‌ காற்றுகளே வந்‌ ந்தப்‌ 
ட ட ய்‌ ந்‌ ட்‌ 
பாடித்தீயைப்‌ பற்ற வையுங்கள்‌ டர்‌ ட 
1. நான்‌ கிழக்கிலிருந்து பசுமையின்‌ ஆவியைக்‌ கொண்டு 
வருகிறேன்‌. மக்கள்‌ யாவரும்‌ எந்தக்‌ குறையுமின்றிச்‌ 
செழிப்புடன்‌ வாழ இது உதவி செய்யும்‌. 
2. நான்‌ தெற்கிலிருந்து இனிமையின்‌ ஆவியைக்‌ கொண்டு 
வருகிறேன்‌. மக்கள்‌ யாவரும்‌ மகிழ்ச்சியுடனும்‌, 
ஒற்றுமையுடனும்‌ வாழ இது உதவி செய்யும்‌. 


3. நான்‌ மேற்கிலிருந்து வீரத்தின்‌ ஆவியைக்‌ கொண்டு 
வருகிறேன்‌. மக்கள்‌ யாவரும்‌ வீரத்துடன்‌ வாழ இது உதவி 
செய்யும்‌. 

4. நான்‌ வடக்கிலிருந்து தூய்மையின்‌ ஆவியைக்‌ கொண்டு 
வருகிறேன்‌. மக்கள்‌ யாவரும்‌ தூய்மையாய்‌ வாழ இது 
உதவி செய்யும்‌. 


தலைவர்‌ 
சுடர்கள்‌ உயர்ந்து கிளம்புவது போல 
எங்கள்‌ நோக்குகள்‌ உயரட்டும்‌ 
கட்டைகள்‌ கனிவுடன்‌ ஒளிவீசி எரிதல்‌ போல்‌ 
எங்கள்‌ உணர்வுகள்‌ திகழட்டும்‌ 
தீ சாம்பலாய்த்‌ தணிந்து நிற்றல்‌ போல 
எங்கள்‌ தவறுகளும்‌, இன்னல்களும்‌ மறையட்டும்‌ 
அன்பான வழிகாட்டிகளே ! சாரணிகளே ! 
இவண்‌ கூடியுள்ள பெரியோரே, குழந்தைகளே 
நான்‌ இப்பாடித்‌ தீ துவங்கியதாய்‌ அறிவிக்கிறேன்‌. 
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வோ | பேரிரி655 51662 10/91 ? 
48/6 | 0006 வாம்‌ வ/6 60 
டப6ருர்ர/ற0 1௦ 06 றா6றவ60. 


785 90 (8 ஈவா 060வப56 10௪ ஒவ 10 'ப94( ௦00, ஈ்டய.5.&. 
கரடு புஷ (80060 ௦ஈ & மெய 


3. 


லு 15 0௦6 4. டுஜ ரள 785 
06 106 5பா ரவா! வா றாவி56 
௦ 106 568 ௦ ௦ப லெ5 
௦௱ 146 ஈரி 1௨௮1 (௦ பா, 
ணார வவ 1௨8 (66 ஒவ 
19 வி சீ 6 00௦ 
இவரு (251 ரங்க யக ளம 
0௦018 ஈர்‌ 30015 ஈ/9ஈ 

உ ரோ்ளி 


14/0௦ 006060 16 0848 (ஈவர்‌ 16805 
1௦ 10௨ ஐவ்ர்மாஷு 0027 (96 7 

௦ புற்ர்க/60 16 16 1021 (6௨0௦5 
௦7 1961 1000௦ மரி்‌ உர்‌! ? 

0௦ 015160 106 கவி (ல்‌ வோர்கே 
உய்‌ ௨0௦55 106 6ஸு ? 

௦ ௧௦ |19/160 10௨ 16 1௦ 91/6 
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பயக ட்ப்பம்‌ இட்ட 


ப5 8௨5009 84 010856 ௦4 ஷு ? 
௦ 76 ரே, உ ௦/௨* 
& 5019 84 ௦105௨ ௦4 ஸு 
(1 8௮5 ௨ ௭௦ [19610 (0௨ 112 
1௦ 9146 8 5019 84 ௦1௦56 ௦4 04. 


415 98௨௱௨ 15 407 (௨5௨ ஐர்‌௦ லபா 
௨0௨4௦ 82 ௨ 6௮ 

115 98௨௨ 15 107 1௦56 ஏர்‌ 111116 வாம்‌ 
1௦56 பாரா ௦119 ௨ வி, 

14௦ றவ!(8ா (6௨ 1/0 ௦7 முலகர்ர்சா 

(16 9வ/80€ ௦ 11௨ ௦74 ஷு 

௦/5 9௨6 (5 ௨ 08௨௱௦௨ 10 

2 ௨1 வ ௦4 பக ௦8 0ிஷு.- ௦6௦, 


1601881102। 80095 


1. கருவேலா மரத்திலே குக்குபரா பார்‌. 
புதர்களின்‌ ஆனந்த ராஜனாமே. 
உல்லாச குக்குவே சிரிக்க மாட்டாயா ? 
நீ சிரிக்க மாட்டாயா. 


பே௦00081௨ 5118 ௦ 8ஈ ௦14 9பஈ (12௦ 
உறு 14 சாரு 9 ௦4 1௨ பதர்‌ [5 6௨ 
ட௨ப0 பே௦00081௨ (௨ப00. 
பே௦1000818 9ஷு 40பா |/16 ௱ப51 06. 
குக்குபரா ஜாதிபர்‌ பைட்டா உைற. 
குக்குபரா ஜங்கிள்கா ராஜா உைற. 
காவ்‌ குக்குபரா காவ்‌. 

குக்குபரா உைறசேதும்‌ பஞ்சாவ்‌. 





2. 8115 ௦1780௨ (2) 
டரா ௦ (6 0௦பா0்‌ (2) 
148165 16 1806 பார்ஸ்‌ (2) 
1௦ பர. 10% 62 பற. 


காகித துண்டுகள்‌ காகித துண்டுகள்‌. 
தரையிலே பார்‌ தரையிலே பார்‌. 
அசுத்தப்‌ படுத்துதே அசுத்தப்படுத்துதே 
பொறுக்கி எடு பொறுக்கி எடு. 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


3. ப519௩ 10 16 ௦05 
009 1௩30 ௩087 ௦௦0. 
6 66 பாட வாட வ்‌ 


அந்தக்‌ குளத்தில்‌ தவளைகள்‌ பார்‌ 
கிரிக்‌ கிரிக்‌ கிரிக்‌ கிரிக்‌ கிர்‌....ரா, 


ஒடு 519 10961௦ 14ஊாடு 1/சரிடு 5௩0 
810 59 100618 1சிவாரிடு ॥ ராடி 5 
1௦ 59 59 56 
பாடு பாடு பா-டு சந்தோஷமாகவே (2) 
பா-டு, பா-டு, 
காவோ காவோ காவோ குஷிசேகாயியே (2) 
கா-வோ, கா-வோ 
ஹாடு ஹாடு ஹா-டு கூடி ஹாடிரே (2) 
ஹா-டு, ஹா-டு, 
5. & பிபா சரி! 9௦ (2) 
1௦ கே்‌௦்‌ ௨ 10% 


௦ ஒப ஈர ௨ 6௦% 
குவ எற 9௦ ௦! 


6. அந்தோணிசாமி பண்ணையில்‌ ₹-।1-£-1-96(2) 
அப்பண்ணையில்‌ சில மாடுகள்‌ 8£-1-8-1-9 
இங்கு மாமாமா அங்கு மாமாமா 
இங்க மா அங்கு மா இங்கும்‌ அங்கும்‌ மா மா. 

அந்தோணி ... 


1. சில ஆடுகள்‌. 
இங்கு மே மே மே.--- 


2. சில வாத்துகள்‌ ்‌ 
குவாக்‌ குவாக்‌ குவாக்‌ 


3. சில பூனைகள்‌. 3 
இங்கு மியாவ்‌ மியாவ்‌ மியாவ்‌. 


4. சில நாய்கள்‌, 
லொள்‌ லொள்‌. 





ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


7. எட்டு நாளா மாவிடிச்சேன்‌ 

என்‌ சாமி. ..... எட்டு நாளா மாவிடிச்சேன்‌. 
மாவிடிச்சேன்‌. 

எட்டு ரொட்டி சுட்டு போட்டேன்‌ என்‌ சாமி. 

எட்டு ரொட்டி சுட்டு போட்டேன்‌ சுட்டு போட்டேன்‌. 

தின்னக்‌ கூட நேரமில்ல என்‌ சாமி. 

தின்னக்‌ கூட நேரமில்ல நேரமில்ல. 

ஒன்னு இரண்டா புட்டு போட்டேன்‌ என்‌ சாமி . 

ஒன்னு இரண்டா புட்டு போட்டேன்‌ புட்டு போட்டேன்‌. 

தொண்டையிலே விக்கி கிச்சு என்‌ சாமி. 

தொண்டையிலே விக்கி கிச்சு விக்கி கிச்சு. 

டாக்டரிடம்‌ ஒடி போனேன்‌ . .... 

அவர்‌ கத்தியத்தான்‌ கொண்டு வந்தார்‌ . . . . 

நான்‌ கத்திகிட்டு ஓடிப்‌ போனேன்‌ என்‌ சாமி. 

நான்‌ கத்திகிட்டு ஓடிப்‌ போனேன்‌ ஒடிப்‌ போனேன்‌. 


8. சென்ன குன்னிக்கும்‌ சப்பானி மீனுக்கும்‌ 
கண்ணுக்கு நெரஞ்ச கல்யாணம்‌ 
என்னா என்னா கல்யாணம்‌ - அது 
ஏக தடபுடல்‌ கல்யாணம்‌, 
தோடு போடுதாம்‌ சென்னகுன்னி - நல்ல 
தொங்கட்டான்‌ போடுதாம்‌ சென்னகுன்னி - ரெட்டை 
காப்பு போடுதாம்‌ சென்னகுன்னி 
கம்மல்‌ போடுதாம்‌ சென்னகுன்னி - (பல்லவி) 
நடு கடலை தாண்டி போயி 
நாரை மீனுக்கு பாக்குவச்சேன்‌ 
கெண்டை மீனுக்கு பாக்குவச்சேன்‌ 
கெழுத்தி மீனுக்கு பாக்குவச்சேன்‌ 
ஏறால்‌ மீனுக்கு பாக்குவச்சேன்‌ - அந்த 
விறால்‌ மீனுக்கு பாக்குவச்சேன்‌ கூட 
இருந்த மீனுக்கும்‌ பாக்கு வெச்சேன்‌ - சென்னகுன்னிக்கும்‌ 


9. ஜிங்கிடி, கிச்சான்‌, ஜிங்கிடி, கிச்சான்‌ 
ஜிங்கிடி, கிச்சானே 
தங்கராசு வைத்திருந்த கோழி முட்டையை 
தக்கிடி பையன்‌ லக்கிடி பாபு அமுக்கிக்‌ கிட்டானே. 
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10. 


11. 





அமுக்கிக்‌ கிட்ட கோழிமுட்டையை அட்டகாசமாய்‌ 
அரிசி கூடைமீது வைத்து எடுத்துச்‌ சென்றானே 
கடுமையான வெயிலினாலே கோழிமுட்டையும்‌ 
டபாரென்று வெடித்து குஞ்சு வெளியே வந்ததாம்‌ 
குஞ்சு போர போக்கைப்‌ பார்த்து கெட்ட பருந்துவும்‌ 
வட்டமிட்டு வட்டமிட்டு கொத்தி தின்றதாம்‌. 
கோழிமுட்டை காணோமென்று லக்கிடி பாபுவும்‌ 
கேவிக்‌ கேவி, கேவிக்‌ கேவி கூவியழுதானாம்‌. 
பெற்ற மகன்‌ குரலைக்‌ கேட்டு அம்மா வந்தாளாம்‌ 
பிறர்‌ பொருளை எடுக்கக்‌ கூடாதென்றடித்தாளாம்‌ 
மகன்‌ திருந்த வேண்டுமென்று அம்மா நினைத்தாளாம்‌ 
அடுத்த நாளே சாரணனாய்‌ சேர்த்து விட்டாளாம்‌. 


இந்தப்‌ பெட்டி தெரியுமா ? (2) 
முத்து செய்த பெட்டியும்‌ இதுதான்‌ இதுதான்‌ 
இந்த ரொட்டி தெரியுமா ? (2) 
முத்து செய்த பெட்டியில்‌ வைத்த 
நல்ல ரொட்டியும்‌ இதுதான்‌ இதுதான்‌ 
ந்த எலி தெரியுமா ? (2) ன்‌ ர்‌ 
த . . . தினம்‌ தின்ற எலியும்‌ இதுதான்‌ இது தான்‌ 
இந்த பூனை தெரியுமா? இந்த பூனை தெரியுமா? . 
முத்து . . . கொன்ற தின்ற பூனையும்‌ இதுதான்‌ இதுதான்‌ 
இந்த நாய்‌ தெரியுமா ? த்தது ்‌ ்‌ 
முத்து . . . . குறைத்திட்ட நாயும்‌ இதுதான்‌ இதுதான்‌ 
இந்தப்‌ பசு தெரியுமா 2 (2 ்‌ க ப்ட்‌ 
முத்து . . - உகந்த. இதுதான்‌ இதுத 
ர்தப்பால்‌ தெரியுமா ? 7 ள்‌ 
ன ழக கறந்திட்ட பாலும்‌ இதுதான்‌ இதுதான்‌ . 
புகள்‌ யார்‌ தெரியுமா ? நாங்கள்‌ யார்‌ தெரியுமா பந்த்‌ 
தழு குடித்திட்ட சாரணியர்‌ நாங்கள்தான்‌ நாங்கள்தான்‌, 


டையில்‌ ந்து வரும்போது [2] 
பரதன்‌ சொ்லுச்சாம கோழிக்கு 
நான்‌ ஒலகத்தப்‌ பார்க்கப்‌ போறேன்‌ 2) 
என்றுதான்‌ சொல்லுச்சாம்‌ கோழிக்குஞ்சு 
இறக்கையை எடுக்கும்போது 2 படப்பு 
என்னதான்‌ சொல்லுச்சாம்‌ கொழிக்குஞ்‌ 

















கட்‌ பண்ணிக்கிறேன்‌ (2 
ன்பம்‌ ர ்ஷண்டிட்பப்‌ 

(ஐ. 

றேன்‌ . .... 

£ வெட்டும்‌ போது (2) .. 
ஷன்பண்ணிக்கிறேன்‌ . . . 
போடும்‌ போது (2) .. 

த்‌ எடுத்துக்கிறேன்‌ ன்்க 

ள போகும்‌ போது (2)... 
ஆராய்ச்சி பண்ணப்போறேன்‌. . . .. ... 


ப்‌ 


பார்‌ படகோட்டி கேள்‌ 
எல்லாம்‌ வல்லவன்‌ 
செலவழிப்பான்‌ 

இவ்‌ ன்‌ சம்பாதிப்பான்‌ ஒஒஓ 
















தண்டு வலி நீ சல்லடை போல்‌ ஒழுகிடுமாம்‌ 
ம்‌ அவன்‌ வீடே 

ல மீனாகுவேன்‌ 

அவன்‌ பதிலளிப்பான்‌ 

படகோட்டியே 


ன வன வாக்கிவாக்‌ வாக்‌ 
- உைறயா 
- உைறயா,... 


13 ற ௨001180€ ॥ ௨ ௦௦0 

1116 0680 84 (உ 10௦9 51000 
8 உாஷ்ம்‌ பாரா 5006 
௩௦௦௦ 814 6 000 

பு 





௦ 
வற ௱உ வற ௱௨உ வ ற 5” 

உபா ௭॥॥ 50001 6 0680” 

6௦௦1 1111௨ 806011 0௦06 கார்‌ 6 


80 ௨ ரவ 6௨.” 


19௦9 10 164 ௩ 56 
டா ர 5016 வி! (66 ௪, |64 (( கர்ர்ஈ6 


57௩5 110/6 பேவ ॥044 04 ஈர௱உ 








ய்தட்புப்பப ப இ பட] 


1106 14 யாச 10௦ 6ப5௮! ௦௩ ஈ௦ ! 
1௱ 901௭9 1௦ 164 14 514௩௨. 
ட்‌ (4 5/6 வ 1௦ 16, 16% 1 கர்ற௨ 


௦ *13௦ப' பர்‌” (ரத (06 ர்ஜாம்‌ வர்‌ 
௱ 901௭9 1௦ 164 14 8£ர்ஈ௪. 
ட்‌ 4 541௨ வ! 1௬௨ (௬6, 191 14 உரச 


வ (015 (1816 1194 ஈ௦ யாம்‌ (06 8௦110 
1௱ 9௦119 1௦ 184 11 உர்ா௨ 
ட 4 உரச வ! 16 14௪, 19 (ர க௱ர்ஈ6. 


16.1.அம்மா எனக்கு சின்னதொரு பொம்மை தந்தாங்க 2 
பொம்மையோடு ஆடுவேன்‌, ராகத்தோடு பாடுவேன்‌ 
அம்மா எனக்கு சின்னதொரு பொம்மை தந்தாங்க 

2. அம்மா எனக்கு சின்னதொரு தொப்பி தந்தாங்க. 3 
தொப்பியை நான்‌ அணிவேன்‌ பொம்மையோடு ஆடுவேன்‌ 
ராகத்தோடு பாடுவேன்‌ ஆ: 
அம்மா எனக்கு சின்னதொரு பொம்மை தந்தாங்க. 

3. அம்மா எனக்கு சின்னதொரு சட்டை தந்தாங்க (2) 
சட்டையை நான்‌ போடுவேன்‌ ...௨&&&௨௯ 

4. அம்மா எனக்கு சின்ன தொரு கோட்டை தந்தாங்க (2) 
கோட்டையில்‌ நான்‌ வாழவேன்‌ . .. . - லட்‌ 

5. அம்மா எனக்கு சின்ன தொரு குதிரை தந்தாங்க 
குதிரையை நான்‌ ஒட்டுவேன்‌ . ..-: ௨2௨5 


17. ஒரு விரல்‌ ஆடிடுதே அதை நான்‌ நிறுத்த பார்த்தேனே 
்‌. இதை நிறுத்த முடியலையே மறுவிரல்‌ ஆடிடுதே. 
ஒரு விரல்‌ மறுவிரல்‌ ஆடிடுதே 
அதை நான்‌ நிறுத்த பார்த்தேனே. 
நிறுத்த முடியலையே கையும்‌ ஆடிடுதே . ௩௨ 
ஒரு விரல்‌ மறுவிரல்‌ ஒரு கை ஆடிடுதே 
தை நிறுத்தப்பார்தேனே 
த்த முடியலையே மறுகை ஆடிடுதே. த்‌ 
ஒரு விரல்‌ மறுவிரல்‌ ஒரு கை மறுகை ஆடிடுதே 
டக எலுத்தள்‌ 
தை நிறுத்தப்பார்தே . 
அத்த முடியைக்‌ ஒருகாலும்‌ ஆடிடுதே. 


4 ௮ 
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ஒரு கால்‌ ஆடிடுதே .......... 
மறுகால்‌ ஆடிடுதே ...;,...... 
தலையும்‌ ஆடிடுதே 

உடம்பே ஆடிடுதே 





0 


௨8 ஈஷா ஷு 110 ப616 189700 8-௱-1-1-6 (21௦) 
681௨ ட வாடி 1௦001௪, வள்‌ 1166 ௨டபடட16 

1900011816 6௨ 1௦ பட௨ 10511௦ 5-௱-1-1-௨. 

ரஈ௨ாஉ (5 ஈவா வட (0ப016 14 0ப ட.௨.ப.0.ஈ. (2 80௦5) 

62681 148 9-1-0-0-]-ஓ- 

90884 ௬ 8-க-௬௨-ஈ ௨-௬ 8-௩௨ 


90% 90% 9௦௫ 4௦பா 8081 
ஸோ 0௦00௨ $12௨௱ 
வா, ஈரி, ௱ஊாட, சாரிடி, 
16 15 0ப1& 68௨௱ 


2 208 8ா௦வஈ'5 8809) ௨0 ௨௦௦10 0௦ 6 ௦ ௦5( (3 றல) 
80 ௫௨ £ப0080 ஈர வரர்‌ 1௬௨ வ௱௱08160 ௦1 
8௨8௱0ஈ௦ - க௱ஜ௱௦ - ௨ாஈ௦- ஷவொழ்0ாக160 டட. (8 0) 


176 56000 46156 000 16 ௫௦0 00௨51 வாட்‌ 5௫௦ 
20 00851 ௭1 40 பா 0 ஈவா. 
11118 6156 002 '0010'8ஈ0 8௦(பவிடு 6௦ய0 ௨ஈ௦ 168ஈ 
160681 (6 860000 4656. 
*2பா1 ௭6156 0௦ “6 மஷஹ்ூு” ௨௦ சர்ர்‌ $௦யா ஈகா ௨ 
1289 ௨6௨ 
“ரீ 8௭8௪ 000 ௦0 8௦ வா்‌ ௦௦! ௦0116 ஈல ஈகா. 


குண்டு மாமி குழந்தைக்கு ஜலதோஷம்‌ (3) 
கொண்டு வா வெந்நீரை 


21.11680 50 ப102£ 1625 வா (065 
௩665 ௨01௦65 (2) 

118803 510ப1061 0685 ௨0 1085 
6965, 685 ஈ௱௦பார வாம்‌ ஈ௦56 (2) 





170 


ஒரு சாரியின்‌ துணைவி 


22.ஒ மை செச்சே 
செக்‌ செக்‌ ஜெறாரே 
செக்‌ ஹொரிசா 
ரிஸ, ரிஸ மாஞ்ஞா (2) 
ஸாஸ மாஞ்ஞா 
ஒமை செச்சே 


23.மாச பில்லி பில்லி பில்லி (2) 
மாச பில்லி ஊக்கம்பா 
ஊக்கம்பா சரினா பூனி 
ஊக்கம்பா சரீனா பூம்‌ 


எக்கதின்னா தின்னா தின்னா (2) 
எக்க தின்னா ஊக்கம்பா 
ஊக்கம்பா சரினா பூனி 
ஊக்கம்பா சரினா பூம்‌ 


24.ரோய்ல்மே சன்னனன்ன 
சன்னனன்ன ஹோய்ரே 
ரோய்ல்மே பைட்டே தோ மதராசி (2) 
ரேய்ல்மே இட்லி சாம்பார்‌ இட்லி சாம்பார்‌ ஹோய்ரே 
மலயாளி - கஞ்சி வெள்ளம்‌ 
பெங்காலி - குளோப்‌ ஜாமுன்‌ 
ஆந்திராவாலா - கோவா குரா 
சைனாவாலா - பாம்புகறி 
பஞ்சாபி - சுக்கா ரொட்டி 


25.மீன்‌ படகு பாடல்‌ 
ஆத்தே காத்தே நோவா (2) 
எமிசா தோ மிசா 
தோலா மிசா ரோ 
வலை வீ௬கையில்‌ 
ஐசா கோலா ஹோசா 


26. 7ஈ816 85 8 னாய 
௦ ௨0 ௨உ௱௦5௰ஈ॥௱ (3) 
புவ௦ 8 வரக /88. 
பிப1௨ பயக ல. 


ப்யகய பபா இடப 


ட 111 பிம்‌ ோடிமாயா 
கிமார்‌ பாட்டா மாகாப௱ (3) 
பயப்‌ 


உ வி விட்ர்ாகமாபறு 
௦ பா உ /யமாப௱. (3) 
று பப்‌ 


1 விட்வாடுகாயா 
01 (0 1௦ 0001௦ப௱. (3) 
1101௦ 


உ 1121080001 ப௱ 
011௦ ௨ 0௦௨0௦ப௩. (3) 
11811௦ 3௨ 4/௮ 
11 பரவ பார்கவ 


2750௦0௨4௨௦ 1வா௦ ரவ வா0௦௦ 
[ 1ப1க 1 வாடு/க பக 
ாரிடாாரிடாராரப/ கக 
யாரி வார்‌ போராக 
போடா போரா போவாக௨ 
ப பாப (ப/பாப 4710/1௮௮ 
வா௱ற்க பாடக 8௱ம்வாா௨௨ 
ப௨௱காக டிக௱வா& டி௨காா௨௨ 


28.சார்‌ கபூத்தர்‌ பைட்டா ஹை திவார்‌ பர்‌ 
அவுர்‌ ஏக்‌ உடு கயா.... *& பூர்‌ 
தீன்‌ கபூத்தர்‌ . .. . 
தோ கபூத்தர்‌ .... 


எக்‌ கபூத்‌ ட ஒடு ்‌ 
ம்ஹா பீ டு கயா... *&யூர்‌ 


கோயி கபூத்தர்‌ பைட்டா நா திவார்‌ பர்‌ 
சபீ ஆகயா . .. (₹&ஃ பூர்‌ (4) க 





ப்ய்தம் ப்ப இபப] 


தேசிய ஒருமைப்பாட்டுப்‌ பாடல்கள்‌ 
உருது வமாழிர்‌ பாடல்‌ 
ஸாரே ஜஹான்‌ ஸே அச்சா க்‌ 
ஹிந்தோஸிதான்‌ ஹமாரா ஹமாரா 
ஸாரே ஜஹான்‌ ஸே அச்சா 
ஹிந்தோஸிதான்‌ ஹமாரா 
ஹம்‌ புல்லேன்ஹை இஸிக்கி 
யே குல்‌ ஸிதான்‌ ஹமாரா ஹமாரா (ஸாரே) 


பருபதுவோ ஸப்ஸே ஊஞ்சா 

ஹம்‌ சாயா ஆஸ்மான்‌ கா 

வோ சந்தேரி ஹமாரா (2) 

வோ பாசுபான்‌ ஹமாரா ஹமாரா (ஸாரே) 


கோதீ மேன்‌ கேலுதீ ஹைன்‌ 

இஸீக்கி ஹஸாரோன்‌ யார்‌ 

குளுஷன்‌ ஹை ஜினுகே தழுஸே 

குளுஷன்‌ ஜினுகே தமுஸே 

ரஸ்கே ஜீனா ஹமாரா ஹமாரா (ஸாரே) 
மாஸபு நஹின்‌ ஸிகாதா 

ஆபஸுமேன்‌ பெரு ரகுனா 

ஹிந்தீ ஹைஹம்‌ ஹிந்தீஹைஹம்‌ 

ஹிந்தீ ஹைஹம்‌ வதனுஹை 
ஹிந்தோஸிதான ஹமாரா ஹமாரா (ஹாறே.. 


1. தமிழ்‌ 
ஜெய பேரிகை கொட்டடா 
ஜெய பேரிகை கொட்டடா 
கொட்டடா கொட்ட்டா கொட்டடா (ஜெய) 
பயம்‌ எனும்‌ பேய்தனை ஒழித்தோம்‌ 
பொய்மை பாம்பைப்‌ பிளந்துயிரைக்‌ குடித்தோம்‌ 
வியனுல கனைத்தையும்‌ அமுதென நுகரும்‌ 
வேத வாழ்வினைக்‌ கைப்பிடித்தோம்‌ (ஜெய) 
காக்கைக்‌ குருவி எங்கள்‌ ஜாதி 
நீள்‌ கடலும்‌ மலையும்‌ எங்கள்‌ கூட்டம்‌ 
நோக்கும்‌ இடமெல்லாம்‌ நாமன்றி வேறில்லை 
நோக்க நோக்க களியாட்டம்‌ (ஜெய) 


பமக ப்பாக இட்ட பட] 


1ம்‌ பேரா - கஃபா சி ஈகடப் கப 


பற 16876 ரிஷராக காலரா ௨0௮ 
(1 16கா6 8 கால [ரபா 16காஉ 85717௮ 2111-1] 


1௭௨ 56 1/8௭8௭௨௨ 06௨௩௮ 56 78 1/8 டலா 966/8156 
[பா 666 0881௨ காகர்லா &ா௨0ொலா 


சிராக்‌ 86 1/ப/ர௨ 96 6 ப1 85 14150 வ1௧ 4௦ 14 ஈவ! 11-41 56 
5180886 148518 11214 56 [1ப௱ (6கா௪ ரிஷாராக கீமா க0கொ 
[பற (6௭6 ி881வ சிம்ர்ப்கர்கொ பிபா கோடி _டட காகர்லா 


8086 18581௦ 86 வஸ்‌ 86 &ீடவா6 61216 ௦ 86 
௦00818 யால /௨வல 56 பபா (68 88517௨ 165 கர்லா 
(பா (686௨ 9851௮ (4 சீர௦்வா பியா காச ஷாலு காகர்லா __ 


சிடவாக 416௦61 6௦ 80வல 40 வாக டப பகர்கா 
கலா பிர்வார்கர ௨ 5வ௱வு* கா பிபா 16௭௨ 85/௧ 6௨ ரர்ர்கா 
பா 6வ6 ரிஷாராக உல பற 68௨ கரவ காகர்லா பன்‌ 


2. &85 ரிக பெட்‌ 


ரிபு! 9௦வே8 பவ6॥ பிகார்‌ பிலா க 
சிபி 1/வாலா க்காட்‌ பிகார்‌ பு௨ா கு 
டாப கக காம்பில்‌ 11௦ &௮ 
41 *ப௦ பகா 01981௦61௦1 0 ௩ 


சவாலா சேவல்‌ 76 காம கா கள்(6। 
(681/0 818ஈ0ப ரேவ (/௱லா (காவ! 

81 8ல்‌ /8சலா டுபகா இரவா பிர வெ 
கீ ௦ பிபகா டுரகா வ வெக 


1௦௦1 டுவா 8௨௦ 0௪௦ 11 பீடு80வா ரோலா 
வில்வ ககா 110008 800௦ 14ய/4௦ *ரஹபரகா 
றா யய க வ! (ரகா சோம்‌ 
க்ப்‌ யாகா 0 (லா ௦௦16 

சீ றல வ! பவா (௦ பிர ௦ ஈ4ல 

சீப்‌ 180016 14ப18ஈ ட/ரகார்விவய/வ்‌ பவ கர 
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3. இகங்டெகு ட்டா 





801௦ 8௦1௦ 8௦1௦ 88௦06௨ 8651௦ ரல 89ாம 0௦0௦ 

௨௦ &டஈவா 48001 8000] 651௦ 8௦ ௦0௨ 

ஈ௦௭௱%6 14௦௨ 1௦0௨ /6வா௱ச 14௦ ௦06 

14860௨01௭௦ 14௦4 பூய கமலா யாகலா௨ & பா௦௨ 

44௦ சோவு்‌ 06௦06 8௦௦1 ரோ 7௦ 01 1௨௦ 6 ௦ 
ஷ்‌ 5ஈபிஸ்ல்‌ கோர 000௦ கி/ர்௦௦ கறாபர்க இக்ரா 
௦21 8 வல்‌ 8௦12 96 1600௨ கீரிறகனா இவா பர்ரி பல்க 
14வால% 1ல்‌ (606 சரி௦ 8ஈவ்ர 8ரவால்‌ 11லாகொ 

8ஈப16 டஈவா௱௦ 04௦5 வி மெகா 7/6 600 ள்உ பிப்‌ உ பர்‌ ஈனா 
ட்‌ 4 ௨௦ 8வாரொலா6 8001 வால்‌ | 

௦1௦ 8௦1௦ 8௦01௦ 58௦0௦ 


4. பெரர்காடடேடா 


படக /ஈ0்ப51வு ௮௦0௨0 1ஈ0பெ5(கா 
&வகஉ “வாகா வ்‌ 4௦ ரகா 1/லா 


நரிய/்வோகர்5வார்‌௦ 14 பஸ்க 1/ஸல நர்ய/6்௨ ய/6 வருவர்‌ 
/ய// ஷலா பரவலாக 85006 “வாஙக 06 46 14801 
1/ப/4௨ 5ஙகா6 ம வே௦ 8யிட்ப! யி (சரக கோ 


620 கரஸு௪ 6802 1/8080 (ஸுவ 11௨ 44/௨6 
ஹவ்வா 51 ௫ பறவலா ௦0ஈ (4௦ சேர்வார்‌ 
42801 11 வஙல கொக5ர6 18024௦ 11௨ 5008 
ஈலாக5வாராஷாக [410/8 பிெபெஜு ௨௦௦ (666 14801 14௨ ஸுக 


ஜாவா டவ்‌ ௨ 0/6 பர௨ &2௨01 11௨ லு 
கட்காரி ரர்‌ 1௦0816 6 41௦ 11௨ ககா 


பிரக _____.........-.-.--.--- 


ணன “1 
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5. பா்ங்ட। டா 


818 $பஈ 7யூர௨ டவல்‌ ப181௨ 0 இரவால்‌ 11௮ (6 டப816 
(282! (6 8வ/ 82 480௨ 146 60௦0௨ 162 மர்வா ௫௨௨ 
2800 வ 48ுல௦ வர 6 லரவா௪ 1/௨ பவ டர்வால்‌ர்‌ பில! 
£ 98 881 0௨6 7௦ லு/௨ 7௮ 14/88 02 ௨௬௨ 6 

[802 ப வாலாக ஜே்கால 14058 1௨ இடவ (மூக டுலாலாவ 
௨௭808 1௦2 பவ 586வ/ 6 0ஈ 166 (கா ௫லா6 


8௭௨ $பா ாயூ6 


6. (தஙகக டேடா 





31818 148௱௱80ப ௧௭௦௨ 10 ட்ட 
(பப 96 5புலாக00ப (வாடுக பரகாடுக 14௭ பப 


81/80 சாவ வு 5 ஷூ௨ 5ஈு்ஷக காக 56௦௦0 வாப 
14600௨ &பர்௨ /8ாக 5/௨ 880௨ 5வாரவர்காப 
588/8 5॥ப5ா1। 58டஷுக 5ஈபகர்ப க்க 5வாட்ப ரலாப 
19618௨ &5॥6 666/ப 8 வக ஈகாபப பிராயம்‌ /வவாப 


காக ஙக௱௱க௦ுப ______......_.___ 


ஙு ப௨ சகட ங்க ரகவ பக 142௨௦ வ/0்காப 
ஸப 8॥லாப இரகாவ்டுவாய 6௦ ரோேோோ(6 *8ஈ010ப 
ரகாகாவக ர வாவடுவா06 6501(ம 651௨ 8வாகொப 
௨1௨ பாக க/லுக ரிகர்று௨ 10 ப 14௨௱௱& 1/வாரராகாப 


8ரலாக(க பிகு ___________ 


176 





பம த்பட்பாம இ: ம] 


7. கேபி பொடா 


1௦ 5/௨ 1/ பக 5௫௨ 8 8௨௱௦ 


84௨ லவா வாகா/5 ட௦ இரவா (4௦ - 15 (௦ 8கா௨௦. 
௦ம்‌ வாக வாயு மாவாக உப௱ 
சீர்க கற்‌ கீரல்‌ 6௦0 கெர்‌ 68௨ 


நிலா வாகாக க டட (3) 
*6(। டவ/௨௦1ய) 580௨ டரூப1& 14/௦௨ 

௦11 1 பரகொ/5 க 000 ப்பா நுஸவ்லாவ 
6வரகாடாஸ்வுகா ரஈஸ்வவ) (68௨௦ 7௨03௨6) 1682௦ 


*81௨ /கரவா85 காலா டி 8ஈ௧82௦ 4௦ _.... 15உட॥ 8ஈவால 


॥/8வாப! 885ப0 &2௨08 டப 

௭4! 14/௨ /ப௦ப 88௨ “வாக ௨0௨ “டிப 

148/8 4லாஉாவுலாவ 15௨ டவ௨ 28௨௦ 158 டவ௨ 78௨௦ 
84 /லாக5 வாவா(5 ௦ 8ஈ8௨௦ 14௦ _ _ 15 ௦ 8௨௭௨௦ 
வாவ வாவ5 


8. 0௧51 டா 


பி ௦1 1௦4௦1 (31) 

9 டார 0௦ 09 (6௨ 8/ய 68 50 
6௨6௨ ௨௨0 1/பா 

௨ (68/6 146 வ௱ (6விள்ர 

ஈஸ ௨ 8கவா உவ ஈல்௨ 8லா உவ 


௦ பி 4௨ (31௨) 
1480ப பி வி௱்வ/ட்ட்ப௱ 148 /6௨5ஈகா0 5௮0 5௨ (044 (ஈலு௨ 


விக 7214௦ (9௨ /6ப (68 ஈடு 1௮ ப 180) டார [வேவ்‌ 
பக்‌ (க கரீனா 6௧ 6 (6௧ ஈறு 7௪ டடஙிட்‌ டா (வேவ்‌ 


(11109 ஈவ்க 4௦14 உ $௱௦ிய 4௦ 
புற 10 பதவ டவ 18 (68 வாக வ 
இஷ (வப 5ரவாலா9 8௮ உவ! 


|ஈஷ்க 68 ௦0 14 


௦௦௦1 1ூபபபப (10௦௦1 [்லுபபபப 1௦௦௦௦1 [ஒுபபபப 


1/60௮ வாராக கண்க காரக 1/. 
ட்‌ 


142011௦01௮ 1/4ய/:212௦௮ ட்ப ்‌ 
ரகக டவர்‌ 1/௪சல12௦ர்‌ ட்ப 211-8 


சீட ரபபறச 510௨ 6212 14காம்க 4/௭ 
/வாறோ௨ 1/200௨ 1421கா௨௱ (2 யய 
480௨ 42௭௦௪ 1421காக௱ (2 ற). 


7801௮ 1480780௨ 1ப1க௱௦௫௪ 88௨12 ்‌ 
5 க51க0்ற்கார்‌ கர்மான்‌ 5) ( 


ரா ந ்‌ 
க51126௦௨. 812 (௨௪ ஆ 
5 ஷாக்கா சிள்பியாகள்‌ ஏகாய்ககர்‌ 


5 851ல௨௨௱௧ 815 பஷரி - 
585114 480௨ 1421௨௩ (2 ரஷ). 
வர்க 4௨06 14 ்காகு 


ப எ ம்ஞ்தி ப 
றிக்‌ 92 1சிகறராக மேகா கல ப்‌ 
7௨ ப1லறஉ டக (ர்‌ பல்கு ப ப்படி 
(0821 18௦௨ க்காக100௨ 0௪௨1 48௦௪ 
80/௧ 48௭0௨ ர்ர்வவாவங்‌ (3 1௨8). ந்‌: 


10. 4கடவகடவ்‌ செக ஈஈ௦௧. 


ர்‌ 
விஷு வு 2௭/௨ .8௱க௰௱௦௦௱ஈ॥ லட 
8௮ பஷு௨ ஸல இரகக! 80௦௦ம்‌. 
4/5 கோவ! பெறவ காக 8௫௦௦௱ஈ॥ 
இரார்‌ பற்றக்‌ கஃபா சிகை, ்‌ 
1/6 கோ(& 5காக பாலாக பாடக 81௦ 
வகா 800 8ரகாகர்‌ 8௦௦௭ 


58௧114 போரக்பறலக ரேகா 80௦௦... 
780௧10 9௧0101 கதவ! 1 24 ்‌ 

உ௱ா இபெர0௨ 0காக ₹ 1 ட 

இஈ85பா 8ஈ௦௦௱॥ இரகா2! 81௦௦ 

வெக லெகெகய்டட ப பட 


இளகர்காராமுக 0ர்காறககக௱கா (சோ 
கழு 140/௨ வார்‌ காக 6 
8௮௭௦6௨1௮ 14 

இரசாக! 8ஈ௦௦௱॥ 

லொக்‌ ஸெக பிலே 

வக ஸுக ஷு கொற 8 
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11. 18 தடடடேகா 


2௨ கொ௱வ்ஈப௱ம்‌ 598065 
ஷு 8௱கா81 பிக௱லா௦ 0௩ 


/ப%ப* பகவா ஈவா 
௨0௨5௫ 60 $பாக௱உ புவ 
கரு வெொர்கஙாறங 
விவ கர ௫0ல்‌ ம டிஈ்வ 





198௨ வாபா 8801 5808௨ 
8ப981/ 01ஈ 5ஈ௮ 

வ! ஈய கோம்‌ சாவிய ॥ர்லா௦லா 
1/௨ வவ 0 ரோக 






0 0 


00௨ 8ரக௱ட்ர்பார்‌ வேக கோவ பாம்‌ 
பேல இருகால்‌ 5லலாக 5௨065௫ 

ஷெ௨ !சிஹாஷ்ர்யார்‌ அவுக யாடுவ்ஈ்பார்‌ 
டெ௨ ரகா வரகா 0௯ 


12. ௦௦0௧ மேகா 


ிஸஷெ௨ டவர்‌ அ8ா௱க 8௬௦0ம்‌ ஸுக டவர்‌ .ஊ௱3௯௱௦௦௱॥ 

1419ய௨ ஒரவல்‌ 5ரகாங 

830201 கரவா 00/66 88060௨ க ௨0/66 யாம்‌ வ்டமாவாம்‌ 
௩ 

பெ0௨ பவா 14௦௧ கரச 280 ௨௱௨ 81௨ 5௫ல்‌ 

ஐடம்‌ 85௨0௨ ௦066 (0௨ 14௨0௦8௭௨ வம்‌ 


ஒஈஷ௨ &௦௨5௨0 35ம்‌ பிலா 14௨ இரவுக பிகார்‌ 
பு2டிவஷ்‌ கரக ஸ்ர 798 01௨ 14௨ 8ஈவா0௨ 5ம்‌ 


5! ஜலாவ காறலுர்‌ ரேவா ௦ல்‌ ரர்க சாலாவ மலும்‌ 
0௨ 11௨ ஈவில்‌ 0௨ 14௨ இருக ஒவய௨ (வேடுவ ஈபறர்ம்‌ 


ஒரு சாரணியின்‌ துணைவி 


13. புந ௧௮ கா 





? 00௨03 01 டல 451 பஷ ற 080௨ 01 டவ 
௦ ப 88ஈகா8௮ ப11௦ பா வாவ 





“லாட 0௫௨ 19 பர3ாக 11800௮ 
8 148/௨ 1/விஈகலாத 











14812௩ டபகாஉ 6௦1௦ ௦16 
110%8008ஈ இரவாக 0௦ 87 14015 
்‌] 1 பிு௨ 780௨ டப பிலா வு டலா 





டுவா 07௦1௦ இர்‌ ரரவாலாம்‌ 
௦! 8016 ௫௨ 8௦1 
பேக ங்க பேவ௮ 


851 பிலா (ப15 ட்பாடுலா 0௦ 5கா]௨ 

148116 4௮௨ க்கா 7௦ ப்பட்‌ 

லஸேலாபா 76 பே்டுலால ௮.௮ ச அரடுதகடு. ப ௮ 

ப்பாடு௨ 8ஈவாக௨ 06 0॥ பு2 11௦/௦ 

ப்பாடுக 06௨ 888௪ 41௦௮ 5௦/௨ 

௮௦1 50௨ 0௫௨ 72௮ மய சீட 0%01_____ 


14. ஈகிக்காப்கம்‌ பேடா 


௦ 88ா/லாக 0௦௦ 0251 5௦ பரஷு௦ ரப 500081 
௦1 1௦ ட௨ பூ, 4 
148) காக 8௮௦ 


ப்ப்டுஷபா 8௦ 6ஈகாஸ்‌௦ ஷு 11616௮௦ 
14861௦ 0௦0௦ (பூஷு௦ 

“வு௮றபாலா। க&௨ஈ 8௮௦! பூஷு௦ ரேப 
1௮/8 

601 1௦ 1௨ ப_௦ | 


ப்பட ளை அ... 
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5. ர6்ட்பமபே சகேகா 





௦ (66 
ர்க, 06 கோடு 0 */க0வற 14 வாலர்வார்‌௨ 
ல்‌ 05 116௦1 05 க(வ/௱ 148௮௨4 


016 கோர வா 


பஷர்‌ 
வன பண்பட்ட 8 டவ்‌ 1|/௨ இர வாவ்டுவவ௱ 14௮௭0௨0214 
£ப டவ்‌ 14௨0௦ (6ப(1பாற் கற 1/8ாவ்கவோ(& 


006 8கோர்வ௱ 





01 1/147%௨ 14/வாவ0ொர்க 0௦ 9௨/8 148௮4 
௦1/௨௦ 72௨௦௦௦ 821௨ 148௨௦௨48 


௦0 16கார(௨ 





பவ 110௦௨ விஸா பலா௨ கோக !சிவாக 148௨ ௮4 
ஒஹுவிலுஷுகம்6 ॥ரவாக 881௮ 
ஓருல்வார ஷா 14/8௨ ரெல்ல்கா (601௨ (3 1௱றுூஒூ) 





௦1 (கோர்ர்கா 0 கோடுகற_______ ன்‌ 


16. 8ம்‌ ஈஈலா5ஈ 


ஓவாது கரா கர்ள 0 பொ ௦0 5யராஊ௱€ 
உ மொ 16006 1௦ டஹ்போ ₹௦ா ரு 5 


ட ஈ௦௱ ௫ பிள்‌ 2௦௦௨ 


19/9 00108 பரா15 
௦2 5யாலு எலி 14௦06 


/உ ரவ! ரோலா96 6 4! 


டி ப5 *௦யா ட பேச ப5௦யா 92ம்‌ 
பேட ப5 யா க! ஒடு ளாரப/ 5168] ஒுறழ!உ 5120ம்‌ 


60௦ &ா௦ 0656 பி ஓல *ரா௦ச 18 ரு காச 
புலா &௭௦ ஈவார்‌ ஒவ 1416 25 உ 5௨ 
ஒபர கரமாக பர ரோம்‌ 1/9 இரவி 14216 ஈஙா௦ப0ு 


யொ பாஜ ஏரில்‌ 1௦ டாவ கோ ாாப£. 
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சர்வ சமரா வழிபாடு 
1. பீரஈகு ஸ்மராறி 


ப்ராத ஸ்மராமி ஹ்ருதிசன்ஸ்‌ புரதாத்ம தத்வம்‌ 
சத்சித்‌ சுக்கம்‌ பரமஹம்ச கதீம்‌ துரீயம்‌ 
யத்ஸ்வப்ன ஜாகரசுஷூ ப்தம வைத்தி நித்யம்‌ 
தத்ப்ரம்மநிஷ்‌ களமஹம்‌ நச பூத்தசங்கா 


2 


5: ப்ராத்தர்‌ பஜாமி மனசோ வச்சஸாமகம்யம்‌ 
வாச்சோ விபாந்திநிகிலா யாதனூக்ரஹேணா 
யன்னேத்தி நேத்தி வச்சனைர்‌ நிகமாமவோச்சூஸ்‌ 
தம்தேவதேவ மஜமாச்‌ சுதரா ஹுரக்ரையம்‌ 


8: ப்ராத்தர்‌ நமாமி தமசோ பரமார்க்க வர்ணம்‌ 
பூர்ணம்‌ ஸுனாதனபதம்‌ புருஷோத்தமாக்யம்‌ 
பஸ்மின்‌ இதம்‌ ஐஜகதஸே ஷமஜஷேஷ மூர்த்தி 
£ஜ்வா புஜலங்கமைவ ப்ரதிபாஷிதம்வை. 


2. சரஸ்வதி வந்தனா 
ஓ: யாகுந்தேந்து துஷாரஹார தவளா 
யாஷுப்ர வஸ்த்ரா வ்ருதா 
யாவீணா வரதண்ட மண்டிதகரா 
யாஷ்வேத பத்மாசனா 


: யாப்ரம்மாச்யுத ஷங்கரப்ரப்ரித்திபிர்‌ 
தேவை சதா வந்திதா 
சாமாம்‌ பாது சரஸ்வதி பகவதி 
நிஷ்ஷேஷ ஜாட்யா பஹா. 


5. குரு வந்தனா 
குருப்ரம்ஹா குருவிஷ்ணு 
குருதேவோ மஹேஷ்வரஹா 
குருசாக்ஷாத்‌ பரப்ரம்ஹா 
தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே நமஹ 


ப்யதபட்ப 2 இட்ட படர] 


க. ராம்‌ துன்‌ 
ல்லை ராகவ ராஜாராம்‌ பதீதபாவன சீதாராம்‌ (3) 
'தாராம்‌ சீதாராம்‌ பஜப்யாரே தூ சீதாராம்‌(3) 


ஈஷ்வர அல்லா தேரே நாம்‌ சப£ே ம்‌ 
தேபகவான்‌ ட பட பகம்‌ 


5. நாம்‌ துன்‌ 
38 ஜெயபோலோ சபு ன ரவபத ச 
ஜெயபோலோ சத்து கருமோங்கீ 
ஜெயபோலோ மானவதாகீ 
ஜெயபோலோ சபுஜனதாகீ 


3 பிச்சடீ கோயின ஜாதீஹோ 
சபுசே சபுகீ ப்ரீத்தீஹோ 
தேஷு தரமுஸே நீத்தீ ஹோ 
ஹமு சத்துகே ஹீ சாத்தீ ஹோ 


3 ஹமு சபு கஷ்ட உட்டாயேங்கே 
சபு மிலுகரு சுக்க பாயேங்கே-(2) 
சபுமிலு ப்ரபுகுண காயேங்கே 
சத்துகா ஜசு பைலாயேங்கே (ஜெயபோலோ) 


6. ஸூ யுத்த மாடல்‌ 
னா கிறிஸ்துவர்‌ பாடல்கள்‌ 
(ஐ கந்து மாடல்‌ 
ஸ) கஸ்லாமிமம்‌ மாடல்‌ 
(ஐ) கைன மாடல்‌ 
ஞே) ஷீக்‌ பாடல்‌ 
௭) கோரரஸ்ட்ரிமா பாடல்‌ 


௪. வமளன நிரார்த்தனை 


பம பப்பா துணைவி | 


3% 


8. 81/௨ 5௮11 12௦௦1௨ 
4/6 ரவ 086௭0016 3 5௦௦ ஷெொ 
௦ 0660 ஈ ஈடு உவ 
1 9௦ 6௨119/௦ [11-11 
1/6 5 வ] 081006 50௦ ஷெ 


14/௨1] ஐவ ஈவா 1ஈ ௨0 -3 800௨ கடு... 
1/6 ரவ! ௩௨ 1ஈ [8806 -3 500௨ லே... 
ரர்உர்பரஈ வரி 186 ப5 7796 -5 50060௦... 
41/6 8௭6 ஈ௦1 வீரவ10 -5 1௦84௦... 

5. தா ஹிதா 
ஹரு தேஷு மேதூ ஹருபேஷு மெதூ 
தேரே நாமு அனேக்கத்து ஏக்கஹிஹை-2 
தேரி ரங்க புமீ ௭ ஹ வீஷ்வ பரா 
சபு கேலுமெ மேலுமெ தூஹி தூஹை-2 


 சாகருஸெ உட்டா பாதலு பனுகே 


பாதலுஸெ உட்டா ஜலு ஹோகருகே-2 
ஃபிரு நெஹருபனா நதியாங்‌ கெஹரீ 
தேரெ பின்ன ப்ரக்காரத்து ஏக்கஹவிஹை 


்‌ ச்சீந்தீஸெபியனு பரமானுபனா 


சபு ஜீவு ஐகத்துக்கா ரூப்பலியா-2 
கஹின்‌ பருவத்து வ்ருக்ஷ விஷாலுபனா 
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